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ABSTRACT In this study, the antimicrobial effect of bitter almond (Amygdalus nana L.) and sweet almond (Amygdalus
trichamygdalus) extract were investigated. The extracts of the sweet almond which plants collected from
Diyarbakir Ergani district and the extracts of the bitter almond which plants collected from Van Tusba
district. The almonds dissolved in deionized water, alcohol, and ether. Fungus, gram positive and gram
negative bacteria were used as pathogens in this study. The effects of the extracts on pathogens were
determined by using the disk diffusion method. According to the zones that were formed by almond extract
against bacteria; The highest inhibitory effect of the extract of Amygdalus nana L. (Bitter Almond) showed the
highest inhibitory effect on Enterococcus faecalis and the extract of Amygdalus trichamygdalus (Sweet

Almond) on Staphylococcus aureus and Escherichia coli.
Keywords: Amygdalus Nana L., Amygdalus Trichamygdalus, Antimicrobial Effect, Extraction

0z Amygdalus Trichamygdalus (Tath Badem) ve Amygdalus nana L. (Ac1 Badem)
Bitkilerinin Antimikrobiyal Etkisinin Arastirilmasi

Yapilan ¢alismada acibadem (Amygdalus nana L.) ve tath badem (Amygdalus trichamygdalus) ekstraktlarinin
antimikrobiyal etkisi arastirlmistir. Diyarbakir Ergani ilgesinden toplanan tath badem ve Van Tusba
ilcesinden toplanan ac1 badem bitkilerinin ekstraktlarinin deiyonize su, alkol ve eter igerisinde ¢dziinmesi
saglanmistir. Calismada patojen olarak, maya mantari, gram pozitif ve gram negatif bazi1 bakteriler
kullanilmistir. Ekstraktlarin patojenler lizerine etkileri disk difiizyon metodu kullanilarak belirlenmistir.
Badem ekstraktlarinin bakterilere karsi olusturdugu zonlar géz 6niine alindiginda Amygdalus nana L. (Aci
badem) bitkisininden elde edilen ekstraktin gosterdigi en yiiksek inhibitdér etkinin Enterococcus faecalis’e
kars1 oldugu belirlenmistir. Amygdalus trichamygdalus (Tath Badem) bitkisinden elde edilen ekstraktin
gosterdigi en yiliksek inhibitor etkinin Staphylococcus aureus ve Escherichia coli bakterilerine karsi oldugu
gorilmiistir.

Anahtar Kelimeler: Amygdalus Nana L., Amygdalus Trichamygdalus, Antimikrobiyal Etki, Ekstraksiyon

GIRIiS ark. 2001). Allium  schoenoprasum L. (Sirmo)
yapraklarindan elde edilen etanol ekstraktinin karaciger

Birgok bitkinin yapisinda bulunan fenol bilesikleri, organik
asit ve yaglarin ozellikle patojen mikroorganizmalara karsi
inhibe edici etki gosterdigi bilim insanlar1 tarafindan
belirlenmistir. Insanlarin dogal iiriinlere yénelmesi
sonucunda  bitkisel {riinlerin  yapisinda  bulunan
antimikrobik etken maddeler gida endiistrisinde 6nemli
bir noktaya gelmistir (Sengiin ve Oztiirk 2018).

Bitkilerde bulunan ve sekonder metabolit olarak
adlandirilan bilesikler genellikle alkaloitler fenolik asitler
ve tiirevleri, kuinonlar, saponinler, flavonoitler, taninler ve
cesitleri, kumarinler ve terpenoitler olarak bilinir (Sengiin
ve Yiicel 2015). Giinlimiizde enfeksiyon hastaliklarinin
tedavisi icin kullanilan etken maddelerin yaklasik
%380'inin bitkisel odakli oldugu diisiiniilmektedir (Keles ve

koruyucu (Hepatoprotektif) etkisinin oldugunu
bildirilmektedir (Kogak ve ark. 2019). Bitkilerin
icerisindeki bilesenlerin farkl etkilerinden dolay1 bir¢ok
alanda kullanilmaktadir (Meydan 2019).

Kullanilan maddelerin in vitro etkinligini belirlemek
amaciyla mikroorganizmalara karsi denenmesi ig¢in
antimikrobiyal aktivite c¢alismalar1 gergeklestirilir. Bu
calismalarin kolay uygulanabiliyor olmasi ve diisiik
maliyet gerektirmesi nedeniyle antibiyotik duyarhliginin
saptanmasinda yaygin olarak kullanilmaktadir (Canh
2016). Bilim diinyasinda, antimikrobiyal maddelerin elde
edilmesinde ilerleme kaydedilmesine karsin,
Staphylococcus, Streptococcus, Candida albicans ve
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Pseudomonas gibi ilaclara direngli mikroorganizmalarin
varligi stirmektedir (Mann 2012).

Gida ve kozmetik endiistrisinde kullanilan lavanta
(Lavandula stoechas), ada gay1 (Salvia officinalis), papatya
(Matricaria chamomilla) ve kekik (Thymus vulgaris),
bitkilerinden elde edilen wugucu yaglar ve etken
maddelerin, bazi bakteri ve mantarlarin metabolizmalarimi
olumsuz etkiledigi tespit edilmistir (ilkimen ve
Giilbandilar 2018).

Badem giilgiller familyasinda bulunan giizel ¢icekli bir
agacin meyvesidir. Badem meyvesi sert ve kabukludur.
Ulkemizde bircok bolgede kuruyemis olarak
tiiketilmektedir. Badem ¢ok fazla miktarda mineral ve
vitamin igerir. Ayrica pek¢ok hastaliga iyi geldiginden ¢ok
eski zamanlardan beri kullanilmaktadir. Ac1 bademler ve
tatl bademler olmak iizere iki gruba ayrilir. Ac1 bademler
siyanidrik asit icerdigi icin zehirlidir ve yenilmesi
sakincalidir. Genellikle badem yag1 ¢ikarmak i¢in kullanilir
(Ozsu 2003). Bitki ekstraktlar1 ve ugucu yaglar; gidalarin
muhafazasi, farmasotik, alternatip tip ve dogal tedavilerde
kullanimi dahil olmak tizere pek ¢ok uygulamanin temelini
olusturmaktadir (Dulger ve Gonuz 2004).

Tatli bademlerde siyanidrik asit ya ¢ok az bulunur veya
hi¢ yoktur. Ulkemizde badem neredeyse her yerde tohum
olarak ekilebilen veya yetistirilebilen bir aga¢ meyvesidir.
Badem yag1 hem cilt i¢cin hem de kabiz ¢ocuklar igin
kabizlig1 giderici olarak ¢ok eskiden beri kullanilmaktadir.
Ayrica ac1 bademin kalp ve damar hastaliklarina karsi
koruyucu etkisinin oldugu bilinmektedir. Bu etkilerinin
yaninda balgam sokiicii, dalak ve cigerden ¢ikan damarlari
acma, cinsel istegi artirma, cilt enfeksiyonunun etkilerini
azaltma, bronglar ve bogaz agrilarini giderme gibi pek¢ok
faydas1 oldugu sodylenmektedir (Ozsu 2003). Baz1 bilim
insanlar1 bir¢ok tibbi bitkiyi tanimlamis ve bu bitkilerin
icerisindeki etken maddelerin ¢ogunun etkisi bilimsel
olarak kanitlanmistir (Ertiirk 2003). Antimikrobiyal
ajanlarin etki mekanizmalari, mikroorganizmalarin hedef
bolgeleri ve bakterinin hiicresel yapisiyla iligkilidir
(Karaman 2011).

Giintimiizde kullanilan sentez yoluyla elde edilen ilaglarin
yan etkilerinin fazla olmasindan dolay: ve organizmalarin
antimikrobiyal sentetik ilaclara karsi diren¢ olusturmalari
sebebiyle modern tibbin hastalik tedavisinde yetersiz
oldugu bazi noktalari ortaya ¢ikarmaktadir. Bundan dolay1
dogal bitkisel kaynaklarin ve bu maddeleri tasiyan
bitkilerin 6nemi giin gectikce artmaktadir (Nakipoglu
1992). Yapmis oldugumuz bu ¢alismada, iilkemizde bir¢ok
sektorde kullanilmak amaciyla yetistirilen ac1 ve tath
bademin farkli patojen mikroorganizmalar {izerine
etkilerini incelemeyi amagladik.

tizere 7 farkl referans sus kullanildi. Mikroorganizmalar
Van Yiiziinci Yil Universitesi Fen Fakiiltesi Molekiiler
Biyoloji ve Genetik Boliimii Laboratuvarindan temin edildi.

Badem Eksraktlarinin Hazirlanmasi

Ekstratlar, Ozdek ve ark. (2018)nin kullandiklari
yontemde minimal degisiklikler yapilarak hazirlandi.
Toplanan meyveler, giines altinda 4-5 giin ince bir sekilde
serilip sikca karistirilldiktan sonra kurumasi saglandi.
Kontrolii yapilan ve nem diizeyi istenilen diizeye gelen
bademler muhafazaya alindi. Dis kabuktan ayirma islemi
yapildiktan sonra iki giin giineste bekletilerek kurumasi
saglandi.

Kurutma isleminden sonra bademlerin kabuklar1 kirilarak
icleri ¢ikarildi. Bademler serin, kuru, havali ortamda bir
stire depolanarak muhafaza edildi. Daha sonra bir 6giitiicti
yardimiyla toz haline getirildi. Her materyalden 15 g
tartilarak 150 ml ¢6ziicii (deiyonize su, etanol ve eter)
icerisinde 48 saat bekletildi. Elde edilen ¢ozeltiler vakumlu
rotary evaporatdrden gecirilerek ¢oziiciilerin
buharlasmasi saglandu.

Antimikrobiyal Aktivitenin Belirlenmesi

Test edilecek mikroorganizmalarin Miiller Hinton besiyeri
icinde aktive edilmis kiiltiirleri kullanildi. Disk difiizyon
metodu ile ekstraktlar patojen mikroorganizmalar
tizerinde denendi (Murray ve ark. 1995). Stoklardan alinan
mikroorganizmalar Miiller Hinton besiyeri icinde 48 saat
37 °Cde inkiibe edildi. 101 diliisyonu yapilan canh
kiiltirden steril swaplar yardimiyla énceden hazirlanmis
olan kati Nutrient Agar besiyeri lizerine ekimleri yapildi.
Bir siire beklenerek agarin bakteri soliisyonunu emmesi
saglandi. Daha sonra ekstrakt emdirilmis diskler steril
pens yardimiyla besiyerinin iizerine diizenli bir sekilde ve
hafifce bastirilarak yerlestirildi.

Pozitif kontrol olarak, kullanilan referans suslara kars: etki
gosteren Neomycin antibiyotigi kullanildi. Bu sekilde
hazirlanan petriler inkiibasyon i¢cin 37 °Cde 48 saat
boyunca bekletildi. Inkiibasyon siiresi sonunda olusan
inhibisyon zon c¢aplar1 6l¢iilerek antimikrobiyal aktivite
tespiti yapildi.

MATERYAL ve METOT
Materyal
Calismada  kullanilan  tath  badem  (Amygdalus

trichamygdalus) Diyarbakir Ergani ilgesindeki gri-
kahverengi govdeli, sik dalcikh ve yaklasik 6-7 metre
uzunlugundaki agaglardan alinmistir. Act  badem
(Amygdalus nana L.) ise Van Tusba ilgesindeki ¢ali formu
seklinde biiyliyen parlak kahverengi govdeli bitkilerden
toplanmustir.

Referans Mikroorganizmalari

Bu calismada sirasiyla kullanilan mikroorganizmalar;
Staphylococcus aureus ATTC 29213, Escherichia coli ATCC
25952, Bacillus cereus ATCC 10876, Bacillus subtilis ATCC
6633, Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853, Enterococcus
faecalis ATCC 29212, Candida albicans ATTC 90028 olmak
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BULGULAR

Amygdalus nana L. ve Amygdalus trichamygdalus
bitkilerinin meyvelerinden elde edilen ekstraktlarin
antimikrobiyal etkisinin arastirildigi calismada,
mikroorganizmalara karsi olusan inhibisyon zon g¢api
Olclimleri Tablo 1, 2, 3, 4’te verildi.

Buna gore Amygdalus nana L. (Act badem) bitkisininden
elde edilen ekstraktin gosterdigi en yiiksek inhibitér
etkinin Enterococcus faecalis bakterisine karsi oldugu
goriildi. Bunun yani sira Staphylococcus aureus ve Bacillus
subtilis bakterilerine de etki ettigi gozlendi. Amygdalus
trichamygdalus (Tath Badem) bitkisininden elde edilen
ekstraktin gosterdigi en yiiksek inhibitdr etkinin
Staphylococcus aureus ve Escherichia coli bakterilerine
kars1 oldugu goriildi.

Ayrica Bacillus subtilis, Pseudomonas aeruginosa ve
Enterococcus faecalis bakterilerine de etki ettigi gozlendi.
Her iki ekstraktin da Bacillus cereus ve Candida albicans
mikroorganizmalarina karsi inhibitoér etkisinin olmadig:
gorilda.
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Tablo 1. Amygdalus nana L.ve Amygdalus trichamygdalus ekstraktlarinin Staphylococcus aureus ve Escherichia coli bakterileri
lizerine etkileri ve inhibisyon zonlar1.

Table 1. Effects of Amygdalus nana L. and Amygdalus trichamygdalus extracts on Staphylococcus aureus and Escherichia coli
bacteria and inhibition zones.

Test Mikroorganizmalari ve inhibisyon Zonlar1

Ekstrakt Staphylococcus aureus Escherichia coli
Su Etanol Eter Neomycin Su Etanol Eter Neomycin
(Antibiyotik) (Antibiyotik)
Amygdalus Yok 9 7 22 Yok Yok Yok 17
nana L.
Amygdalus 11 12 10 18 11 11 9 18
trichamygdalus

Tablo 2. Amygdalus nana L.ve Amygdalus trichamygdalus ekstraktlarinin Bacillus cereus ve Bacillus subtilis bakterileri lizerine
etkileri ve inhibisyon zonlar1.

Table 2. Effects of Amygdalus nana L. and Amygdalus trichamygdalus extracts on Bacillus cereus and Bacillus subtilis bacteria
and inhibition zones.

Test Mikroorganizmalari ve inhibisyon Zonlar:

Ekstrakt Bacillus cereus Bacillus subtilis
Su Etanol Eter Neomycin Su Etanol Eter Neomycin
(Antibiyotik) (Antibiyotik)
Amygdalus Yok Yok Yok 24 Yok 8 9 32
nana L.
Amygdalus Yok Yok Yok 24 7 11 8 24
trichamygdalus

Tablo 3. Amygdalus nana L.ve Amygdalus trichamygdalus ekstraktlarinin Pseudomonas aeruginosa ve Enterococcus faecalis
bakterileri tizerine etkileri ve inhibisyon zonlar1.

Table 3. Effects of Amygdalus nana L. and Amygdalus trichamygdalus extracts on Pseudomonas aeruginosa and Enterococcus
faecalis bacteria and inhibition zones.

Test Mikroorganizmalari ve inhibisyon Zonlar1

Ekstrakt Pseudomonas aeruginosa Enterococcus faecalis
Su Etanol Eter Neomycin Su Etanol Eter Neomycin
(Antibiyotik) (Antibiyotik)
Amygdalus nana Yok Yok Yok 10 8 12 11 13
L.
Amygdalus Yok 7 8 8 Yok 9 8 15
trichamygdalus

Tablo 4. Amygdalus nana Lve Amygdalus trichamygdalus ekstraktlarinin Candida albicans bakterisi lizerine etkileri ve
inhibisyon zonlar1.

Table 4. Effects of Amygdalus nana L. and Amygdalus trichamygdalus extracts on Candida albicans bacteria and inhibition
zones.

Test Mikroorganizmalari ve inhibisyon Zonlar:

Ekstrakt Candida albicans
Su Etanol Eter Neomycin
(Antibiyotik)
Amygdalus yok yok yok 7
nana L.
Amygdalus yok yok yok 6
trichamygdalus
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TARTISMA ve SONUC

insanlarin dogal ve saglikh gidalara yénelmesi ile birlikte
tibbi ve aromatik bitkilerin degeri ve 6nemi her gecen giin
daha ¢ok artmaktadir. Bitkilerle yapilan ¢alismalar 6nemli
hale gelmistir. Bitkilerden elde edilen etken maddelerden
dogal ilag tiretimi saglanabilmesinden dolay bitkilere olan
ilgi giin gectikce daha da artmaktadir (Baytop 1984) . Son
yillarda antibiyotiklere diren¢ saglayan bakterilerin ortaya
cikmasi ve dogal kaynakli ilaglarda goriilmeyen ya da ¢ok
az goriilen yan etkilerin sentetik ilaglarda ¢ok olmasi, bilim
insanlarini dogal kaynakl ilaglar1 arastirmaya yoneltmistir
(Dirger ve ark. 1999). Bitkilerden elde edilen etken
maddelerin patojen mikroorganizmalara karsi gostermis
oldugu etkinin belirlenmesi, gittikce artis gosteren
antibiyotik direncinin ©6nlenmesi noktasinda ¢6ziim
olacaktir (Singh ve ark. 2011). Bitkilerin tedavi amagh
kullanimi ¢ok eski tarihlere dayanir. Geleneksel ilag olarak
kullanilan pek ¢ok bitki bulunmaktadir (Parseh ve ark.
2012). Mikroorganizmalarin  antibiyotiklere  direng
kazanmalar1 ve yeni patojen mikroorganizmalarin ortaya
cikmasindan dolay1 giiniimiizde bilim insanlari, tibbi ve
aromatik bitkilerin antimikrobiyal o6zelliklerini
arastirmaya yonelmislerdir (Naz ve ark. 2007). Oztiirk ve
Hamzagebi (2019) yaptigi c¢alismada, Ulva lactuca
ekstraktlarinin bazi gram pozitif bakterilere karsi yiiksek
etki gosterdigini ve ¢oziicii olarak etanol’iin kullanildigi
ekstraktin ¢ok etkili oldugunu ve sonug¢ olarak Ulva
lactuca’dan elde edilen ekstraktin gida ve ila¢ sektoriinde
koruyucu madde potansiyelinin oldugunu tespit etmistir.
Yapmis oldugumuz  calismada  kullanilan  bitki
ekstraktlarinin patojenlere karsi olusturdugu zonlar goz
online alindiginda  ozellikle farmasotik alanlarda
kullanilabilecek etken madde icerme potansiyeli oldugu
diistiiniilmektedir.

Sinop ilinde dort bitki ile hazirlanan (Jurinea kilae, Isatis
arenaria, Verbascum degenii ve Pancratium maritimum)
metanol ve etil alkol ekstraktlarinin, bazi hastalardan izole
edilen enfeksiyon sebebi mikroorganizmalar lizerine ¢ok
onemli antimikrobiyal faaliyet gosterdikleri tespit
edilmistir (Avsar ve ark. 2016). Tung ve ark. (2013) Punica
grantum L. (Nar) bitkisinin meyve kabuklarindan elde
ettikleri ekstraktlar1 antibakteriyel olarak c¢alismistir.
Calisma sonucunda bitki ekstraktlarinin en genis
inhibisyon zon ¢aplarim1 Staphylococcus aureus ve
Staphylococcus epidermis bakterilerine karsi gosterdigini
tespit etmislerdir. Pterigynandrum filiforme
karayosunundan elde edilen ekstraktin bazi bakteri ve
maya tiriine Kkarsi yapilan antimikrobiyal inceleme
sonucunda gram pozitif ve gram negatif olan bazi bakteri
tlirlerine etki ettigi bildirilmistir (Yetgin ve ark. 2017). Bu
calismada elde ettigimiz sonuglara bakildiginda maya
mantarina karsi antifungal etkinin olmadigi, buna karsin
gram pozitif ve gram negatif baz1 bakterilere Kkarsi
antibakteriyel etkinin goériildigi belirlendi.

Zonguldak'ta bazi aktarlardan alinan Portakal, Limon,
Kavun, Nar Cekirdegi Yag1 ve Ahududu bitkilerinden elde
edilen oziitlerin antimikrobiyal aktivitesi incelenmis ve
mikroorganizmalara karsi etkisinin oldugu belirlenmistir
(Koger ve Sugecti 2015). Eliuz (2018) yaptig1 ¢alismada
zeytinyagl ve mahlep yag iceriklerini Escherichia coli ve
Bacillus subtilis mikroorganizmalar1 tizerine etkilerini
inceleyerek etnobotanik ag¢idan 6nemli sonuglar elde
etmistir.

Calismamizda Amygdalus nana L. bitkisinin meyvelerinden
elde edilen ekstraktin idrar, kan, yaralar ve balgam olmak
iizere bir ¢ok yerde bulunan patojen Enterococcus faecalis
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(Ding ve ark. 2009) bakterisine kars1 gli¢lii antibakteriyel
etki gosterdigi gozlendi. Amygdalus trichamygdalus
meyvelerinden elde edilen ekstraktin ise Staphylococcus
aureus ve Escherichia coli bakterilerine karsi giiclii
antibakteriyel etki gosterdigi gozlendi.

Dogada bircok bitki, bakteri ve mantarin mikrobiyal
ajanlara karsi etki gosterdigi bilinmektedir. Bu ¢alismada
badem meyvesi ekstraktlarinin bazi patojen bakterilere
kars etkileri invitro olarak ¢alisildi. Onemli bulgular elde
ettigimiz bu c¢alismamizda bitki ekstraktlarinin igerik
analizleri sonucunda antimikrobiyal etkiyi meydana
getiren faktorlerin tespit edilmesi ile basta saglhk sektori
olmak tzere bir¢ok alanda bilim diinyasmna Kkatki
saglayacagi kanaatindeyiz.
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