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“Servikal Diskopatili Bir Olguda Gelisen Néropatik Agrinin Akupunktur Tedavisine

Dramatik Yaniti: Olgu Sunumu” Hakkinda

Degerli Editor,

Karakoyun ve Yanartas'in yazmis oldugu Ege Tip Bilimleri
dergisinde yayimlanan Yil 2020, Cilt 3, Sayi 1, Sayfalar 39-
42'den(https.//dergipark.org.tr/tr/download/article-
file/1055512) ulasilabilecek olan 'Servikal diskopatili bir
olguda gelisen néropatik agrinin akupunktur tedavisine
dramatik yanitr’ isimli olgu sunumunu (1) ilgiyle okuduk,
oncelikle yazarlara tesekkiir ederiz. Olgunun daha iyi
anlasilmasi, yazinin akiciligina katki ve sonraki benzer
makalelere  yol  gosterebilmek  amaciyla  asagidaki
oOnerilerimizin dikkate alinmasi faydali olacaktir;

-Hastanin meslegi, sigara/alkol gibi kétii aliskanliklari,
glinliik hayatinda postiir bozuklugu doguracak hatali
tutumlarr ve bunlara karsi miicadele edip etmedigi
belirtilmelidir (2).

-Hastanin gecmis tibbi éykiisiinde, uygulanan farmakolojik
ve/veya non-farmakolojik yontemler, ayrica tedavilere uyumu
ayrintilandinilmalidir.

-Hastanin ilk Manyetik Rezonans Goriintiileme (MR)
sonucunda servikal kanal darligindan bahsederken son MR
bulgularinda servikal kanal ile ilgili bir bilgi verilmemekte ve
kanal  boyutlar1  hakkinda  nicelik  iceren  bilgiler
bulunmamaktadir. Sikayetlerin kanal darligi probleminden
kaynaklanip kaynaklanmadiginin ayirt edilmesi
gerekmektedir.  Servikal  disk  hernilerinin  spontan
rezoliisyonu da miimkiin oldugundan bu durum géz éniine

alinmalidir (3).

-Yazida, son zamanlarda alternatif tedavilere ihtiyacin
arttigindan bahsedilmis, sagligin korunumu ve maliyet
analiziyle iliskilendirilmistir (1). Geleneksel ve tamamlayici
tip uygulamalari ilkemizde 2014ten bu yana yonetmelik
cercevesinde  profesyonel ellerde  yapilmaktadir  (4).
Akupunktur uygulanan merkezin isminin ve uygulayicinin
sifatinin belirtilmesi yénetmelikte séz edilen uygulayici ve
uygulanabilecek yer kriterinin karsilandiginin ispati icin
degerli olacaktir.

-Konvansiyonel tedaviler uygulanmaksizin yapilan tedavi
¢abalan alternatif tedaviyi aciklamaktadir (5). Akupunkturun
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integratif bir yontem olarak vurgulanmasi kanita dayali
tibbin dogasina daha uygundur.

Saygilarimla.

https.//doi.org/10.33713/egetbd.741705
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