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iletisim/Correspondence: Amag: Bu arastirma, tip 2 diyabetli bireylerin satin alma davranislari ve besir_1 etiketi
okuma aliskanhklarinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Gereg ve Yontem: Izmir'de
birkamu hastanesine basvuran 18 yas ve lizeri toplam 162 tip 2 diyabetli birey arastirma
kapsamina alinmistir. Bireylerin sosyo-demografik bilgileri, satin alma davranislari ve
besin etiketi okuma aliskanliklarmna iliskin veriler anket formu araciligiyla toplanmistir.
Bulgular: Bireylerin yas ortalamasi 60.35£11.26 yil olup, %37.7’si erkek ve %62.3'u
kadindir. Bireylerin satin aldiklari Griinde en ¢ok etkilendikleri kriterlerin; fiyati
(%44.5), urtin/marka ile ilgili daha 6nceki deneyimleri (%28.4), uretici firma ve marka
ismi (%11.7) oldugu belirlenmistir. Bireylerin %72.2'sinin besin etiketleri lizerinde
bulunan ‘enerji ve besin dgeleri’ tablolarini hicbir zaman incelemedigi saptanmistir.
Diyabetlilerin cogunlugunun besin etiketinde hangi bilgilerin yer almasi gerektigini
(%80.9) ve etikette yer alan bilgileri nasil kullanacagini (%82.1) bilmedigi belirlenmistir.
Ambalajli bir besinin etiket bilgisinde yer alan ve bireylerin bu besini satin alma
durumunu en ¢ok etkileyen bilesenlerin; yiiksek oranda seker icermesi (%10.5), misir
surubu, glikoz surubu icermesi (%8.6) ve fruktoz icermesi (%6.8) oldugu saptanmistir.
Sonug: Diyabetli bireylerin cogunlugunun besin etiketlerini okumadigr ve etikette
yazan bilgileri anlamadigi saptanmistir. Besin etiketi kullaniminin diyabetin yonetimi
lizerinde etkili olabilmesi icin besin etiketlerinin daha iyi anlasilmasi gerekmektedir.
Bu nedenle diyabetli bireylere besin etiketi okuma ile ilgili egitim verilmesinin gerekli
oldugu distunilmektedir.
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Abstract

Objective: This research was conducted to examine the purchasing behavior
and food label reading habits of individuals with type 2 diabetes. Material and
Method: A total of 162 individuals with type 2 diabetes, who are aged 18 and over
and admitted to a public hospital in izmir, were included in the study. Information
on socio-demographic variables, purchasing behavior, and food label reading habits
of individuals were collected using a questionnaire. Findings: The mean age of
individuals is 60.35+11.26 years. 37.7% of the respondents are men and 62.3% are
women. Price (44.5%), previous experiences with the product/brand (28.4%), and
manufacturer’s company and brand name (11.7%) are the most influential factors on
individuals’ purchasing behavior. The study shows that 72.2% of the individuals never
examined the ‘energy and nutrients’ tables on the food labels. Moreover, the majority
of diabetics did not know what information should be on the food label (80.9%) and
how to use the information on the label (82.1%). The study found that the components
that affect individuals’ purchasing behavior most were high sugar content (10.5%),
corn syrup glucose syrup content (8.6%) and fructose content (6.8%). Conclusion:
The results indicate that most of the diabetic individuals do not read and understand
the information on the food labels. Food labels should be understood clearly for their
effective use in diabetes management. For this reason, efforts are needed to educate
diabetic individuals on the importance of reading food labels.

Keywords: Food label, Type 2 diabetes, purchasing behavior.
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Giris

Uluslararasi Diyabet Federasyonu (International Diabetes
Federation-IDF) 2019 yilinda yayinladigi 9. Diyabet Atlasi'nda
Diinya'da 463 milyon yetiskinin (20-64 yas) diyabetli oldugunu
bildirmistir. Bu sayinin 2045 yilinda 700 milyona ulasacadi
tahmin edilmektedir (International Diabetes Federation
[IDF], 2019). Ulkemizde de diyabet prevalansinin artmakta
oldugu bilinmektedir. Turrkiye Diyabet Epidemiyoloji Calismasi
(TURDEP-I) sonuglarina gore yetiskinlerde diyabet sikligi 1997-
1998 yillarinda %7.2 olarak belirlenmistir (Satman vd., 2002).
Trkiye Diyabet Epidemiyoloji Calismasi’nin devami niteliginde
olan ve 2010 yilinda gerceklestirilen Tirkiye Diyabet,
Hipertansiyon, Obezite ve Endokrinolojik Hastaliklar Prevalans
Calismasi (TURDEP ll)nda ise, diyabet prevalansinin dnemli
Olclide artarak 913.7'ye ulastigi bildirilmistir (Satman vd.,
2013). Uluslararasi Diyabet Federasyonu'nun 20-79 yas arasi
bireyleri dahil ederek yaptigi tahminlere goére, 2045 yilinda
Turkiye'nin, diinyadaki diyabetli sayisinin en yiiksek oldugu 9.
Ulke olacadi belirtilmistir (IDF, 2019).

Besin etiketleri, ambalajlanmis besinlerin laboratuvar analiziile
saptanmis enetji, besin 6gelerinin miktari ve tiiketicinin gtinlik
almasi gereken besin &gelerinin ne kadarini karsiladiginin
ytzde olarak belirtildigi bilgi metinleridir. Bu bilgilerin
tlketicilerin satin alma davranislarinda olumlu etkilerinin
oldugu ve bireyleri dogru besin tercihlerine yonlendirdigi
bildirilmistir (Arsenault, 2010). Besin etiketleri, tiiketicilerin
yeterli ve dengeli bir diyet olusturmalarina yardimci olmakla
birlikte gida glivenliginin  6nemli parcalarindan  birini
olusturmaktadir (Glines, Akta¢ & Korkmaz, 2014). Etkili bir
besin etiketleme sisteminin, satin alma konusunda tiiketicileri
daha saglikli secimlere tesvik ederek obezite ve beraberinde
sebep oldugu kronik hastaliklarin yayginligini azaltma
potansiyeline sahip oldugu gosterilmistir (Arsenault, 2010;
Coskun & Kayisoglu, 2016).

Kronik hastaligi olan yetiskinler Uzerinde yapilan bir
arastirmada, besin etiketi okuyan bireylerin okumayanlara
gore daha az enerji, doymus yag, karbonhidrat ve daha fazla
posa tukettigi saptanmistir (Post, Mainous, Diaz, Matheson
& Everett, 2010). Amerika'da, diyabet tanisi almamis 7150
yetiskin bireyin 2002-2013 yillari arasinda izlendigi bir
arastirmada, besin etiketi okumanin uzun dénemde diyabet
riskini azalttigi gosterilmistir (Wahab, 2018). Benzer sekilde,
Giiney Korede diyabetliler Ulizerinde yapilan arastirmada,
diyabete bagl bobrek hasari ile besin etiketi okuma arasinda
iliski saptanmistir (Joo, Lee, Choi & Park, 2020). Bu sonuglardan
yola cikarak, besinlerin etiketlenmesi, bu yolla tiiketiciye bilgi
verilmesi obezite ve diyabet gibi kronik hastaliklarla miicadele
konusunda 6nemli bir yaklasim olarak degerlendirilmektedir
(Kollannoor-Samuel, Shebl, Hawley & Pérez-Escamilla, 2017).

Amacg

Bu calismada tip 2 diyabetli bireylerin satin alma davraniglari ve
besin etiketi okumaaliskanliklarininincelenmesiamaclanmistir.

Gereg ve Yontem
Arastirma Yeri, Zamani ve Tipi

Kesitsel olaraktasarlanmis buarastirma, Temmuz 2019-Temmuz
2020 tarihleri arasinda, bir kamu hastanesinin endokrin,
dahiliye ve diyet polikliniklerine basvuran ve endokrin, dahiliye
kliniklerinde yatan 18 yas Ustl tip 2 diyabetli 162 birey ile
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ylruttlmustlr.  Arastirmada  6rnek  secilmemis, belirtilen
tarihler arasinda hastaneye basvuran ve calismaya katilmaya
gonulli olan tiim bireyler arastirmaya dahil edilmistir.

Aragtirmanin Etik Yonii

Arastirmaninyriitiilebilmesiicin izmir Katip Celebi Universitesi
Girisimsel Olmayan Etik Kurulu'ndan 30.05.2019 tarih ve 266
sayl ile onay alinmistir. Arastirmaya katilan tim katihmcilara,
Bilgilendirilmis Gonullii Onam Formu okutulup imzalatiimis
ve ¢alisma verileri yiiz ylize goriisme yontemi uygulanarak bir
anket araciligi ile arastirmacilar tarafindan elde edilmistir.

Anket Formu

Anket formunda diyabetli bireylerin &zellikleri, besinleri
satin alma davranislar ve besin etiketi okuma aliskanliklari
sorgulanmistir.

Genel ozellikler: Bu boliimde bireylerin yas, cinsiyet, medeni
durum, egitim durumu gibi sosyo-demografik ozellikleri ile
diyabet tani siresi, tedavisi ve uygulanan tibbi beslenme
tedavisine yonelik bilgileri sorgulanmustir.

Satin alma davranislani ve besin etiketi okuma
aliskanhklari: Bu bolimde bireylerin besin etiketi okuma
durumu, etiket tizerinde siklikla dikkat ettikleri bilgiler, etiket
bilgilerinin satin alma tutumlarina etkisi gibi cesitli degiskenler
sorgulanmistir.

istatistiksel Analiz

istatistiksel analizler icin SPSS (Statistical Package for Social
Sciences) Windows 22.0 (SPSS Inc,, Chicago, IL, ABD) paket
programi kullanilmistir. Kategorik veriler sayi (n) ve ylzde (%),
stirekli veriler ise ortalama (X) ve standart sapma (SS) ile ifade
edilmistir.

Bulgular

Arastirmaya katilan bireylerin genel &zellikleri Tablo 1de
verilmistir. Diyabetli bireylerin yas ortalamasi 60.35+11.26 yil
olup, %37.7'si erkek ve %62.3'li kadindr. Bireylerin yarisindan
fazlasi (%60.5) 51-69 yas grubunda ve ¢odunlugu (%85.8)
evlidir. Arastirmaya katilan bireylerin yaklasik yarisi ilkokul
mezunudur (%47.6). Bireylerin %63.6'si en az 10 yildir diyabet
tanilidir. Bireylerin  %46.9'u diyabet tedavisi olarak oral
antidiyabetik (OAD) kullanmakta, %75.3'U tibbi beslenme
tedavisine yonelik diyet uygulamamaktadir.

Tablo 2'de diyabetli bireylerin besinleri satin alma davranislarina
iliskin bilgileri verilmistir. Arastirmaya katilan bireylerin
alisveris yaparken aldiklari Griinde en c¢ok etkilendikleri
kriterlerin sirasiyla; fiyati (%44.5), urlin/marka ile ilgili daha
onceki deneyimleri (%28.4), Uretici firma ve marka ismi
(%11.7) oldugu tespit edilmistir. Aragtirmaya katilan bireylerin
%72.2'sinin besin etiketleri tGizerinde bulunan ‘enerji ve besin
ogeleri’ tablolarini hicbir zaman incelemedigi saptanmistir.
Diyabetli bireylerin ambalajli Griinler lizerinde verilen bilgileri
okumama nedenleri sorgulandiginda; %33.3'U ‘etiket bilgilerini
anlamiyorum, nasil kullanacagimi bilmiyorum; %27.4'G ‘Griin
ile ilgili fikrimi degistirmiyor; %21.5 ‘satin alma kararimi
etkileyen tek sey Urlinln fiyatidir’ yanitini vermistir. Bireylerin
cogunlugu (%80.8) satin aldiklar besinin etiket bilgilerinin
satin alma tutumlarini etkilemedigini bildirmistir.
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Tablo 1. Bireylerin Ozelliklerine Gore Dagilimi (n=162)

Degisken n %
Cinsiyet

Erkek 61 37.7
Kadin 101 62.3
Yas gruplari (yil)

20-34 7 43
35-50 23 14.2
51-69 98 60.5
=70 34 21.0
Medeni durum

Evli 139 85.8
Bekar 23 14.2
Egitim durumu

Okur yazar degil 10 6.2
Okur yazar 8 4.9
ilkokul mezunu 77 476
Ortaokul mezunu 18 1.1
Lise mezunu 31 19.1
Universite mezunu 16 9.9
Yiiksek lisans ve tizeri 2 1.2
Diyabet tani siiresi (yil)

<1 14 8.6
1-3 15 9.3
4-6 21 13.0
7-9 8 4.9
=10 103 63.6
Hatirlamiyor 1 0.6
Diyabet tedavisi

Tibbi beslenme tedavisi 3 1.9
OAD 76 46.9
OAD+tibbi beslenme tedavisi 14 8.6
insiilin+tibbi beslenme tedavisi 4 25
insiilin+OAD+tibbi beslenme tedavisi 15 9.3
insiilin 25 154
insiilin+OAD 25 154
Tibbi beslenme tedavisine yonelik diyet uygulama

durumu

Evet 40 247
Hayir 122 753

OAD: Oral antidiyabetik

Bireylerin besin etiketi okuma aliskanliklarina iliskin
bilgileri Tablo 3'te verilmistir. Diyabetli bireylerin
tamamina yakininin (%94.4) besin etiketlerinde besin
degerlerinin trafik isareti gibi (kirmizi, sari, yesil) renk

kodlamasi ile belirtilmesinin daha anlasilir olacagini
dusindigu  belirlenmistir.  Bireylerin  neredeyse
tamaminin besin etiketindeki T.C. Gida, Tarim ve
Hayvancilik Bakanhgrnin izin ve kayit numarasini
kontrol etmedigi, %95.1'inin besin etiketlerinde alerjen
uyarisini dikkate almadigi saptanmistir. Diyabetlilerin
cogunlugunun besin etiketinde hangi bilgilerin yer
almasi gerektigini (%80.9) ve etikette yer alan bilgileri
nasil kullanacagini (%82.1) bilmedigi tespit edilmistir.

Tip 2 diyabetli bireylerin ambalajli Grlnler Gzerinde
verilen bilgilere dikkat etme durumlari incelendiginde;
Grlnin fiyatl (%72.2), marka adi (%67.3) ve son kullanma
tarihine (%41.4) her zaman dikkat ettikleri belirlenmistir.
Bireylerin ¢ogunlugunun, Uriin ambalaji Gzerindeki
Grdnler ile ilgili danisma hatti (%92.0), Uretildigi yer
(%85.8) ve porsiyon sayisi/porsiyon agirlhigina (%85.8)
hicbir zaman dikkat etmedigi tespit edilmistir (Tablo 4).

Ambalajli bir besinin etiket bilgisinde yer alan ve
bireylerin bu besinisatinalmadurumunuen ¢ok etkileyen
Uc bilesenin sirasiyla; ‘ylksek oranda seker icermesi’
(%10.5), ‘misir surubu, glikoz surubu vs. icermesi’ (%8.6)
ve 'yiksek fruktoz icermesi’ (%6.8) oldugu saptanmistir
(Tablo 5).

Tartisma

Diinya Saglik Orgiiti'niin diinya capinda basarmaya
calistigr en zorlu ve iddiali halk sagligi hedeflerinden
biri, saghkli yasam tarzlarinin ve beslenmenin
desteklenmesidir. Obezite, tip 2 diyabet gibi kronik
hastaliklarin prevalansi, hem bati tlkelerinde hem de
gelismekte olan ulkelerde son yillarda hizla artmaktadir
(World Health Organization [WHO], 2016). Bireylerin
yeterli ve dengeli beslenmesine yonelik dogru besinleri
tercih etmelerini saglayabilmek amaciyla gelistirilen
stratejilerden biri besin etiketi bilgilerinin etkin bir
sekilde kullaniminin arttinlmasina yonelik yapilan
calismalardir. Ciinkl diyet, her bireyin kisisel saghgini
korumada en hizli midahale edilebilen degistirilebilir
risk faktérlerindendir (Provencher & Jacob, 2016).

Besin etiketi kullaniminin saghgin korunmasina yardimci
oldugu ve o6zellikle kronik hastaligi olan bireylerin daha
bilingli ve saglikli besin secimleri yapmalarina olanak
saglayarak 6z yonetimlerinde &nemli rol oynadigi
belirtilmektedir (Kim vd., 2016; Kollannoor-Samuel vd.,
2017; Nieto, 2020). Hem go6zlemsel (Kollannoor-Samuel,
Shebl,Hawley & P'erez-Escamilla,2016) hem de miidahale
calismalarindan (Kollannoor-Samuel vd., 2016) elde
edilen veriler, besin etiketi kullaniminin diyet kalitesini
olumlu etkileyerek uzun vadede olumlu saglik etkilerinin
olacagini ongérmektedir. Roy ve arkadaslarinin (Roy,
Kelly, Rangan & Allman-Farinelli, 2015) geng yetiskinlerle
yaptiklari calismada, besin etiketi kullaniminin daha
saghklibesintercihiniarttirdidi, sagliksizbesin secimlerini
azalttigi ve bireylerin beslenme bilgilerini gelistirdigi
bildirilmistir. Tip 2 diyabetli bireylerde yapilan randomize
kontrolli bir calismada, besin etiketi okuyanlarda,
okumayanlara gore daha iyi diyet kalitesi ve kan sekeri
kontroli saglandigi rapor edilmistir (Kollannoor-Samuel
vd., 2016). Bu arastirma tip 2 diyabetli bireylerin satin
alma davranislari ve besin etiketi okuma ahliskanliklarini
belirlemek amaciyla yuratalmustur.
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Tablo 2. Bireylerin Besinleri Satin Alima Davramislarina iliskin Bilgileri (n=162)

Degisken n %
Aligveris yaparken alinan iirlinde en ¢ok etkilenilen kriter
Fiyati 72 44.5
Uriin/marka ile ilgili daha énceki deneyimler 46 284
Etiket bilgileri 1 6.8
Ambalajin géruniist - -
Uriiniin reklam ve tanitimlan - -
Uretici firma ve marka ismi 19 1.7
Saglik profesyonellerinin 6nerileri " 6.8
Cevredekilerin (aile/arkadas/tanidik/satis elemani) sdyledikleri 1 0.6
Kullanimin ve hazirlanisin kolay ve ¢abuk olmasi 2 1,2
Besin etiketleri iizerinde bul ‘enerji ve besin dgeleri’ tablolarini inceleme durumu
Higbir zaman 17 72.2
Bazen 23 14.2
Genellikle 17 10.5
Her zaman 5 3.1
Ambalajl iiriinler iizerinde verilen bilgileri okumama nedeni (n=135)
Zamanim yok. 21 15.6
Uriin ile ilgili fikrimi degistirmiyor. 37 274
Etiket bilgilerini anlamiyorum, nasil kullanacagimi bilmiyorum. 45 333
Etiket Gzerindeki bilgilerin dogru oldugunu distinmiyorum. 1 0.7
Herhangi bir saglik problemim yok, okumasam da olur. - -
Yaptigim secimin saglikh oldugunu distintiyorum, o ytizden okumama gerek yok. 2 1.5
Satin alma kararimi etkileyen tek sey trtinin fiyatidir. 29 21.5
Satin alinan besinin etiket bilgileri
Bilingli ve saglikl beslenmeme yardim ediyor. 27 16.7
Uriin, diger piyasa egdegerleri ile karsilastirmama yardim ediyor. - -
Satin almak tizere oldugum (riiniin gtivenilir olup olmadigi hakkinda bilgi veriyor. 4 25
Satin alma tutumumu etkilemiyor. 131 80.8
Tablo 3. Bireylerin Besin Etiketi Okuma Aliskanliklarina iliskin Bilgileri (n=162)

Evet Hayir
Degisken

n (%) n (%)
Besin etiketi lizerinde yer alan enerji ve besin 6gesi tablosunda yer alan bilgileri nasil kullanacagini bilme durumu 29(17.9) 133(82.1)
Tliketici olarak etikette hangi bilgilerin yer almasi gerektigini bilme durumu 31(19.1) 131(80.9)
Besin satin alirken etiketindeki T.C. Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanhgi'nin izin ve kayit numarasini kontrol etme durumu 3(1.9) 159 (98.1)
Besin etiketinde igindekiler listesini okunabilir ve anlasilabilir bulma durumu 26(16.0) 136 (84.0)
icindekiler listesinde gida katkilarinin (E kodlari) ne anlama geldigini bilme durumu 29(17.9) 133(82.1)
Besin etiketlerinde seker icerigi ile ilgili beyanlarin ne anlama geldigini bilme durumu 67 (41.4) 95 (58.6)
Besin etiketlerinde seker icerigi ile ilgili beyanlari glvenilir ve inandirici bulma durumu 20(12.3) 142 (87.7)
Besin etiketlerinde trans yag icerigi ile ilgili beyanlarin ne anlama geldigini bilme durumu 42(25.9) 120 (74.1)
Besin etiketlerinde trans yag ile ilgili beyanlari gtvenilir ve inandirici bulma durumu 19(11.7) 143 (88.3)
gleasclg;:\l:(sg;;::qee besin degerlerinin trafik isareti gibi (kirmizi, sari, yesil) renk kodlamasi ile belirtilmesi daha anlasilir 153 (94.4) 9(5.6)
Besin etiketlerinde alerjen uyarisini dikkate alma durumu 8(4.9) 154 (95.1)
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Etiketleri, besin tercihlerini yonlendirmede ve beslenme
sekillerini diizenlemede gercekten verimli hale getirecek
onemli kosul tlketicilerin besin etiketlerini okumasi; ancak
daha da 6nemlisi okudugunu anlamasidir (Viola, Bianchi,
Croce, & Ceretti, 2016). Yapilan calismalar tiiketicinin besin
etiketlerine yaklasimini, etiket icerigini anlama durumunu
ve besin etiketi okuma sikliklarini hangi degiskenlerin
etkiledigini ortaya koymaktadir. Bireylerin etiket okuma
durumlarinda, yas, cinsiyet, egitim seviyesi, sosyo ekonomik
durumile birlikte beslenmeye bireyselilgi ve saglik bilinci gibi
sosyo-demografik faktorlerin etkili oldugu belirtiimektedir
(Cecchini & Warin, 2016; Miller & Cassady, 2012; Ollberding,
Wolf & Contento, 2011). Yapilan bir ¢alismada yas arttikca
bireylerin besin etiketi okuma aliskanliklarinin genellikle
azaldigi belirtilirken (Gonzalez-Roa & Calatrava-Requena,
2008); bir baska arastirmada besin etiketi okuma durumuiile
yas ve egitim seviyesi arasinda iliski olmadigi bildirilmektedir
(Kumar & Kapoor, 2017). Yapilan bazi ¢alismalarda egitim
dlzeyi distk olan bireylerin besin etiketlerini daha az
kullandigr  bildirilmektedir (Hawley vd. 2013; Mejean,
Macouillard, Peneau, Hercberg & Castetbon, 2013). Egitim
seviyesi arttikca bireylerin besin etiketlerini daha iyi anladigi
belirtilmektedir (Stran & Knol, 2013). Yapilan bir ¢alismada
yine egitim seviyesi arttikca etiket bilgi diizeylerinin ve birey
tercihlerinin olumlu yonde degistigi rapor edilmistir (Gin &
Orhan, 2011). Bu calismada, %63.6'si en az 10 yildir diyabet
tanili olan bireylerin yas ortalamasi 60.35+11.26 yil olup,
%62.3'U kadin, %37.7'sini ise erkektir. Bireylerin %60.5' 51-
69 yas grubunda ve ¢ogunlugu (%85.8) ise evlidir. Egitim
durumlarina bakildiginda ise yaklasik yarisinin (%47.6)
ilkokul mezunu oldugu belirlenmistir.

Tuketicilerin besin secimini etkileyen etmenler Uzerine
yapilan calismalarda Griin satin alirken basta Grinln fiyati
olmak tizere, markasi, lezzeti, etiket bilgisinde 6zellikle Gretim
ve son kullanma tarihlerinin yer almasinin 6nemli unsurlar
oldugu vurgulanmaktadir (Giirer Ozel & Mankan, 2018;
Besler, Buyuktuncer & Uyar, 2012; Budak, Cicek & Sahin, 2005).
Avrupada yapilan ¢calismalarda etiket lizerinde en sik okunan
bilgilerin son kullanma tarihi, Gretim tarihi, raf dmrd, Grtintin
adi ve markasi ile icindekiler bolimi oldugu belirtilmistir
(Grunert, Fernandez-Celemin, Wills, Bonsmann & Nureeva,
2010; Annunziata & Vecchio, 2012). Bu ¢alismada da benzer
sekilde, en sik okunan etiket bilgilerinin sirasiyla Grinin
fiyati, marka adi ve son kullanma tarihi oldugu belirlenmistir.
Bireyler Uriin tercihlerinde en ¢ok Griinln fiyatinin, triin/
marka ile ilgili nceki deneyimlerinin ve Uretici firma/marka
isminin etkili oldugunu bildirmistir. Bireylerin ambalajli
besinin etiketinde yer alan ve besini satin alma durumlarini
etkileyen bilesenler sorgulandiginda en ¢ok etkileyen (g
bilesenin sirasiyla; ‘ylksek oranda seker icermesi’ (%10.5),
‘misir surubu, glikoz surubu vs. icermesi’ (%8.6) ve ‘yliksek
fruktoz icermesi’ (%6.8) oldugu saptanmistir. Bu durumun
calismadaki bireylerin tip 2 diyabetli olmasi ile iligkili oldugu
disundlmustar. Katilimcilarnin biydk ¢ogunlugu en az 10
yildir tip 2 diyabetli bireylerdir ve her ne kadar beslenme
bilgi diizeyleri yeterli gibi gorlinmese de diyabete iliskin bir
beslenme egitimi almis olmalari muhtemeldir.

Cesitli  arastirmalar, tiiketicilerin  ¢cogunun satin alma
kararlarinda ambalajli besinlerin tizerinde yer alan etiket
bilgilerini 6nemsedigini gostermektedir (Peters-Texeira &
Badrie, 2005; Ozgiil & Aksulu, 2006). Tiiketicilerin biyiik
cogunlugunun etiket bilgisini okudugunu gosteren
calismalarin yani sira (Byrd-Bredbenner, Alfieri & Kiefer,
2001); tlketicilerin azzmsanamayacak bir kisminin etiket

bilgilerini ‘hi¢’ okumadiklari ya da ‘cok nadir’ olarak
okuduklarini gosteren calismalar da mevcuttur (Cebeci &
Glnes, 2017; Ranilovic & Baric, 2011). Bununla birlikte bazi
tlketiciler ise besinler Gizerindeki etiketleri okumakta, ancak
anlayamamakta ya da dogru bir sekilde kullanamadiklarini
belirtmektedir (Aygen, 2012).

Onceki calismalarda da ortaya konuldugu gibi, besin
etiketleri Gizerinde yer alan ve 6zellikle ¢cagimizin énemli
problemlerinden olan obezite, diyabet gibi kronik
hastaliklarla micadelede 6nem tasiyan‘enerji ve besin degeri’
bilgilerinin etiket bilgilerine kiyasla daha az okundugu
sOylenebilir (Aygen, 2012). Yapilan bir calismada saglkli
bireylere kiyasla kronik hastaligi olanlarin besin etiketlerini
daha az kullandiklari rapor edilmistir (Hong, 2014). italyada
besin etiketlerindeki bilgilerin kullanimini ve anlasilmasini
etkileyen faktorlerin incelendigi bir arastirmanin sonucu
da, enerji ve besin &geleri tablosundaki bilgilerin etiket
bilgilerine kiyasla daha az okundugunu gostermektedir
(Annunziata & Vecchio, 2012). Turkiye'nin 10 ilinin cesitli
bolgelerinde yasayan 18-65 yas arasi 1200 tiketicinin
besin etiketi, beslenme ve saglik beyanlari hakkindaki
fikirleri ve bunlar kullanimlarinin incelendigi bir calismada,
hem kadinlarin hem de erkeklerin biyik ¢ogunlugunun
(sirastyla %64.7, %68.2) besin etiketlerini nadiren okuduklari
belirlenmistir (Gezmen Karadag & Tiirkdzti, 2018). Meksika'da
yuratilen bir calismada katimcilarin cogunlugunun (%59.0)
besin etiketlerini okumadigi belirtilmistir (Nieto, 2020).
Kore'de yurutilen farkh bir calismada da kronik hastaligi
olanlarin, saglikli bireylere kiyasla besin etiketlerini daha az
kullandigi bildirilmistir (Hong, 2014).

Bu calismada da bireylerin % 72.2'si etiket Gzerindeki enerji
ve besin degeri bilgilerini hicbir zaman incelemedigini
belirtmistir.  Etiket  bilgilerini  okumama  nedenleri
sorgulandiginda ise bireylerin ¢ogunlugunun etiket
bilgilerini anlamadiklari ve nasil kullanilacagini bilmedikleri
belirlenmistir. Genel olarak bireylerin blyiik cogunlugunun
etiket bilgilerinin ne anlama geldigini bilmedikleri, besin
etiketi tzerindeki yazilar okunakli ve anlasilir bulmadiklar
ve beyanlar glvenilir bulmadiklari belirlenmistir. Bu
sonuglarda, calismada yer alan bireylerin cogunlugunun
(%75.3) tibbi beslenme tedavisine yonelik bir diyet
uygulamamalarinin ve egitim seviyelerinin de genel olarak
distk olmasinin etkili oldugu distinilmektedir.

Besin etiketlerinin aktif kullanimmin kronik hastaliklarin
onlenmesinde veya diyet tedavisindeki olasi yararli etkileri
vurgulanmaktadir. Birka¢ c¢alismada, besin etiketlerinin
kullaniminin - daha saghkli bir diyetle iliskili oldugu
gOsterilmistir (Graham & Laska, 2012; Ollberding vd., 2011;
Roberto, Larsen, Agnew, Baik & Brownell, 2010). Cecchini ve
Warin (Cecchini & Warin, 2016) tarafindan yapilan calismada,
besin etiketi okumanin bireylerde saglikl besin tercihini
%17.9 arttirdigi ve enerji alimini %3.5 oraninda azalttigi
belirtilmistir. Ollberding ve arkadaslan (Ollberding vd., 2011)
tarafindan yapilmis bir calismada, besin etiketi kullanan
bireylerin kullanmayanlara kiyasla daha az oranda enerj,
toplam yag, kolesterol ve sodyum aldiklari saptanmistir.
Amerika Birlesik Devletleri Ulusal Saglik ve Beslenme
Anketi  (NHANES) verilerinin  kullanildigi  bir calismada,
beslenme egitimi alan ve kronik hastaligi olan bireylerin
besin etiketlerini okuma aliskanliginin %50.0 oraninda daha
yiksek oldugu; ayrica besin etiketlerini okuyanlarin daha
az enerji, doymus yag ve karbonhidrat tiketme egiliminde
oldugu belirtilmistir (Post vd., 2010).
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Tablo 4. Ambalajl Uriinler Uzerinde Verilen Bilgilere Dikkat Etme Sikligi (n=162)

Higbir zaman Bazen Her zaman

Degisken
n (%) n (%) n (%)

Marka adi 10 (6.2) 43 (26.5) 109 (67.3)
Uretici firma 98 (60.5) 47 (29.0) 17 (10.5)
Uretildigi yer 139 (85.8) 21(13.0) 2(1.2)
Uretim tarihi 110 (67.9) 41(25.3) 11(6.8)
Son kullanma tarihi 37(22.8) 58 (35.8) 67 (41.4)
Net miktari/agirhgi 73 (45.1) 58(35.8) 31(19.1)
Porsiyon sayisi/porsiyon agirlig 139 (85.8) 18(11.1) 5(3.1)
Uriinler ilgili danisma hatti 149 (92.0) 11(6.8) 2(1.2)
Ambalaj rengi 92 (56.8) 68 (42.0) 2(1.2)
Uriintin fiyati 12(7.4) 33(20.4) 117 (72.2)
icindekiler listesi 117 (72.2) 36(22.2) 9(5.6)
Enerji ve besin 6gesi tablosu 126 (77.8) 29(17.9) 7(4.3)

Tablo 5. Ambalajli Bir Besinin Etiket Bilgilerinde Yer Alan Bilesenlerin Satin Alima Tutumunu Etkileme Durumu (n=162)

Etkisiz Az etkili Etkili Cok etkili
Enerji, besin 6gesi, bilesen

n (%) n (%) n (%) n (%)
Yiiksek enerji icermesi 95 (58.6) 27 (16.7) 30(18.5) 10(6.2)
Yiiksek oranda yag icermesi 100 (61.7) 34 (21.0) 19(11.7) 9(5.6)
Yuksek oranda dogmus yag asitleri icermesi 101 (62.4) 33(20.4) 20(12.3) 8(4.9)
Yuksek oranda kolesterol icermesi 96 (59.2) 36(22.2) 21(13.0) 9(5.6)
Trans yag asitleri icermesi (margarin vb.) 101 (62.4) 31(19.1) 22(13.6) 8(4.9)
Duslik oranda yag icermesi 103 (63.6) 32(19.8) 19(11.7) 8(4.9)
Yiiksek oranda seker icermesi 90 (55.6) 19(11.7) 36(22.2) 17 (10.5)
Fruktoz icermesi 105 (64.8) 27 (16.7) 19(11.7) 11(6.8)
Misir surubu, glikoz surubu vs. icermesi 98 (60.5) 21(13.0) 29(17.9) 14 (8.6)
Tatlandirici igermesi 110(67.9) 23(14.2) 20(12.3) 9(5.6)
Nisasta iceriginin yiiksek olmasi 116 (71.6) 27 (16.7) 12(7.4) 7(43)
Lif igeriginin ytiksek olmasi 121(74.7) 26 (16.0) 12(7.4) 3(1.9)
Prebiyotik olmasi 133(82.1) 23(14.2) 6(3.7) -
Probiyotik olmasi 134 (82.7) 22(13.6) 6(3.7) -
Omega-3 yag asidi icermesi 135(83.3) 21(13.0) 5(3.1) 1(0.6)
Yiiksek oranda protein icermesi 121 (74.7) 27 (16.7) 13(8.0) 1(0.6)
Yuksek oranda karbonhidrat icermesi 104 (64.2) 26 (16.0) 23(14.2) 9(5.6)
Katki maddesi icermesi 98 (60.5) 22(13.6) 37(22.8) 5(3.1)
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Besin etiketlerinin etkili bir beslenme araci olarak
kullanilabilmesi  icin,  tiketicilerin  bilgiyi  kullanma
konusunda bilinglendirilmesi ve etiketlerin daha iyi
anlasiimasi gerekmektedir (Glines vd., 2014). Etiketlerin
daha iyi anlasilabilmesi ile saglik profesyonelleri etiketleri bir
beslenme egitim araci olarak kullanabilecek ve bdylece etiket
kullaniminda verimliligin artmasi saglanabilecektir (Besler vd.,
2012). Tuketicileri etiket bilgisi okumaya tesvik edecek, onlara
bu aliskanligr kazandiracak ¢céziim yollari Giretilmesi 5nemlidir.
Etiketlerin kolay anlasilabilecek, standart ve miimkiin olan en
basit sekliyle sunulmasi bu sorunun ¢oziimiinde yardimci
olabilir. Bu amagla etiketlemede trafik isareti seklindeki renk
kodlama sisteminin kullanimi da 6nerilebilir. Uyar etiketleri
veya trafik 15191 gibi basit formatlarin, anlasilmasi daha
kolay ve Uriinler arasinda en saglikli olani karsilastirmak icin
daha dogru oldugu bildirilmektedir (Arrda vd., 2017; Freire,
Waters, Rivas-Marifio, Nguyen & Rivas, 2017). Nitekim, bu
arastirmaya katilan bireylerin tamamina yakini (%94.4)
besin etiketlerinde trafik isareti kodlamasinin daha anlasilir
oldugunu distunddklerini belirtmislerdir. Bu sekilde daha
saglikh seceneklerin daha hizli tanimlanabilecegi ve benzer
Urlnleri karsilastirmanin kolaylasabilecedi diistinilmektedir.

Sonug

Tiketicilerin besin etiketi kullaniminin ve faydalarinin,
saghikl bir yasam sirdiirmedeki éneminin farkinda olmalari
dnemlidir. Ozellikle tip 2 diyabette tibbi beslenme tedavisi
yonetiminin 6nemi goz 6niine alindiginda, besin etiketlerinin
kullanimi daha iyi bir diyet kalitesinin saglanmasina yardimci
olacaktir. Besin etiketi kullaniminin  kronik hastaliklarin
yonetimi lizerinde etkili olabilmesi icin besin etiketlerinin
daha iyi anlasilmasi gerekmektedir. Bu amacla 6ncelikle
saglhkl bir beslenme planinda etiket okuma bilincinin
kazandiriimasi ve bireylere etiketlerin saglkli beslenme
icin yonlendirici olabileceginin gosterilmesinde &zellikle
risk grubundaki bireyler basta olmak Uizere tim bireylere
yonelik egitimlerin diizenlenmesi 6nem tasimaktadir. ikinci
olarak, etiket formati uzman olmayan kisiler tarafindan da
kolayca okunacak ve anlasilabilecek sekilde basitlestirilmeli;
ilgili bilgileri hizli ve kolay bir sekilde anlayabilmelerine
yonelik beslenme etiketleri tasarlanmalidir. Son olarak, besin
etiketlerinin toplum davranislarini 6nemli 6lclide etkilemesi
hedefine yonelik olarak, etiketlerin toplumda daha genis bir
sekilde kullaniimasi tesvik edilmeli, tim tiiketiciler icin etiket
yararliigi bilinci artinlmaldir.

Besin etiket bilgisinin tiiketiciye kolay anlasilir, glivenilir ve
kolay karsilastirma yapabilecek sekilde sunulmasi dnemlidir.
Besin etiketi bilgisi okuma ve anlama durumlarinin artmasi
sonucu bireyler daha saglikli secimler yapabilecektir.

Alana Katki

Tip 2 diyabetli yetiskin sayisinin giin gectikce artmasi ve bu
hastaligin yasam suresince devam eden kronik bir hastalik
olmasi nedeniyle diyabetin yonetiminde besin etiketi
kullaniminin 6neminin anlasiimasi gelecek calismalara yon
verecektir.
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