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Amag: Bu calismada amacimiz; Sakarya Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi (SUEAH) g6z hastaliklari poliklinigine
muracaat eden Tip |l Diabetes Mellitus (Tip Il DM) hastalarinda Retinopati gortlme sikhgi ile HbAlc diizeyleri arasinda
Atif icin: Mehmet OZDIN, Tip Il muhtemel iliskinin incelenmesidir. )
Diabetes Mellituslu Hastalarda Gereg ve_YontemIer: Calismanin hasta pf)pulasyonu SUEAH goz hastaliklar Poln!dmngme m!Jr:':\ca"at gdgn .ve DB tanisi
. - . konulan kisilerden olusturuldu. Retrospektif olarak yapilan ¢alismanin hasta verileri hastane bilgi yonetimi sistemi (HBYS)
BetmOpat' ile HbAlc Arasindaki tzerinden elde edildi. Dahil edilme kriterlerimize uyan eden 38 DR’li hastanin dosya verileri incelendi ve HbAlc diizeyleri
Iligki, Balikesir Medical Journal, tespit edildi. Hipertansiyon basta olmak iizere kardiyovaskiiler hastaligi olanlar ile primer veya sekonder kronik géz hastaligi
2020;4(2): 41-45 olanlar galismaya dahil edilmemistir. Elde edilen bulgular kontrol grubumuzla karsilastirildi. Calismaya 22 bayan, 16 erkek
olmak Uzere toplam 38 hasta dahil edildi. Calismaya alinan hastalarin ortalama yaslari 61.3249.87 olarak tespit edildi.
Kontrol grubumuz 25 bayan, 13 erkek olmak Uzere 38 kisiden olusturuldu. Kontrol grubumuz ve ortalama yaslari
58.32+11.97 olarak tespit edildi.
Bulgular: Toplamda 38 DR hastasi degerlendirildi. Hastanemizin goz hastaliklari poliklinigine miiracaat eden DR hastalarin
HbA1C duzeyleri %9.05+1.72, kontrol grubunun HbA1C dizeyleri ise %4,97+0.29 olarak tespit edildi. DR hastalarin HbA1C
Bagvuru Tarihi: 08.05.2020 duzeyleri ile kontrol grubunun HbA1C duzeyleri arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark oldugu goruldi (p<0.05). DR
Kabul Tarihi: 16.06.2020 hastalarin HbA1C duzeyleri ile kontrol grubunun HbA1C duzeyleri arasinda da negatif bir korelasyon varligi (r=-0,21)
oo saptand.
Yayinlanma Tarihi: 23.06.2020 Sonug: Calismamizda DR’li hastalarda HbA1c degerlerinin kontrol grubuna gore yiiksek oldugu tespit edildi. Bu sonug, tip Il
DM hastalarinda glukoz diizeylerinin regiile edilmesinin ve HbAlc takiplerinin iyi yapilmasinin 6nemini bir kez daha ortaya
cikardi.
Anahtar Kelimeler: Tip Il Diabetes mellitus; diabetik retinopati; HbA1lc.

ABSTRACT

Aim: Our aim in this study is to examine the possible relationship between the frequency of occurrence of Retinopathy in
UBur Ergiin, patients, who applied to the ophthalmology outpatient clinic of Sakarya University Training and Research Hospital (SUTRH),

Balikesir Universitesi Tip with Type |l Diabetes Mellitus (Type Il DM) and HbA1c levels.

Fakiiltesi i(; Hastaliklar Materials and Methods: The patient population of the study was composed of people who applied to the SUTRH
ophthalmology outpatient clinic and were diagnosed with DR. Patient data of the study, which was conducted
retrospectively, were obtained through the hospital information management system (HIMS). The file data of 38 DR
patients who met our inclusion criteria were analyzed and HbAlc levels were determined. Those with cardiovascular
mdbalkes10@gmail.com disease, primarily those with hypertension, and primary or secondary chronic eye disease were not included in the study.
The findings were compared with our control group. A total of 38 patients, 22 females and 16 males, were included in the
study. The mean age of the patients included in the study was 61.32+9.87 years. Our control group consisted of 38
individuals (25 females, 13 males). The mean age of the control group was 58.32+11.97 years.

Results: A total of 38 DR patients were evaluated. HbA1C levels of the DR patients who applied to our ophthalmology
outpatient clinic were 9.023+1.72% and HbA1C levels of the control group were 9.023+1.72%. HbA1C levels of the DR
patients and HbA1C levels of the control group were statistically significant (p <0.05). There was a positive correlation (r =
0.511) between HbA1C levels of DR patients and HbA1C levels of the control group.

Conclusion: In our study, HbAlc values were found to be higher in patients with DR than in the control group. This result
once again demonstrated the importance of regulating glucose levels and keeping HbAlc well monitored in type || DM
patients.
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GiRis

Tip Il DM, insiilin hormonunun noksanligl veya etki gosterememesi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Basta
karbonhidratlar olmak Uzere, yag ve proteinlerden viicudun yeterince faydalanamadigl hiperglisemi ile
karakterize kronik seyirli bir hastaliktir (1). DM son yillarda hizla artis gosteren, ciddi komplikasyonlara yol agan
bir saglik problemidir (2). Tum diinyada ve Tirkiye’de DM goriilme sikligi %10’un Gzerindedir. Bu olgularin %90-
95’ini tip Il DM olusturur iken, kalan %5-10"unu tip | DM ve %2-3’lini ise diger diyabet formlari olusturur (1). Tip
Il DM; ozellikle kiglik kan damarlarini tutan siklikla gézlerde ve bdbrekte irrevezibil dejenerasyona neden olan
karmasik bir metabolik hastaliktir (3-5). Tip Il DM eriskinlerde goézde goriilen en 6nemli komplikasyonu
korluktir (6, 7). Tip Il DM hastalarinda gézlenen asil problem goziin kapiller vaskiler yapisindaki tahribat ve
dolayisi ile retinanin beslenmesinde goriilen azalmadir temel sorunu goziin kapiller vaskiiler yapisinda hasar
olusmasi ve retinanin beslenememesidir. Tip Il DM hastalarin yaklasik %2’sinde DR’ye bagh korlik oldugu
bilinmektedir (8, 9). Tip Il DM hastalarinda glokom, katarakt ve goziin diger bozukluklari daha erken
dénemlerde ortaya gikmaktadir (6, 10). insiilinin tip Il DM tedavisinde kullanilmaya baslamasiyla bu hastalarda
gozlenen yasam sirelerinde artis kaydedilmektedir. Hastalarin yasam siiresindeki bu artistan dolayi tip || DM
bagh olarak gorilen komplikasyonlara rastlama sikhgini artirmistir. DM tani yontemlerindeki gelismeler bu
hastaligin teshisinin erken konulmasina neden olmustur. Glikozillenmis hemoglobin tayini yéntemi ile 6lgllen
HbAlc 6lguimleri de DM tanisinda 6nemli yer almaktadir (11). Bu ¢alismada tip |l DM’lu hastalarda diabetin

mikrovaskiiler komplikasyonlarindan olan DR ile HbAlc arasindaki iliski arastiriimistir.
GEREC VE YONTEMLER

Calismamiz hastanemizin goz hastaliklan poliklinig§ine miracaat eden DR hastalarindan olusmustur.
Miracaat eden 38 DR’li hastalarinin dosya verileri incelenerek HbA1lc diizeyleri tespit edilmistir. Hipertansiyon
basta olmak Uzere kardiyovaskiiler hastaligi olanlar ile primer veya sokonder kronik gbéz hastaligi olanlar
calismaya dahil edilmemistir. Calismaya 22 bayan, 16 erkek olmak Uzere toplam 38 hasta dahil edilmistir.
Calismaya alinan hastalarin ortalama yaslar 61.32+9.87 dir. Kontrol grubumuz 25 bayan, 13 erkek olmak (izere
38 kisiden olusmustur. Kontrol grubumuz ve ortalama vyaslar 58.32+11.97 dir. Verilerin istatistiksel
degerlendirilmesi icin SPSS for Windows 22.00 paket programi kullanildi. Parametrik veriler ortalama +* standart
sapma (SS) ile, nonparametrik veriler % ile gosterildi. Etik Komite Onayi: Bu calismada, Helsinki protokolii
komitesinin gereklerine uygun olarak yapildi ve Sakarya Universitesi Kurumsal Etik Komitesi tarafindan

onaylandi (Karar no:06/11/2019-E.13958). HbA1C testleri ADAMS, A1C, HA-8180V cihazinda ¢alisiimistir.
Biyokimyasal test parametresinin performans 6zellikleri:

HbA1c'nin 8lciim metodunda ters faz katyon degisin kromotografisi kullanarak dlcer. Ornek yiiksek
performansli sivi kromotografisi (HPLC) yontemi ile cesitli hemoglonin bilesenlerine ayristirilarak o6lgiim
tamamlanir. Yaygin kullanilma sebepleri arasinda duyarhhg), kantitatif tayinlere kolaylikla uyarlanabilir
olmasidir. HPLC y6nteminin spesifitesi ve sensitivitesi yiiksek olup HbS ve HbC gibi anormal hemoglobinleri de

ayirt etmeyi saglamistir.
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BULGULAR

Calismamizda hastanemizin géz hastaliklari poliklini§ine miiracaat eden toplam 38 DR’si olan hasta
degerlendirildi. Hastanemizin g6z hastaliklari poliklinig§ine miracaat eden DR hastalarin HbA1C dizeyleri
%9.05+1.72, kontrol grubunun HbA1C dizeyleri %4,97+0.29 tespit edildi. DR hastalarin HbA1C dizeyleri ile
kontrol grubunun HbA1C diizeyleri arasinda istatiksel olarak anlamli oldugu (p<0.05) tespit edildi. DR hastalarin
HbA1C dizeyleri ile kontrol grubunun HbA1C dizeyleri arasinda da negatif bir korelasyon varligi (r=-0,21)
saptandi (tablo 1) (grafik 1).

n yas HbAlc p r
Hasta 38 61.32+9.87 9.05+1.72 p<0.05 -0,21
Kontrol 38 58.32+11.97 4.97+0.29 p<0.05 -0,21

Tablo 1. Hasta ve Kontrol Grubuna ait veriler
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Grafik 1. Diabetik Retinopatili hastalar ile kontrol grubundaki HbA1c dagilimi

43




TARTISMA

HbAlc tip Il DM tanisinda ve kan sekeri regiilasyonunun izlenmesinde yol gosterici bir parametredir.
HbA1lc dizeyleri tip Il DM’de kan glukozu regiilasyonunun iyi veya koti oldugu tespitinde de faydali olup, bu
hastaligin komplikasyonlari ile yakindan iliskilidir (11). Ferrer ve arkadaslari (12), her iki cinsten 40-65 yaslari
arasindaki 140 hastayr (%44 Tip | DM, %56 Tip Il DM) 5 yilik slrede takip etmislerdir. Bu hastalarda
mikrovaskiiler komplikasyonlar agisindan degerlendirmigler. Olgulari HbAlc diizeyleri %8'den disiik ve yiksek
olmak (izere iki gruba ayirmiglardir. Yaptiklari bu ¢alismada 6zellikle Tip Il DM’lu hastalarda DR sikhigi HbAlc
dizeyi %8'den fazla olanlarda anlamli olarak ylksek bulunmustur. Agardh ve arkadaslari (13), iki yil boyunca
1362 olguyu (389 Tip | DM, 973 Tip Il DM) izlemiglerdir. DR’si olmayanlarin ortalama HbAlIc diizeyleri %8,1 iken,
DR’si olanlarin ortalama HbAlc diizeyleri %8,6 olarak saptanmistir. Yine Agardh ve arkadaslarinin (13) takip
ettigi tip Il DM’lu hastalarda DR gériilmeyen hastalarin ortalama diyabet siiresi 11,5 yildir. DR’si olanlarda ise bu
siire ortalama olarak 12,6 yil olarak tespit edilmistir. Ulkemizde yapilan diger bir ¢alismada tip || DM olanlar
izlenmistir. 5 yildan az sireli tip || DM hastalarda DR sikligi %21, 6-10 yillik tip Il DM olan hastalarda ise %29,8
olarak bulmuslardir. 11-15 yillik tip Il DM hastasi olanlarda %42 iken, 16 yil ve daha fazla suredir tip || DM
hastasi olanlarda ise siklik %46,5 olarak saptanmistir (14). Tip |l DM’lu hastalarda HbAlc degeri olan %7’ye
ulasmanin mikrovaskiler ve makrovaskiler komplikasyonlari azaltmadaki 6nemi gosterilmistir (15). Diger bir
¢alismada HbA1C degerleri retinopati olan hastalarda %7.4 ile %7.9 arasinda iken retinopati olmayan hastalarda
ise %6.8-%7.0 arasinda tespit edilmistir (16). Yapilan bir ¢alismada ise HbA1C degerinin %1 dismesinin DR
gelisimini %37 oraninda az gorilmesine neden olmustur. Bu nedenle de HbA1C degerinin %7’nin altinda olmasi
tavsiye edilmistir (18). Yapilan bir diger ¢calismada DR’si olan hasta grubunda HbA1C ortalamasi %8,7 iken, DR’si
olmayan hasta grubunda ise %8,0 olarak tespit edilmistir (19). Yaptigimiz calismada tip |l DM hastasi olup DR’si
olanlar ile kontrol grubunu karsilastirdigimizda istatistiki yonden anlamli sonuglar elde ettik. Bu durum tip Il
DM’ un mikrovaskiler komlikasyonlarindan olan DR ile yiksek HbA1lc diizeyleri arasinda 6nemli iliski oldugunu

gostermektedir.

Bu yapilan calisma da gorilmektedir ki tip Il DM hastasi olup DR gelisen hastalarda HbAlc diizeylerinde
onemli derecede artis vardir. HbAlc diizeyleri arttikca DR gorilme sikligi da artmaktadir. Ayrica DR uzun siire bu
hastaliga maruz kalan hastalarda gorildiginden tip Il DM hastalarin takibinde ve komplikasyonlarin
onlenmesinde kan glukoz regiilasyonunun saglanmasi ve HbAlc diizeylerini normal sinirlarda tutmanin 6nemi

blyuktar.
KAYNAKLAR

1. Satman i. The update criteria and the reasons of them in diagnosis and follow up of diabetes mellitus.
Turkiye Klinikleri J Int Med Sci. 2007;3:1-15.

2. Yildinm Di, Marakoglu K. Diyabet Hastalarinda D Vitamini ile Hbalc iliskisinin Degerlendirilmesi. Selcuk
Med J. 2019;35(1):37-42.

3. Ali A, Igbal F, Taj A, Igbal Z, Amin MJ, Igbal QZ. Prevalence of microvascular complications in newly

diagnosed patients with type 2 diabetes. Pak J Med Sci. 2013;29(4):899-902.

44



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Hayrullah Y, Mehmet B, Mustafa KB, Gogmen AY. The effects of dialysers on some blood biochemical
parameters in hemodialysis patients. AJ P P Sci. 2011;5(22):2513-2516. doi: 10.5897/AJPP 11.690.
Abdiilhekim Y, Hayrullah Y, Mehmet A, Ahmet P, Suleyman K. Refractive errors in patients with newly
diagnosed diabetes mellitus. Pak J Med Sci. 2015;31(6):1481-1484.

American Diabetes Association (ADA). Standards of Medical Care in Diabetes. Diabetes Care,
2015;29(1):43-48

Tirkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Dernegi (TEMD). Diabetes Mellitus ve Komplikasyonlarinin Tani,
Tedavi Ve izlem Kilavuzu, 2016. http://www.turkendokrin.org/files/file/DIYABET_TTK_web.pdf (Erisim
Tarihi:04.02.2017)

Ozcan, S. Kronik Komplikasyonlar, (Eds: Erdogan S.), Diyabet Hemsireligi Temel Bilgiler, Yiice Basimevi,
istanbul, 2002;141-156.

Tas A, Bayraktar M.Z, Erdem U, Sobaci G, Ugar M. Diyabetik hastalarda retinopati sikligi ve risk
faktorleri. Glilhane Tip Dergisi, 2005;47:164-174.

Ozmen B, Gicli F, Kafesciler S, Ozmen D, Hekimsoy Z. The relationship between glycosylated
haemoglobin and diabetic retinopathy in patients with type 2 diabetes.department of endocrinology.
Turkish Journal Endocrinology, 2007;11:10-15.

Mehmet O, Hayrullah Y, Durhasan M. HbAlc Testi icin Maliyet Etkinlik Degerlendirmesi. Adiyaman
Universitesi. Saglik Bilimleri Dergisi. 2019; 5(1);1335-1341.

Ferrer EJ, Licea Puig M, Diaz Diaz O. Giycosylated hemoglobin as a prognostic index of the appearance
of vascular comlications in diabetic patients. Rev Clin Esp. 1990;187(3):121-4.

Agardh E, Agardh CD, Koul S, Torffvit O. A four-year follow- up study on the incidence of diabetic
retinopathy in older onset diabetes mellitus|published erratum appears in Diabet Med 1994 Jul;
11(6):5241. Diabet Med.11(3):273-8.

Diabet komplikasyon istatistikleri. Hatemi H. istanbul.1996.

American Diabetes Association. Standarts of Medical Care in Diabetes-2018. “6. Glycemic Targets:
Standards of MedicalCare in Diabetes-2018” Diabetes Care. 2018;41(Suppl 1):55-64.

Park CY, Park SE, Bae JC. Prevalence of and risk factors for diabetic retinopathy in Koreans with type Il
diabetes: baseline characteristics of Seoul Metropolitan City-Diabetes Prevention Program (SMC-DPP)
participants. Br J Ophthalmol. 2012;96:151-5.

Kim JH, Kwon HS, Park YM. Prevalence and associated factors of diabetic retinopathy in rural Korea:
the Chungju metabolic disease cohort study. J Korean Med Sci. 2011;26:1068-73.

Xu J, Wei WB, Yuan MX, Wan g, Zheng YY, Li YB et al. Prevalence and risk factors for diabetic
retinopathy: the Beijing Communities Diabetes Study 6. Retina. 2012;32:322-9.

45



