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KANUNU’NUN 191. MADDESİ KAPSAMINDA TÜRKİYE’DE DENETİMLİ 

SERBESTLİK UYGULAMASI: BİR GÜNCELLEME 

PROBATION IMPLEMENTATION IN TURKEY WITHIN THE SCOPE OF ARTICLE 191 OF THE 

TURKISH PENAL CODE ADDRESSING DRUG RELATED CRIMES : AN UPDATEergehrtsh 
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Değerli Editör, 

 
Denetimli serbestlik (DS), "Mahkemece belirtilen koşullar 

ve süre içinde, denetim ve denetleme planı 

doğrultusunda şüpheli, sanık veya hükümlünün toplumla 

bütünleşmesi açısından ihtiyaç duyduğu her türlü hizmet, 

program ve kaynakların sağlandığı toplum temelli bir 

uygulamayı" ifade etmektedir.
1
 Diğer bir ifadeyle 

denetimli serbestlik, hükümlülerin suç işlemesine neden 

olan davranışlarının düzeltilerek, tekrar suç işlemelerinin 

önlenmesi, ceza infaz kurumundan salıverilen 

hükümlülerin takip edilmesi, madde bağımlılarının 

rehabilitasyonu, mağdurların uğradıkları zararın 

giderilmesi ve bu yolla toplumun korunmasıdır.
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Bu uygulama, Resmi Gazete’nin 20 Temmuz 2005 tarihli 

ve 25881 sayısında yayınlanarak yürürlüğe girmiştir. 6545 

sayılı Türk Ceza Kanunu (TCK)’nun 68. maddesiyle 

değişikliğe tabi tutularak yeniden düzenlenen 5237 sayılı 

TCK’nın 191. maddesinde öngörülen “Kullanmak için 

uyuşturucu veya uyarıcı madde satın almak, kabul etmek 

veya bulundurmak ya da uyuşturucu veya uyarıcı madde 

kullanmak” suçlarından dolayı haklarında DS kararı 

verilenlerin tedavilerine ilişkin uygulamanın nasıl 

yapılacağı açıklanmıştır.
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Kişiler Sağlık Bakanlığı 

tarafından belirlenen merkeze beş iş günü içerisinde 

başvurmak zorundadır. Sağlık kurumu tarafından yapılan 

analiz ve inceleme sonucunda, bağımlı olmayanlarla ilgili 

bir takip programı hazırlanır ve sanık veya hükümlü 

bilgilendirilir. Programın bir örneği de şubeye gönderilir. 

Analiz ve inceleme sonucu bağımlı olduğu tespit edilenler 

sağlık   kurumu   tarafından    madde    bağımlılığı    tedavi  

 

 

 

 

merkezine yönlendirilir ve bu durum şube müdürlüğüne 

bildirilir. Sanık veya hükümlünün üç gün içinde madde 

bağımlılığı tedavi merkezine başvurması gerekmektedir. 

Şube, tedavi merkezine sevk edilen kişinin sürecini takip 

eder.
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Kararı DS olarak verilip başvuruda bulunan kişilerin 

öncelikle idrarda toksikolojik analiz sonuçları elde 

edilmektedir. Bu kişiler, 12-14 gün ara ile ikinci ve üçüncü 

idrarda toksikolojik analiz için başvurmaktadır. Herhangi 

bir maddeye ait pozitiflik, o maddenin idrarda tespit 

edildiğini; negatiflik, tespit edilmediğini göstermektedir. 

Bu üç oturumun tamamında idrarlarında madde tespit 

edilmeyen olguların DS süreçleri sonlandırılır. Bu üç 

toksikolojik analizden herhangi birinde pozitiflik 

saptanması durumunda olgu 6 oturumdan oluşan yeni bir 

programa dâhil edilir. Bu 6 oturumdan oluşan yeni 

programın son 3 oturumunda madde tespit edilmeyen 

kişilerin DS süreçleri sonlandırılır; madde tespit edilenler 

tedavi amacıyla alkol ve madde bağımlılığı tedavi 

merkezlerine (AMATEM) sevk edilir.
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Ceza ve Tevkifevleri Genel Müdürlüğü’nün sitesinde yer 

alan istatistiklere göre; 1 Ocak 2020 ile 31 Ocak 2020 

tarihleri arasında TCK 191 kapsamında oluşturulan dosya 

sayısı 74089, 2019 yılının aynı ayında 71271, 2018 yılının 

aynı ayında 55348, 2017 yılının aynı ayında 56714 olarak 

bildirilmiştir.
4
 Görüldüğü gibi yıllar içerisinde sayılar 

değişebilmektedir. Bununla birlikte her bölgenin sosyal, 

kültürel ve ekonomik değişkenlerinin farklılık gösterdiği; 

madde        kullanım        karakteristiklerinin        de        bu   
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Örüm, TCK 191 ve Denetimli Serbestlik 

 

değişikliklerden önemli ölçüde etkilendiği bilinmektedir.
5-

7 
Bu anlamda, DS verilerinin bölgelere ve illere göre 

düzenli bir şekilde bildirilmesinin, toplum ruh sağlığını 
tehdit eden uyuşturucu madde bağımlılığı ile mücadele 
konusunda planlamaların daha uygun bir şekilde 
yapılmasına ve uygulanmasına imkân vereceği 
düşünülmektedir.

2
 Bu anlamda yapılmış çeşitli 

çalışmalara literatür vasıtasıyla ulaşılabilmektedir. Örüm 
ve ark.’ın aynı merkezin verilerini takip eden yıllar için 
karşılaştırdıkları çalışmaları, bu tarz epidemiyolojik 
verilerin önemini göstermektedir.

1
 Adıyaman ilinin 2017 

ve 2018 yılı TCK 191 kapsamındaki DS verilerinin 
incelendiği bu çalışmada; 2018 yılında, 2017 yılına göre 
üç oturumluk programın birinci oturumunda etil 
glukuronid pozitifliği açısından anlamlı azalma olduğu; 
aynı tarihler karşılaştırıldığında tetrahidrokannabinol 
açısından üç oturumluk programın birinci ve ikinci 
oturumunda anlamlı bir azalma olduğu; ve yine aynı 
tarihlerde eroinin birinci oturumunda anlamlı olarak artış 
olduğu bildirilmiştir. Görüldüğü gibi DS uygulaması 
kapsamında başvuran kişilerin madde kullanım 
karakteristiklerinde önemli değişiklikler olabildiği 
görülmektedir. 
Sonuç olarak, Türkiye’de on beş yıllık bir geçmişi olan DS 
uygulamalarının madde kullanım bozukluğunun tanı, 
takip ve tedavi sürecinde önemli bir yeri bulunmaktadır. 
DS verilerinin her il veya bölge için düzenli olarak 
bildirilmesi bu alanda çalışan ruh sağlığı ve bozuklukları 
profesyonellerine yol göstereceği düşünülmektedir. DS 
verilerinin daha açık ve ayrıntılı bir şekilde bildirilmesine 
ihtiyaç duyulmaktadır. 
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