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Oz

COVID-19 enfeksiyonuna neden olan SARS-CoV-2 virlsi Aralik 2019 tarihinde ilk olarak Cin’in Wuhan kentinde tespit
edildikten sonra enfekte olan kisi sayisi hizl bir sekilde artmis ve Diinya Saglik Orgiitii enfeksiyonu 11 Mart 2020’de pandemi
olarak deklare etmistir. Tim dlinyayi ve insanhgi tehdit eden COVID-19 enfeksiyonu ile savasimiz halen devam etmektedir.
insanlik tarihine bakildigi zaman, bundan yaklasik 12,000 yil nce meydana gelen tarim devriminden sonra gerceklesen
yerlesik hayata gegme ve hayvanlarin evcillestirilmesi gesitliliginin (kegi, koyun, domuz, sigir, kimes hayvanlari, at, esek,
deve vb.) artmasi neticesinde mikroorganizmalar ile insanligin daha fazla iletisime gectigini gérmekteyiz. Sonrasinda
bircok mikroorganizma hayvanlardan insanlara bulasmig ve yerlesik diizen ile birlikte yasayan insan topluluklari, insandan
insana bulaslar ile salginlarla tanismistir. Bu salginlar diinya tarihinde periyodik olarak yasanmis ve birgcok agidan insanhga,
topluluklara, tlkelere, imparatorluklara ve nihayetinde diinyaya yon vermislerdir. Bu derlemede; lizerinde yasadigimiz
gezegen diinyamizda mikroorganizmalarin ve insanligin olusumuna paralel olarak gézlenen ve insanligi derinden etkileyen
salginlarin ve pandemilerin tarihsel agidan sunulmasi amaglanmistir. Ayrica glinimuzde yasanan COVID-19 pandemisine

deginilecek ve gelecek ile ilgili alinmasi gereken dersler ve 6nlemler vurgulanacaktir.
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TAPISIZ & KIYKAC ALTINBAS

Pandemiler tarihi

Abstract

After the SARS-CoV-2 virus causing COVID-19 infection was first detected in Wuhan, China in December 2019, the number
of infected people rapidly increased, and the World Health Organization declared the infection as a pandemic on March
11, 2020. Our war against the COVID-19 infection, which threatens the whole world and humanity, is continuing. When
we look at the history of the humanity, microorganisms and the humanity were more related with each other as a result of
increasing the diversity (goat, sheep, pig, cattle, poultry, horse, donkey, camel, etc.) of the settled life and domestication
of animals after the agricultural revolution that occurred about 12,000 years ago. Afterwards, many microorganisms
were transmitted from animals to human, and communities of humans met the pandemics by the human to human
infections. These outbreaks have occurred periodically in the history of the world, and in many respects have directed the
humanity, communities, countries, empires and ultimately the world. In this review; we aimed to present the historical
aspect of pandemics, and pandemics observed in parallel with the formation of microorganisms and humanity in our

planet world that we live on. Besides, the current COVID-19 pandemic will be discussed, and the lessons and precautions

to be taken will be emphasized.
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1. Giris

GUnlmuizde dinyamiz ¢ok ciddi bir pandemi slrecinden
gecmekte ve insanlik dnemli bir sinav vermektedir. COVID-19
enfeksiyonuna neden olan SARS-CoV-2 virlisi Aralik 2019
tarihinde ilk olarak Cin’in Wuhan kentinde tespit edilmis,
sonrasinda virise bagl enfekte olan kisi sayisi hizli bir sekilde
artmistir. Diinya Saglk Orgiitii (DSO) enfeksiyonu 30 Ocak
2020’de salgin, 11 Mart 2020’de pandemi olarak deklare etmistir
(1). Tam diinyayi ve insanligi tehdit eden COVID-19 enfeksiyonu
ile savasimiz halen devam etmektedir.

insanlik tarihine bakildigl zaman bundan yaklasik 12,000 yil &nce
meydana gelen tarim devriminden sonra gerceklesen yerlesik
hayata gegme ve hayvanlarin evcillestirilmesi gesitliliginin (kegi,
koyun, domuz, sigir, kimes hayvanlari, at, esek, deve vb.) artmasi
neticesinde mikroorganizmalar ile insanhgin daha fazla iletisime
gectigi goriulmektedir (2). Sonrasinda birgok mikroorganizma
hayvanlardan insanlara bulasmis ve yerlesik diizende birlikte
yasayan insan topluluklari, insandan insana bulaslar ile salginlarla
tanismistir. Bu salginlar diinya tarihinde periyodik olarak yasanmis
ve birgok acidan insanliga, topluluklara, tlkelere, imparatorluklara
ve nihayetinde diinyaya yon vermislerdir.

Bu derlemede Uizerinde vyasadigimiz gezegen diinyamizda
mikroorganizmalarin ve insanligin olusumuna paralel olarak
gbzlenenveinsanlgiderinden etkileyen salginlarinve pandemilerin
tarihsel agidan sunumu amaclanmistir. Ayrica gliniimizde yasanan
COVID-19 pandemisine deginilecek ve gelecek ile ilgili alinmasi
gereken dersler ve 6nlemler vurgulanacaktir.

2. Endemi, epidemi/salgin, pandemi ve karantinanin
kavramsal olarak anlami

Eski
gelmektedir

Yunanca'da “en” icinde, “demos” insanlar anlamina
“Endemi”

turetilmistir. Bir sifat olan endemi, belirli bir nifus icinde her

ve bu sozciklerin birlesiminden
zaman var olan bir hastaligi tanimlamak icin kullanilan bir
terimdir. Epidemiyolojik olarak, bulasici bir hastalik disaridan
herhangi bir etki olmadan belli bir popilasyonda varhgini
slrdlrebiliyorsa, bu hastaligin poptlasyonda endemik oldugu
soylenir (3). Epidemi/salgin, eski Yunanca'da epi: Ulzerinde
+ demos: insanlar sozciklerinin birlesiminden tiretilmistir.
Epidemiyolojik olarak, belli bir insan poptlasyonunda, belli bir
periyotta, yeni vakalar gibi goriilen ancak onceki tecriibelere
gore beklenenden fazla etki gosteren hastallk anlamina
gelmektedir (4). Pandemi ise Eski Yunanca'da tim anlamina
gelen “pan” ile insanlar anlamina gelen “demos” kelimelerinden
turetilmistir. Epidemiyolojik olarak, bir kita hatta tim dlnya
ylzeyi gibi cok genis bir alanda yayilan ve etkisini gosteren
salgin hastaliklara/epidemilere verilen genel bir addir (5).
Sonugta bir hastalik belli bir bélgede, belli hizda gériliyorsa,
o hastalik o bolgede endemiktir. Eger bir hastalik bir bolgede
beklenilenin Uzerinde bir hizda gorllmeye baslar ise epidemik
olur, yani salgin kavrami ortaya ¢cikmis olur. Eger bu salgin bitln
dinyay! etkileyecek sekilde yayilirsa, o zaman pandemik bir
hastaliktan s6z edilir. Diinya Saglik Orgiiti’'ne (DSO) gére bir
pandemiden soz etmek igin; a) Dinya nifusunun daha once
maruz kalmadigi bir hastaligin ortaya cikisi, b) Hastalik etkeninin
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insanlari kolayca enfekte edebilme 6zelligi, c) Hastalik etkeninin
insandan insana kolayca bulas yapabilmesi, d) Hastalik etkenine
karsi cok az sayida insanda immdiinitenin olmasi ve hastaligin
yayilimi sirasinda asisinin olmamasi gerekmektedir (5,6).

Karantinakelimesinin Tiirk Dil Kurumu’nda(TDK) karsilikbulan tanimi
“Bulagici bir hastaligin yayilmasini dnlemek igin belli bir bélgenin
veya yerin kontrol altinda tutulup giris cikislarin engellenmesi
biciminde uygulanan saglik 6nlemi” seklindedir (7). Tarihsel agidan
irdeledigimizde kelime kaynaginin italya oldugu goriilmektedir.
insanoglu salgin hastaliklarin bulasici oldugunu algiladiktan sonra
buna yonelik 6nlemler almaya baslamistir. Korunmaya yonelik
onlemlerden bir tanesi, 14. ylizyllda veba salgini sirasinda Venedik'e
yanasan ticari gemilerin 40 gin boyunca limanda bekletilmesi ve 40
glnlik slre dolduktan sonra mallarin bosaltilmasi uygulamasidir.
italyanca’da 40 giin “quaranta giorni” demektir ve giinimiizde
kullandigimiz “karantina” kelimesi bu uygulama ve italyanca
karsiligi olan bu kelimelerden kaynaklanmaktadir (8). Yine tarihsel
agidan hastaliklarin bulasicili§inin gosterildigi cok glizel bir 6rnek,
1854 yilinda Londra’daki kolera salgini sirasinda Dr. John Snow’un
yaptigl salgin nedeni ile 6len hastalarin komsuluklarini gosteren
haritadir (Sekil 1a). Bu haritada kolera nedeni ile 6len hastalarin
Londra’da belli bir bolgede kiimelendigi ve bu bolgeye saglanan
suyun ayni pompa ile iletildigi saptanmistir (Sekil 1b). Buradan
hareketle, hastalik etkeninin ayni pompa ile iletilen enfekte su ile
insanlara bulastigi belirlenmistir (8).

\
As

Sekil 1a. 1854 Londra kolera salgini sirasinda Dr. John Snow’un yaptigl,
salgina baglh o6len hastalarin komguluklarini gosteren harita. Ortak
kullanimda olan kontamine su pompasi kirmizi ok ile gosterilmistir

(Wikipedia, the free encyclopedia, public domain)
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Sekil 1b. Enfeksiyonun belli bir bolgede yogunlasmasina neden olan kontamine

pompa, Broadwick Caddesi (Wikipedia, the free encyclopedia, public domain)

3. “Mavi Gezegen” diinyamiz, mikroorganizmalar ve
insanoglunun tarihsel siireci

Evrenin baslangiciileilgili bilimsel agidan en fazla kabul géren teori
olan “Big Bang” yani “Bliyiik Patlama”’nin ginimuzden yaklasik
13,8 milyar yil 6nce olduguna inanilir (9,10). Sonrasinda atomlar,
elementler, yildizlar, gezegencikler ve gezegenlerin olusum
silsilesi, Samanyolu Galaksisi’nde Glines Sistemi ve nihayetinde
yaklasik 4,6 milyar yil nce “Mavi Gezegen” Diinya’mizin olustugu
bilinmektedir. Ginimuzden 4,5-4 milyar yil énce yeryiziinin
olusum siirecindeki ilk jeolojik eon olan Hadean zamaninda
yasam icin uygun kosullarin olgunlagsmaya basladigi disiinilse
de, 4,1-3,8 milyar yil 6nce goézlenen asteroid ve kuyruklu
yildiz yagmurlari olusan/olusabilecek canli formlarinin yok
olmasina neden olmustur (11). Sonrasinda diinyamiz sogumus,
okyanuslar olusmus ve ge¢ agir bombardiman son bulmustur.
Dinya ylzeyi yasam icin uygun hale gelmistir. Diinyamizda
yasama ait ilk kanitlar 3,7 milyar yil 6nceye dayanan basit tek
hiicreli fotosentetik mikroorganizmalar olan siyanobakteriler
tarafindan olusturulan stromatolitlere ait fosillerdir (Sekil 2, Sekil
3) (12,13). Zaman gegtikce mavi-yesil algler olarak da bilinen
siyanobakterilerin sayisi ciddi bir sekilde artis gbstermis ve bunun
neticesinde atmosferimizdeki oksijen (O,) miktari artmgtir, iki
buguk milyar yil 6nce meydana gelen bu atmosferik O, artigi
aerobik organizmalar igin uygun ortami saglamig ve O,'yi kullanan
mikroorganizmalar “Mavi Gezegende” nefes almaya baslamistir
(14). Devam eden siregte yaklasik 2 milyar yil 6nce prokaryot
olan arkea ve bakterilerden sonra genetik materyalin saklandig
membranli niikleuslari olan ve ¢ok hicreli organizmalara
evrimlesecek okaryotik canlilarin olustugunu gérmekteyiz (Sekil
4) (15). Oncesinde sadece mitoz boliinme ile cogalan dkaryotik
canlilarda 1,2 milyar yil 6nce yeni bir biyolojik proses gorilmis,



ve mayoz boélinme ile gamet olusumu ve sekslel (reme
stireci baslamistir (16). Bir milyar yil 6nce kompleks ¢ok hicreli
organizmalar, 470 milyon yil 6nce kara bitkileri, 375 milyon yil
once ilk kara hayvanlari, 220 milyon yil 6nce ilk memeliler, 200-

65 milyon yil 6nce dinozorlar, 160 milyon yil 6nce ilk kuslar, 130
milyon yil 6nce cigekler, 60 milyon yil 6nce Primatlar, 10 milyon
yil 6nce Hominidler, yaklasik 2 milyon yil nce Homo Habilis, 1,8
milyon yil énce Homo Erectus, 400-30 bin yil dnce Neandertaller,
200 bin yil 6nce Homo Sapiens ve nihayetinde 50 bin yil 6nce
farkindaliginin farkinda olan insan anlamina gelen Homo Sapiens
Sapiens yani bizlerin olustugunu gormekteyiz (17).

Sekil 2. Bati Avustralya Shark Bay’deki Stromatolitler (12)

Sekil 3. Fotosentetik mikroorganizmalar olan siyanobakterinin mikroskobik
gorinimdi (13)

Her ne kadar “Mavi Gezegen”’in su an efendisi olarak kendimizi
gorsek de, yukarida anlattigimiz seriivene odaklandigimizda
mikroorganizmalarin, bakterilerin, arkealarin bizden birkag
milyar yil Oncesinden bu gezegende yasamaya basladigini
gormekteyiz (Bilgi kutusu 1).

Mikroorganizmalar Mavi
Gezegende Bizden Cok Daha
Once Vardy . L o i i

I

Bilgi kutusu 1. Mikroorganizmalar ve Mavi Gezegen
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4. Dinyamizi etkisi altina alan 6nemli epidemilerin/
pandemilerin tarihi

Tarihsel kronolojide mavi gezegen diinyamizda yasanan ve insanlik
tarihine ciddi etkileri olmus belli bash salginlar bu boélimde
anlatilacaktir. Tablo 1 bu salginlarin tarihsel kronolojide bir 6zetidir.

4.1. Diinyamizdaki ilk epidemi/pandemi 6rnekleri
(Mﬁ 3500-3000)

GUnumuzden yaklasik olarak 5000 yil 6nce kuzeydogu Cin
bolgesinde buglin
bolgedeki bir kéyde yasamis insanlarin toplu olarak o6ldigi ve

“Hamin Mangha” olarak adlandirilan
beraberce gomduldikleri arkeolojik olarak saptanmistir (Sekil
5) (18). Bu kazilarda bir bélgede yasayan her yas grubundaki
insanlarin (¢ocuk, geng eriskin, orta ve ileri yas) ayni ddnemde
kaybedildigi ve bunun bir enfeksiyon salginina bagh oldugu
belirlenmistir. Bu bolgeye yakin Cin’in Miaozigou bdlgesinde
de ayni doneme ait benzer toplu yakma ve gémilme bulgular
saptanmis ve bu bulgulardan o donemde ciddi bir enfeksiyonun
Cin’in kuzeydogu bolgesini sardigi belirlenmistir (18). Bir baska
kanit 2018’de isvec¢’te yapilan kazilar ile elde edilmistir. MO
3500-3000’e tarihlenen bir mezarda insanlarin i¢ ice toplu
olarak gomuldGgu ve Yersinia pestis enfeksiyonu kanitlarinin
saptandigl bildirilmistir. Bu bulgulardan Avrupa’da Neolitik

Gerileme donemine denk gelen tarihlerde ciddi bir veba
salgininin oldugu tahmin edilmektedir (19,20).

Sekil 5. Oliimciil bir epideminin gdstergesi, Cin’de bulunan 5000 yIl

oncesine ait iskelet dolu bir ev (18)
4.2. Atina vebasi (MO 429-426)

Antik Yunanistan'da Atina Sehir Devleti ile Spartalilar arasinda
yasanan Peloponez Savasi'nin (MO 430) ikinci yili sirasinda
Atina'nin zaferi beklenirken Atina sehir devletini mahveden
6) (21). Elimizdeki kanitlar dahilinde bu
epideminin blyuk 6lglde tifiis ya da tifo olduguna inanilmaktadir.

salgindir  (Sekil

Bu salgin sirasinda Atina Sehir Devleti'nin biyik komutani ve
devlet adami Perikles de hastalanmis ve kaybedilmistir. Atina
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Sekil 4. Dinyamizdaki yasam agacinin U¢ temel kolu: Prokaryot bakteriler ve arkealar, ve 6karyotlar (15)

vebasi ile Peloponez Savasi’'nin seyri degismis ve Atina yasami
ve siyasetindeki catlaklar kesin bir sekilde aciga ¢ikmistir. Salgin,
Atina halkinda kanunlara ve dini inanca baghhgin azalmasiyla
sonuglanan ciddi etkiler birakmistir. Bunun tizerine kanunlar daha
kati hale getirilmis, “Atina Demokrasisi” zayiflamis ve sonrasinda
demokrasiyi yok edecek tohumlar ekilmistir (22). Yaklasik 100
bin kisinin kaybedildigi, diinya diizenine ciddi etkileri olan bu
salgini korkung yenilgiden sorumlu tutularak Atina’dan sirilen
Atinali bir general olan, Yunan tarihgisi Thukydides (MO 460-400)
Peloponez Savasi adli eserinde detayli bir sekilde anlatmistir.
Eserinde “Felaketin dehseti dyle blylkti ki, nereye gidecegini
bilemeyenler tim insani ve kutsal yasalari umursamaz bir hale
geldiler” diyen Thukydides o donemde yasananlarin insanlari ne

kadar derinden etkiledigini vurgulamistir (22).
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Goruldiigii Cografya Hastalik/ Etken / insan 6ncesikonak | Kaybedilen kisi #

Antoninus 165-180 Avrupa, Bati Asya, Kuzey Afrika Biimiyor; Cicek veya Kizamik |5 milyon; niifusun

Vebasi oIdui“u distnuliyor %30'u

Japon Cicek 735-737 Japonya Cicek, Variola major virlisi 1 milyon; ntifusun

Hastalli“l Sa|iln| 1/3’U

Yeni Diinya Cigek [ 1520-1902 Amerika Cicek, Variola major viriisu 56 milyon

Hastaligi Salgini

Biiyilk Londra Vebasi | 1665 Veba, Yersinia pestis / Rat, pire | 100,000

1885 in, Hindistan, Asya, Avrupa, Amerika Veba, Yersinia pestis / Rat, pire | 12 milyon

1889-1890 Rusya, Avrupa, Amerika, Asya, Afrika H2N2 Viris orijinli oldugu
dinilindyor

Asya Gribi 1957-1958 Diinya Capinda H2N2 Virls 1,1 milyon

HIV/AIDS 1981-Halen Kongo Havzasi, Afrika, Amerika, Asya Virlis/ Sempanze 35-40 milyon
(Diinya Capinda)

2009-2010 Asya, Amerika (Diinya Capinda) H1N1 Viiriis/ Domuz 200,000
MERS 2015-Halen Ortadogu (Diinya Capinda) Koronavirls/ Yarasa, Deve

HIV: insan bagisiklik yetmezligi virtisti; AIDS: Edinilmis Bagisiklik Eksikligi Sendromu; SARS: Agir akut solunum yolu yetersizligi sendromu (Severe
Acute Respiratory Syndrome); MERS: Orta Dogu Solunum Sendromu (Middle East Respiratory Syndrome)

4.3. Antoninus vebasi (165-180) belirtilerin oldugunu ve bu belirtilere gére hastaligin asamasinin
Yakin Dogu'daki seferlerden dénen askerler tarafindan Roma teshis edilebildigini belirtmistir (23). Ayrica teshis i¢in hardal

imparatorlugu’na getirilmis olan bir diger adi “Galen Vebasi” bitkisi ve sirkeden de yararlandigini aktarmistir. Bu kanitlar

olan salgindir (Sekil 7). Arastirmacilar bu salginin gigcek hastaligi salginin Cigek Hastalig ile olustugunu dustndirmektedir (23).

ya da kizamik nedeni ile oldugunu diisinmektedir, ancak gercek Unli Roma Imparatoru Marcus Aurelius bu salgin déneminde

sebebi belirsizligini korumaktadir. Salgin Roma'da glinde 2000 Ulkeyi yonetmis ve hastaligin damlacik yoluyla yayildigi ile ilgili

kisinin 6lmesine sebep olmustur ve hastaliktan dolayi 6len yazilar yazmistir. Roma [mparatorlugu'nun giiciini nemli

kisi sayisinin 5 milyon civarinda oldugu tahmin edilmektedir blglide azaltan ve diinya tarihine ciddi bir sekilde yon veren bu

(18). Diinya tibbina yén veren anlii hekimlerden olan Galen salgin ile Hristiyanlk da giderek daha popller hale gelmistir

(129-216) “Methodius Medendi” adli eserinde, salgina (18). Buyuk imparator Marcus Aurelius 180 yilinda yasamini

yakalandigindan siiphelendigi kisilerde deride kabarti, yiksek kaybederken son su sozleri; “Neden hepimizin ortak noktasi

ates, gastrointestinal bozukluklar, kot kokulu nefes, 6ksurk, olan veba ve (bundan) dlenler hakkinda diisiinmek yerine benim

nezle, deri dokiintisii ve ic organlarda inflamasyon gibi cesitli icin agliyorsunuz?” soyleyerek salginin ne denli etkisi oldugunu

gozler online sermistir (23).
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Sekil 7. Yakin Dogu’daki seferlerden dénen askerler tarafindan Roma

imparatorlugu’na getirilmis olan Antoninus vebasi (165-180) (18)
4.4. Justinianus vebasi (541-542)

Bizans imparatorlugu’nun disiise gegisi bu bubonik veba
salgini ile baslamaktadir. Goruldigl Uzere yine diinyanin en
blylk imparatorluklarindan biri bir enfeksiyon ve salgin nedeni
ile harap olmus ve tarihin sayfalarinda yok olma sirecine
girmistir. Bu veba salgini periyodik olarak tekrar etmis ve diinya
nifusunun tahminen %10’nunu yok etmistir (25-100 milyon
insan) (Sekil 8). Salgin adini o dénem Bizans imparatoru olan
Justinianus’dan almistir (482-565) (18). Justinianus doneminde
imparatorluk Orta Dogu’dan Bati Avrupa’ya uzanan en buyuk
boyutuna ulasmistir ancak bu salgin sonrasi gerileme dénemine
girilmis ve giderek topraklar kaybedilmeye baslanmistir (Sekil 9)
(18,24). Salgin 6ncesinde neredeyse tiim italya'yi ve Bati Akdeniz
kiytlarini tekrar ele geciren Bizans ile Bati Roma imparatorlugu
yeniden birlesme sirecinde iken, bu salgin ile Bizans glicinu
kaybetmeye baslamis ve 568'de Lombardlar, Kuzey italya'yi isgal
etmistir. Sonrasinda geride kalan kicik bir Bizans ordusunu da
maglup ettikten sonra, Lombardlar Kralligi kurulmus ve tarihin
dnemli bir déniim noktasi olan Roma imparatorluklarinin (Bati-

Dogu) birlesim siireci de 6li dogum ile sonlanmustir (24).

Sekil 8. Justinianus Veba'si. Josse Lieferinxe (1497-1499 dolaylari) tarafindan
cizilmis bir tablo (Wikipedia, the free encyclopedia, public domain)
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Sekil 9. 550 yilinda Bizans imparatorlugu'nun haritasi (Justinianus Veba
Salgini'ndan 10 yil sonra-pembe [Justinianus'un salgin dncesi fetihleri
yesil ile gosterilmistir]) (24)

imparatorun kendisinin de bu hastaliga yakalandigi ve hastaligin
saraya kadar girdigi sdylenmektedir. Doktorlar ¢care bulamamis
ve imparatorun 6limuanu bekler olmuglardir. Ancak beklenildigi
gibi olmamis ve imparatorice Theodora’nin elleriyle baktig
imparator, birkag ay iginde eski giinlerine dénmeye baslamistir.
O doénemin istanbul’u Konstantinopolis'te giinde 5.000 ile
16.000 kisinin 6limine neden olan bu salgin, diinya ve insanlik
tarihine yon veren bir baska 6nemli epidemidir (24,25).

4.5. Kara 6lim/veba (1347-1351)

Avrupa'da buyuk yikima yol agan, Yersinia pestis’in etken oldugu
veba salginidir. Salgin ile Avrupa nifusunun yaklasik Ggte biri
kaybedilmistir. Dlinya genelinde ciddi bir pandemiye yol agmis
ve Ortadogu, Hindistan ve Cin de dahil olmak Uzere yaklasik
75 milyon kisinin 6limayle sonuglanmistir. 14. yiizyilda (yy) bu
salgina "Biiyiik Olim" denilse de, daha sonraki yillarda "Kara
Olim" olarak tanimlanmistir (18,26) (Sekil 10). Kara &lim
denilmesinin nedeni; deri alti kanamalar ylziinden derinin siyaha
doénmesidir. Mecazi olarak "kara" burada kasvetli, sikintili, kederli
anlamina da gelmektedir. O donemde “Karanlhk Cag” ‘da olan
Avrupa’da tim hastaliklar Tanrinin gazabi olarak goriilmekte idi.
Kara veba hastaligina yakalanan insanlarin da biytk ginahlar
olduguna inaniliyor ve Tanrinin bu insanlara kizginligindan dolayi
bu hastaligi verdigi distiniliyordu (26). Bu insanlara “Flagellant”
denen kirbaggilar toplum iginde fiziksel cezalar uyguluyordu (27)
(Sekil 11). Veba tedavisi yapan doktorlar da bazi 6zel kostimler
giyerlerdi. Koruyucu kostim cilalanmis kumas palto, genellikle
ot, saman ve baharatlar ile doldurulmus gaga seklinde agizhgi ve
camdan goz kismi bulunan maskeden olusuyordu (Sekil 12). Bu
doktorlar kan cekme, kurbaga ya da sillkle tedavi yollari Gzerinde
calismiglardir (28). Sonugta anlatilanlardan da anlasilacagl
Uzere bu hastalik ve pandemi toplumda ¢ok farkli kavramlarin

olugmasina neden olmustur.



Sekil 10. Her gesit insanin 8limiinin resmedildigi, “Kara Olim”’iin
betimlendigi Pieter Bruegel'in “Oliimiin Zaferi (Triumph of death)”
adh eserinde; iskeletler yizlerce insani oldirmekte ve “hi¢ kimsenin
kaderinden kagamayacagl ve herkesin 6lime yenik disecegi” mesaji

verilmektedir (Wikipedia, the free encyclopedia, public domain)
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Sekil 11. “Kara Veba” sirasinda tanrilarin gazabina ugradigina inanilan
hastalara kirbag ile iskence yapan “Flagellent” denilen kirbaggilarin
gravir (Nuremberg Chronicle, 1493) (/llustrations from the Nuremberg
Chronicle, by Hartmann Schedel (1440-1514), public domain)

Bu pandemi sonrasinda da diinya ve insanlk tarihinde ciddi

degisimler izlenmistir. Birgok insan pandemi nedeni ile
kaybedildiginden ucuz is glicli bulmak zorlasmis, is¢i bulmak ¢ok
zor oldugundan isci sinifinin ticreti ve dolayisi ile refahi artmustir.
Yine ucuz is glicu eksikligi teknolojik yenilige ihtiyaci dogurmus,

bu konuda galismalarin artmasina neden olmustur (18).
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Sekil 12. Dr. Schnabel (Dr. Gaga), 17 yy. Roma'daki bir veba doktorunun
bakir graviirli (Internet Archive’s copy of Eugen Holldnder, Die Karikatur
und Satire in der Medizin: Medico-Kunsthistorische Studie von Professor

Dr. Eugen Hollénder, public domain)
4.6. Yeni diinya Cigcek Hastaligi salgini (1520-1902)

Avrupalilar Eski Diinya’dan, 15. yy’da Yeni Dinya’ya ilk
geldiklerinde bir dizi yeni hastaligi da beraberinde getirdiler.
Daha 6nceden bu hastaliklara karsi bagisikligi olmayan yerel halk
Avrupali’lardan bulasan mikroorganizmalar ile enfekte olmus ve
bolge nifusu 60 milyondan 5-6 milyona dismistir (o donem
dinya nifusunun %10'una denk gelmektedir) (29). Enfekte
olanlarin yaklasik %30’unu 6ldiren, bulasicihgi cok yuksek Cigek
Hastaligi bu enfeksiyonlar arasinda en fazla can kaybina yol agan
etken idi. Salgin neticesinde Avrupalilar’in yeni bosalan alanlari
kolonize etmeleri kolaylasti ve sonucta kiresel ekonominin
butind ile degisimine neden olacak tarihsel suregler meydana
geldi. Bunun yaninda Amerika kitasinda meydana gelen
epidemiye bagli 6limler neticesinde ormanlik alanlar artmis ve
bitki ve agaglardaki muazzam biylime ile CO, diizeyinde anlamli
derecede disis gergeklesmistir. Bu durum da dinyanin genis
bolgelerinde sicaklik diismelerine neden olmus ve birgok bilim
adami tarafindan “Kiiclik Buz Cagi” olarak adlandirilan dénemin
baslamasina bir kofaktor olmustur (29).
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1520 yilinda Meksika’da baslayan salginlar periyodik olarak
devam etmis, yerli halktan milyonlarca kisiyi 6ldiirerek 1902°de
Boston, Massachusetts salgini ile son bulmustur (30). Amerika
kitasi ve tlim Dunya’nin tarihsel sirecine ciddi bir sekilde
yon veren Cicek Hastaligl, 1796’da Edward Jenner (1749-
1823) tarafindan asisi bulunana kadar tim diinyada ¢ok ciddi
enfeksiyonlara neden olmustur (31) (Sekil 13). Her ne kadar
asisi olsa da, 1966'da DSO’niin baglattigi asi kampanyasi ile tiim
Dinya Ulkelerinde gicek asisi kullaniimis ve hastalik ancak bu
sayede eradike edilebilmistir (8 Mayis 1980) (32). Bu 6zelligi ile
“Cicek Hastaligl” glinimuiz kanitlari dahilinde diinya tzerinde
eradikasyonu yapilabilmis tek hastaliktir.

Sekil 13. Cigcek Hastaligi asisini bulan Edward Jenner (1749-1823)
(https://wellcomeimages.org/indexplus/obf_images/63/06/
f922c4b86c952df78a555cd9eba8.jpg, public domain)

4.7. Kolera pandemileri (1817-1975)

Su kaynakli hastaliklardan olan kolera, akut ve siddetli ishal ile

kendini gosteren ve kisa slirede viicudun biyik miktarda su
kaybetmesine sebep olan, Vibrio Cholerae adl bakterinin neden
oldugu bir enfeksiyondur. Normalde mide asitinde 6len bu
bakteri, tiketilen sividaki miktarina bagl olarak fazla miktarda
viicuda alindiginda mide asitinden kagmakta ve bagirsaklara
ulasarak ciddi enfeksiyona neden olmaktadir (33). Bu agidan
disunuldiginde hijyen kosullarinin  bozuk oldugu, sehir
sularinda kirliligin arttigi durumlarda kitlesel enfeksiyonlara
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yol acabilmektedir (Sekil 1a, 1b). Tarihsel agidan bakildiginda
1817 yilindan itibaren yedi buyuk kolera pandemisinin diinyayi
etkiledigi ve hepsinin de Asya, Hindistan civarindaki cografyadan
kaynaklandigi gériilmektedir. ilk basta Musonlar nedeni ile Ganj
Nehri’nin tasmasi ve pis sularin gevreye yayilmasi ile enfeksiyon
bolgesel olarak yayllmis, sonrasinda Kalkiita’ya gelen ingiliz
askeri birliklerinin seferleri ve ingiliz ticari faaliyetleri ile diger
kitalara da sigramistir (33). Genis kitlelerde gorilmesi ile
periyodik olarak pandemilere neden olan kolera salginlari ile
milyonlarca insan kaybedilmistir (Sekil 14).

Sekil 14. Koleraya yakalanmis Venedikli bir kadin (Wellcome Library,
London Iconographic Collections, Library reference no: ICV, No 10741,

public domain)
4.8. ispanyol Gribi (1918-1919 [3 dalga])

21. yuzyilhn baslarinda Birinci Diinya Savasl heniliz devam ederken
yaklasik 500 milyon insani veya diinya nifusunun Ugte birini
enfekte eden, HIN1 virlisiinin etkeni oldugu, (¢ dalga seklinde
gorilen pandemidir (18). Birgok Ulkede, savas motivasyonunu
dislrir endisesi ile kamuoyundan gizlenmis ve salgin
sanslrlenmistir. Bunun neticesinde farkindalik olamadigindan
viris cok buylk kitlelere yayilmistir. Kasim 1918’de solunum
yollarini tutan bir salgindan bahsedilmeye baslandiginda maalesef
virs ve neden oldugu hastalik aylardir gériliyor ve yayiliyordu
(34). Savasa katilmayan tarafsiz bir iilke olan ispanya’da ilk olarak
salgindan bahsedilmesi nedeni ile hastalik ispanyol Gribi olarak
adlandinlmistir (18). En ¢ok bagisiklik sistemi glicli olan geng
eriskinleri etkileyen bu hastalik nedeniyle o donemdeki diinya
nifusunun yaklasik %2’sine denk gelen 50-100 milyon arasi kisi
kaybedilmistir (34) (Sekil 15a, 15b). Halk sagligi ve 6nleyici tip
kavramlarinin tam manasi ile gelismedigi bir donemde yayilan
hastalik, diinya tarihine iz birakmig birgok insani da etkilemistir.
Fransiz sair Guillaume Apollinaire, Avusturyali ressam Egon

Schiele ve Alman sosyolog Max Weber gibi pek cok 6nemli isim bu



hastalik nedeni ile hayatini kaybetmistir (34). Ulkemizin kurucusu
Ulu Onder Mustafa Kemal Atatiirk’iin de Samsun’a gitmeden énce
hastaliga yakalandigini yaveri Cevat Abbas Glrer’in su sozlerinden
anliyoruz “Samsun’a hareket hazirligindaidik. Atatlrk bir miiddettir
rahatsizdi. Oldukea ciddi olan ve o zaman pek korkulan ispanyol

nezlesini Besiktas'ta, Akaretler’deki evinde atlatmist1." (35).

Sekil 15a. ispanyol Gribi sirasinda Camp Funston’a kurulan “Acil Hastanesi”,

Kansas, 1918 (Wikipedia, the free encyclopedia, public domain)

EPIDEMIC |
— INFLUENZA —

(SPANISH)

This Disease Is Highly Communicable.
It May Deveiop Into a Severe Pneumonia.

There it no medicise which will pravent it.

Keep away from public meetings, theatres and other places where crowds
are assem!

Keep the mouth and nose covered while coughing or sneezing.

When a member of the household hecomes ill,place him in a room by himself.

The room should be warm, but well ventilated.

The attendant should put on a mask before entering the room of those ill of
the disease.

£, =3

Sekil 15b. ispanyol Gribi sirasinda halki bilgilendirmeye yénelik afis

(Wikimedia Commons, public domain)
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Dunyayr derinden etkileyen bu pandemi sonrasinda halk sagligi,
saglik egitimi, izolasyon, hijyen, dnleyici tip gibi kavramlar 6n plana
¢tkmis ve ciddi gelismeler kaydedilmistir (Sekil 16). Yine 1919 yilinda
bu pandeminin de etkisi ile simdiki Birlesmis Milletler'in ncisi olan
Milletler Cemiyeti (MC) Yonetmeligi'nin 24. Maddesi ile "simdiye
dek kurulmus olan uluslararasi saglik érgitlerinin bu orgitlere tye
llkelerin de onayi alinarak MC ¢atisi altinda toplanmasi" 6ngorilmus
ve saglikla ilgili ciddi bir birlesme hareketi gergeklesmistir (36).
Pandemi sonrasi énemli dl¢tide is glict kaybi olusmus ve kadinlarin
is hayatinda aktif rol almalarina gereksinim artmistir. Bu paralelde
yapilan diizenlemelerile kadin haklariileilgili onemliadimlar atilmistir.
GOruldigu tzere yaklagik 100 yil 6nce yasanan bu pandemi ile de
diinyamizda tarihe yon verecek cok ciddi degisiklikler kaydedilmistir.

Sekil 16. ispanyol Gribi sirasinda korunmaya yonelik maske takmis
Seattle polisi, Aralik 1918 (Wikimedia Commons, public domain)

4.9. Asya Gribi (1957-1958) ve Hong Kong Gribi
(1968-1970)

influenza-A viriisiiniin 6rdeklerde mutasyona ugramasi ile
olustugu diistiniilen H2N2 viriisi, ispanyol Gribi’nden yaklasik 40
yil sonra Dogu Asya’da (Cin) ortaya ¢ikmis, bu sebeple Asya Gribi
olarak adlandirilmistir (37). Kisa sirede tiim dinyaya yayilarak
pandemiye yol acan bu virls, yaklasik 1,1 milyon insanin
Olimiine sebep olmustur (18). Sonrasinda asisinin bulunmasi
ile 40 milyon kisi asilanmis ve hastaligin 6niine gegilebilmistir
(37). 20. yy’in son pandemisi olan 1968 Hong Kong Gribi (H3N2)
ise iki genini kus kaynakli influenza virtslerinden almis ve diinya
genelinde yaklasik 1 milyon insanin dlimine neden olmustur
(38). Hastalik ilk Hong Kong’da goruldugi igin bu ismi almistir.
Vietnam savasindan dénen birlikler ile enfeksiyon Amerika
Birlesik Devletleri’'nde (ABD) de yayilmistir (Sekil 17). Kisa bir
siire sonra asisinin bulunmasi ile pandeminin 6niline gegilse de,
halen H3N2 mevsimsel influenza-A virisi seklinde diinyada
dolasmaya devam etmektedir (38).

62



Volume 2 Number 2 p: 53-69

Sekil 17. Hong Kong Gribinin Asya’dan yayilarak tim diinyayi tehdit
etmesi ile ilgili manidar bir afis, Des Moines, 1968 (https.//www.
nytimes.com/2020/03/20/world/europe/coronavirus-aids-spanish-flu-

ebola-epidemics.html, public domain)
4.10. HIV/AIDS pandemisi (1981-Halen)

insan bagisiklik yetmezligi virlisi’ntin (HIV) etkeni oldugu,
insanlarda bagisiklik sisteminin ¢okmesi ile Edinilmis Bagisiklik
Eksikligi Sendromu’na (AIDS) neden olan bulasici bir hastaliktir.
AIDS zoonotik bir enfeksiyondur (39). Genetik olarak HIV'e ¢ok
benzer bir virlis (Maymun bagisikligi yetmezligi virtisi [SIV])
Afrika'da ekvatora yakin cografyada yasayan sempanze ve
gorillerde saptanmistir. HIV'nin insanlara ilk bulasinin 19. yy’in
sonlariveya20.yy.in baglarinda, Afrika’da maymunlarin avlanarak,
etlerinin tiketilmesi sirasinda gergeklestigi distinilmektedir (39).
Tarihsel slirecine bakildiginda; ilk olarak homosekstiiel erkeklerde
izole olarak goriuldiginden hastallk Gay-Related Immune
Deficieny (GRID) olarak tanimlanmistir. Sonrasinda intravenoz
ilag bagimlilarinda ve seks iscilerinde de gorilmeye baslamasi
ile hastaligin homosekstiel erkeklere 6zgli olmadigi anlasiimis ve
1982 yilinda Centers for Disease Control and Prevention (CDC)
AIDS terimini kullanarak hastaligi ilk kez tanimlamistir (39). Viicut
sivilarinin (kan, semen, sekstiel sekresyonlar, anne siitd, plasenta
vb.) direkt transferiile bulas gerceklesse de, bulasin tiim diinyada
kabul géren temel sekli cinsel iliskidir.

DSO verilerine gére 2018 yili itibari ile diinyada 1,7 milyonu yeni
vaka olmak tizere 37,9 milyon insanin HIV virUsi ile yasadigi ve
ayniyil 770 bin (0,6-1,1 milyon) insanin HIV’ye bagh kaybedildigi
raporlanmistir (40). Pandemi olarak kabul edildigi 1981 yilindan
gliniimiize kadar yaklasik 35-40 milyon insanin kaybedilmesine
neden olan HIV, dinya tarihine yén vermis bircok kisiyi de
enfekte etmistir: rock muzigin efsane grubu Queen’in solisti
Freddie Mercury (6lim 1991, 45y), UnlG tenis oyuncusu Arthur
Ashe (6lim 1993, 49y), Unll basketbol oyuncusu Magic Johnson
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(hayatta, tani yili; 1991), tramplenle atlama dalinda olimpiyat
sampiyonluklari kazanmig UnlG sporcu Greg Louganis (hayatta,
tani yih; 1988), lnli aktér Rock Hudson (6lim 1985, 60y),
Unli rock grubu Styx’in basgisi Chuck Panozzo (hayatta, tani
yili; 2001), Unla aktér Charlie Sheen (hayatta, tani yili; 2011),
efsanevi bilim kurgu yazari Isaac Asimov (6lim 1992, 72y) ve
daha niceleri (Sekil 18a). Farkindaligin artmasi (Sekil 18b)
ve bilimsel gelismeler neticesinde Uretilen retroviral ajanlar

sayesinde son yillarda bulas ve hastaliga bagh 6lim hizinda
belirgin azalma kaydedilmistir (Sekil 19) (40).

Sekil 18a. HIV ile enfekte olmus diinya tarihine yon vermis kisilerden 6rnekler

1 DECEMBER

Sekil 18b. HIV ve AIDS farkindaliginin artmasi ve 1 Aralik’in Diinya AIDS

glni olmasi
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Sekil 19. HIV insidansi ve 6lim hizindaki son yillardaki azalma (40)
4.11. SARS (2002-2003)

Agir akut solunum yolu yetersizligi sendromu (SARS [Severe
Acute Respiratory Syndrome]) Kasim 2002’de Cin’in Guangdong
bolgesinde ilk olarak ortaya ¢ikan, bulastiricilik ve mortalitesi
yuksek bir hastaliktir. Kisa stirede Hong Kong’a sigramis,
sonrasinda gezginler ile Dogu Asya, Kuzey Amerika ve Avrupa’ya
yayllmistir (toplam 37 tlke) (41). Etkeni koronaviris (SARS-CoV-1)
rezervuar olarak yarasalarda bulunurken bir sekilde mutasyona
ugrayarak insanlara bulasmistir. Normalde yarasalarda bulunan
SARS-CoV-1’in insanlara direkt bulasma yetisi olmadigindan
bilim insanlari bu mutasyonu iki yolla agiklamaya calismistir:
a) Laboratuvar ortaminda yaratilan mutasyon, b) Dogal yolla
palmiye misk kedisinde olusan mutasyon (41). Sonugta her
iki yolda da bulas icin ekolojik dengenin insanlar tarafindan
bozulmasi s6z konusudur. Sonrasinda insandan insana damlacik
yolu ile bulas ile ¢ok ciddi bir yayihm gergeklesmistir. Bu durum
bugiin yasadigimiz pandemide de benzer bir sekilde cereyan
etmektedir. SARS-CoV-1 enfeksiyonu alinan yerinde ve isabetli
tedbirlerle sinirlandirilsa da, yaklasik 8000 kisi enfekte olmus ve
800 kisi bu enfeksiyondan kaybedilmistir (41).

4.12. Domuz Gribi (H1N1) (2009-2010)

HIN1’in yeni bir susunun etkeni oldugu 2009 Domuz Gribi
pandemisinin orijini Meksika idi. Hizli bir sekilde tim diinyaya
yayildi ve 1 yil igcinde 1,4 milyon insani enfekte ederek 150-575
bin insanin kaybedilmesine neden oldu (18). Bu pandeminin
onemli yani geng eriskin ve ¢ocuklarin daha fazla etkilenerek
kaybedilmesi idi (%80). Asisi bulunmus ve bu sayede salginin
onlne gecilmistir. Glnlimizde mevsimsel grip asisi icerisinde
bulunmaktadir (18). Domuz Gribi pandemisinin bizlere 6grettigi
en 6nemli ders bir viral salginin tim dinyaya ne kadar hizh
yayilabilecegive saglik hizmetleri ne kadar gelismis olsa da, boyle
hizli yayilan bir salginda saglk sisteminin aniden ¢okebilecegi
gercegidir (42). Ancak maalesef bugiin diinyamizda yasanan
pandemiden anlasilan odur ki, yeterli dersler alinmamistir.
Buglin bircok gelismis tlkede saglk sistemi ¢cokmiis ve insanlar
ciddi magduriyet yasamistir.
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4.13. Ebola (2014-2016)

Esas olarak Bati Afrika’da gortilen hastaliga yaklasik 29,000 kisinin
yakalandigi ve yaklasik 11,000 kisinin kaybedildigi raporlanmistir
(18).
Bilinen ilk olgular 1976 yilinda Demokratik Kongo Cumhuriyeti ve
Sudan’da gorulmdistir (18). Hastalikta fatalite orani %40-50'dir
(Tablo 2) (Sekil 20) . Asi calismalari etkin bir sekilde devam etse
de glinimizde halen asisi maalesef bulunamamistir.

Virisiin  orijininin yarasalar oldugu dustnilmektedir.

Tablo 2. Sikga gorilen viruslerin karsilastirmali fatalite oranlari (51)
Viris Tanimlandigi Yil Fatalite Orani (%)
Marberg 1967 80
Ebola 1976 40.4
Hendra 1994 57
H5N1 Kus Gribi 1997 52.8
Nipah 1998 77.6
SARS 2002 9.6
HIN1 2009 0.02
MERS 2012 34.4
H7N9 Kus Gribi 2013 39.3
COVID-19 2020 2.2

Sekil 20. Kongo’da Ebola nedeni ile kaybedilmis birinin tabutunun

tasinmasi (https://www.independent.co.uk/news/world/africa/ebola-
virus-outbreak-congo-democratic-republic-drc-death-toll-a9085566.
html, public domain)

4.14. MERS (2015-Halen)

Orta Dogu Solunum Sendromu (Middle East Respiratory
Syndrome [MERS]) bir koronaviriis (MERS-CoV) enfeksiyonudur.
ilk olarak 2012’de Suudi Arabistan’da goriilen MERS vyiiksek
oranda éldiricilige sahipti (%35-40). DSO’niin Kasim 2019'da
yayinladigl rapora gore Eylil 2012°den itibaren 2494 hastada
laboratuvar ile konfirme edilmis MERS-CoV enfeksiyonu
saptanmistir. Yirmi yedi Ulkede hastalik gérilmus ve hastaliga
bagli toplam 858 6liim bildirilmistir (43).
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5. COVID-19 enfeksiyonu pandemisi (2019-Halen)

Adini Latince ta¢ anlamina gelen “Corona”dan alan
koronaviruslerine bagli olusan 2002 (SARS-CoV) ve 2012 (MERS)
salginlarindan sonra bitin dinyayi kisa slirede etkisi altina alan
glinimiizde yasadigimiz salgindir. Aralik 2019’da Cin’in Hubei
bolgesi baskenti Wuhan’daki Huanan deniz Griinleri pazarinda
calisanlar ve bu pazari ziyaret edenlerde sebebi belirlenemeyen
pnémoniler seklinde baglayan bu hastalik kisa slirede birgok
kisiye bulasmistir (Sekil 21) (8). Bu pazarla iliskisi nedeni ile
enfeksiyonun kaynagl bu pazarda satilan canli/cansiz hayvan
ve/veya urlnleri olarak kabul edilmistir (44) (Sekil 22). Viris ile
enfekte 9 kisiden alinan érneklerden izole edilen virlisten yeni
koronavirtisiin genom dizileri analiz edilmis ve genetik dizilerin
%99.98’inden fazlasinin ayni oldugunu saptanmistir (45). Bu
bulgu ¢ok hizli bir mutasyon kapasitesi olan yeni koronaviriisiin
insanlara yeni bulastiginin bir kanitidir. Yeni koronavirlisiin
(COVID-19) genetik yapisinin identifiye edilmesi neticesinde
COVID-19’un genetik dizilim agisindan yarasalarda bulunan
virGslerle %88 oraninda benzerlik gosterdigi tespit edilmistir
(45). Buradan yola cikilarak hastaligin ana kaynaginin yarasalar
oldugu kabul edilmis ve insanlara bulas icin ara konakgi olarak
da Huanan deniz pazarinda da satilan pullu karincayiyen’in
(pangolin) olabilecegi distnUlmistir (pangolinde bulunan
koronavirisiin genom diziliminin %99 oraninda salgina neden
olan koronaviris ile ayni olmasi neticesinde) (45). Sonrasinda
virlis ara konakgisinda ya da insanda gegirdigi mutasyon ile
insandan insana bulasabilir hale gelmis ve bu sekilde tim
diinyayi kabusa ceviren pandemiye neden olmustur.
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Sekil 21. COVID-19 enfeksiyonun diger viral hastaliklar ile kiyasla
bulastiricilik orani (R0) (8)
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Sekil 22. Wuhan deniz Urinleri pazarinda satilan vahsi hayvanlarin

fiyat listesi (https://www.sozcu.com.tr/2020/dunya/son-dakika-durum-
giderek-kotulesiyor-olu-sayisi-artiyor-bolgeden-korkunc-fotograflar-
geliyor-5585410/, public domain)

Bir RNA virlisi olan COVID-19 insan hicrelerine entegre
olabilmekicin SARS-CoVile aynisekilde anjiyotensindonustiirici
enzim-2 (ACE2) reseptorlerini kullanmaktadir. Bir baska onemli
ozelligi, yardimci proteinleri sayesinde konagin dogustan gelen
bagisikhk tepkisinden kacabilmesidir (45). 2015 yilinda bugtinki
pandemiye yol agan virls ile benzer 6zelliklere ve davranisa
sahip bir virtsin laboratuvar ortaminda olusturuldugu, ve bu ve
SARS-benzeri virlslerin ileride enfeksiyonlara neden olabilecegi
rapor edilmistir (46). Yazarlarin uyarilari ile korele bir sekilde,
bugiin tim dilnyayi etkileyen bir pandemi ile yuzlesmemiz
¢ok manidar bir gergektir ve lzerinde duslintlmesi gerekli bir
kavramdir. Bu gorlise paralel bir sekilde diistinen bilim adamlari
ve devlet blyikleri olsa da (47), virlsiin dogal seyri sonucunda
mutasyona ugradigl ve insanlara bulasici bir forma donlstigu
gorisl daha fazla kabul gormektedir (48). Ciddi tartismalara yol
acan bu durumun agikhga kavusmasi igin glinlimiizde ¢alismalar
devam etmektedir.

30 Aralik 2019’da salginin Cin’den ilk kez raporlanmasinin
ardindan hastaliga bagh ilk 6lim 11 Ocak 2020’de gorilmustir.
13 Ocak 2020’de Cin disi ilk olgu Tayland’dan bildirilmis, 16 Ocak
2020'de Japonya’dan, 19 Ocak 2020'de Giiney Kore’den ilk olgular
raporlanmistir. Takiben hastalik hizli bir sekilde yayilmis, iran,
italya, Fransa ve ispanya Cin’den sonra etkilenen ilk iilkelerden
olmustur. DSO’niin salgini pandemi olarak tanimladigi 11 Mart
2020’de lilkemizdeki ilk COVID-19 olgusu bildirilmis ve bundan 6
gun sonra ilk 6lim gorilmustir. Aldigimiz dnlemlerin de yardimi
ile hastaligin Cin ve Avrupa’dan 1-2 ay sonra llkemizde gorilmesi
bizim igin bir avantaj olmus, yerinde ve zamaninda alinan énlemler
ile pandemi llkemizde bircok gelismis llkeden ¢ok daha basarili
bir sekilde yuritilmis ve ylritilmeye devam etmektedir. Bugiin
itibari ile Glkemizde toplam 179,831 COVID-19 olgusu ve 4825
6lim vakasi (15.06.2020) bildirilmistir (Sekil 23) (49).
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Sekil 23. COVID-19 pandemisi tarihsel siireci

COVID-19 virGsini  diger yaygin  gorllen virGslerle
kiyasladigimizda bulastiriciiginin [RO, temel {reme sayisi]
(R0=2.0-2.5) influenza (R0=1.3) ve MERS’ten (R0=0.3-0.8) fazla
oldugu, fatalite oraninin (~%3.4) SARS (%9.6-11) ve MERS’ten
(%34.4) disiik oldugu, influenza’dan (%0.05-0.1) yiiksek oldugu
raporlanmistir (50). COVID-19’un fatalite agisindan diger viral
hastaliklarla kiyaslanmasi Tablo 2’de verilmistir (51).

Bu yazinin yazildigi dénemde de COVID-19 pandemisi tim
diinyada devam etmekte ve viriise etkili spesifik bir ilaci ve/veya
asisi olmadigindan biz insanlar aldigimiz énlemler ile virls ile
savasmaktayiz. Sireg birgok insanin kaybedilmesi, psikososyal ve
ekonomik olarak ¢oklintllye ugramasi ve biraktigi telafisi olmayan
izleri ile devam etmektedir. Bltiin diinya bir an 6nce asisinin
bulunmasini beklemektedir, ancak bundan 6nceki hastalklarin
asilarinin bulunmasinin uzun yillar almis oldugu unutulmamalidir
(Tablo 3) (52). Bu bilgi bizleri daha da umutsuzluga surtklese de,
yasanan slrecten ¢ok biyuk dersler ¢ikarilmalidir. Bu pandemi ile
yasananlarin daha iyi kavranmasi igin yeni koronaviriisten gelen
mektubu dikkatlice okuyalim (Bilgi Kutusu 2).

6. Sonug ve cikarilacak dersler

4,6 milyar yildir yasamini siirdiren diinyamizda, yukarida da
deginildigi lizere mikroorganizmalar insanlardan ¢ok dnce vardi
ve budiinyadayasam adinainsanoglundan ¢ok daha tecrtbeliler.
insanoglu diinyanin tek efendisi oldugu fikrinden uzaklasmali,
diinyay! tim canlilar ile birlikte paylastigi gercegini bilmeli ve
davranislarini bu gercek tizerine kurgulamahdir. Eger bu kurgu
idrak edilemez ise, hayatta kalma adina insanoglundan g¢ok
daha tecriibeli olan mikroorganizmalarin bu gergegi periyodik
olarak hatirlatacagi, tarih boyunca yasanan pandemilerden
anlasilmistir. Higbir canlinin dogal yasamina miidahale etmeden,
ekolojik dengeyi hirslarimiz yiziinden bozmadan, her canliya ve
dogaya saygili hareket ederek, insanlk olarak dayanisma icinde
ortak paydada bulusma hedef olmalidir. COVID-19 pandemisi
oncesinde insanlar, siyasi partiler, eyaletler, llkeler birbirlerine
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glic gosterisi yarisinda iken, bltin dinyayr bir anda saran
kiguclk bir mikroorganizma insanogluna aslinda bir biitin
olmada ne kadar zayif oldugunu hatirlatti, ki dogal afetler,
kiiresel salginlar buyuk kiicik, yasli gen¢ demeden, kimseyi
ayirmaksizin herkesi tehdit etmektedir.

| Hastalk |  Periyot | Toplamvil |
| Kuduz | 18811885 | 4 |
| Tetanos | 18841924 | 40 |
| Bogmaca | 19061914 | 8 |

HPV

Pandemilerin diin oldugu gibi bugiin de var oldugu ve yarin da
var olacaklari akillarda yer etmelidir. Bu gercek dogrultusunda
insanlar ve Ulkeler olarak énlemler alinarak saglik alt yapisi ve
sistemleri bu tlir durumlara karsi hazir vaziyette tutulmalidir.
COVID-19 pandemisi, toplumun her kesimine esit saglik hizmeti
anlayisi ile hareket eden ve saglik sistemi gliclu Glkelerin en az
kayipla bu sireci yonettigini bizlere gostermistir (Bilgi kutusu
3). Bu gergekten ders alinarak saglik sistemlerinin revize
edilmesinin gerekliligi kavranmalidir.

: Acaba; _
“Insanlar m1 pandemileri, pandemiler mi
1 insanlan yonetir?”

Bilgi kutusu 3. insanlar ve pandemiler
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Sevgili diinyay: ve yasam: paylastiimiz insanlar,

Unutmayin Rj tiim canllarda oldugu gibi bizim de temel icgiidiimiiz hayatta Ralmak ve uzun dmiirlii olmak (6lim-
siiz olmak). Bizim, bildijiniz iizere tek basina yasama sansumiz yok, Biz yasamak igin RompleRs organizmalara
muhtaciz ve hedefimiz icinde bulundugumuz RompleRs organizma ile simbiyotik bir bicimde uzun yillar yasamag,
Bizim evrimsel siirecte beraber yasamaya alistigimiz Rompleks organizmalarimiz var. Ama maalesef bazilanmiz

bu dogal siireci bozuyor ve bizim beraber yasadijimiz Ronak¢ilarmiza miidahale ederek bizlerin yeni Ronakgilara
gecmesine, mutasyona ugramamza neden oluyor. Hatta bazilanimz bizleri normalde ¢ok uzun zaman diliminde
gerceRleseceR mutasyonlara laboratuvar ortaminda ugratvyor. Bu siirecler neticesinde, bizler yeni Ronak¢ilarmiza
gectigimiz zaman maalesef birbirimize alismamiz belli bir zaman aliyor. Bunun neticesinde biz sizlere, yeni Ronak-
¢tlarimiz olan sizler de bizlere alisana kadar maalesef iiziicii durumlar ortaya ¢ikryor. Organizmaniz bizi Rabul
etmiyor ve verilen yamit neticesinde siz de, biz de maalesef oliiyoruz. Sonugcta goriilen o i, dogal seyir bozulmaz-
sa hepimiz bu diinyada daha huzur icinde yasayacagiz. Sizin ve bizim evrimsel devambiligimizda, olabildigince
birbirimizle wyum icinde ilerleyecegiz. Dogal seyirli olmayan hizh degisiklikler (mutasyonlar) olmaya devam ederse, |
maalesef simdi yasanilan siirecte oldugu gibi daha bircoR iiziicii olay: da beraberce yasayacagiz. Unutmayalim; '
dogal yasamdan uzaRlasmayalim. Bu diinya hepimize yeter, milyonlarca yldir yettigi gibi. ..

Bilgi kutusu 2. Yeni koronavirlisten insanliga mektup

COVID-19 bir kere daha bilimin ve bilimsel davranmanin énemini
herkese hatirlatti. Ulkelerin savas ve savunma sanayisine ayirdig
cok biiylk bitgelerin bdyle bir pandemide bizi korumadig bitiin
ciplakligi ile gozler oniline serildi. Bu gergekler gorilmeli, bilime
ve bilim sanayine daha biiyik butcelerin ayrilmasi saglanmalidir.
Diger taraftan tiim diinyayi icine alan pandemiye bagli olusan
ekonomik buhran sanki her zaman ekonomiyi bozabilecek bir
durum olabilecekmis gibi yasamamizin 6nemini ortaya koymustur.

Sonugta, mavi gezegen diinyamizda periyodik olarak kiresel
salginlar gorilmis ve bundan sonra da gorilecektir. Hepsi
insanlik Uzerinde c¢ok onemli etkiler birakmis ve insanhk
tarihinde dnemli degisimlere neden olmustur. Onemli olan,
yasadiklarimizdan ders ¢ikarilarak gelecekte yasayabilecegimiz
sikintilarin 6niine gecilmesidir. Onceki pandemilerde de oldugu
gibi glinlimiizde yasanan COVID-19 pandemisi sonrasinda da
higbir sey eskisi gibi olmayacaktir.

Cikar Catismasi

Bu yazi tamami ile bilimsel amacgla yazilmis olup, yazarlarin bu
yazi ile ilgili herhangi bir ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.
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