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ARASTIRMA MAKALESI

Tarim Iscilerinin Covid-19 Pandemisinde Kisisel Koruyucu Kullanim
Farkindaliklari, Saghk Endiseleri ve Anksiyeteleri
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Giris: Pandemi 6nemli bir halk sagligi sorunudur. Toplumda bazi gruplarin pandemi siirecinde daha fazla bilgiye ve farkindaliga ihtiyag
duydugu, endise ve anksiyete yasadiklari diisiiniilmektedir. Tarim iscileri bu gruplardan biri olarak halk sagligi hemsirelerinin degerlendirmesi
ve uygun yaklagimlar gelistirmesi agisindan 6nemlidir. Amag: Bu ¢aligmada amag, tarim isgilerinin Covid-19 pandemisinde kisisel koruyucu
kullanimina yonelik farkindaliklari, saglikla ilgili endiseleri ve anksiyetelerini belirlemektir. Yontem: Tanimlayici tiirdeki ¢alismanin evrenini
Dogu Karadeniz bolgesindeki bir ilde bulunan findik isgileri olusturmaktadir (n = 153). Veri toplama araglar olarak ‘Bilgi Formu, Covid-19
Korkusu Olgegi ve Beck Anksiyete Olgegi’ kullanilmugtir. Veriler, online olarak toplanmustir. Istatistiksel degerlendirme SPSS paket programi
yardimiyla normal dagilip dagilmadig: belirlenerek, t-testi/Mann Withney U testi ve ANOV A/Kruskall Wallis testi ile yapilmistir. Bulgular:
Caligmaya katilan tarim iscilerinin yas ortalamasi 36.34 £ 12.69, %50.3"ii kadm ve %53.6’s1 iiniversite mezunudur. Iscilerin %33.1%i Covid-
19 ile ilgili yapilmasi gereken iyilestirmelerin basinda hijyen kosullar1 oldugunu disiinmekte, %43.8’1 sosyal mesafeye dikkat konusunda
kararsiz kalmakta, %49.7’si maske kullanimima dikkat edilemedigini diisiinmektedir. Iscilerin %54.9’u hastaligin kendilerine bulasacagini ve
%84.3’ii kendilerini giivende hissetmediklerini belirtmektedir. Isgilerin Covid-19 Korkusu Olgegi puani 17.62 + 6.06 iken Beck Anksiyete
Olgegi puan1 12.47 + 11.13’tiir. Sonug: Calismada tarim iscilerinin Covid-19 korkularinin siddetli oldugu, anksiyetelerinin normal diizeyde
oldugu ve cinsiyet, aile yapisi, gelir diizeyi gibi demografik degiskenlere gore degistigi bulunmustur. Kisisel koruyucu kullanimi, sosyal
mesafe ve vardiyali ¢alisma durumlari ile korku ve endiseleri arasinda iligki oldugu bulunmustur. Sahadaki risklerin belirlenmesi, uygun
onlemlerin alinmasi, etkin bir kontrol mekanizmasi saglanmasi ve isbirligi icinde hareket edilmesi onerilmektedir.

Anahtar Soézciikler: Covid-19, Endise, Korku, Kisisel Koruyucu Kullanimi, Pandemi, Tarim Isgileri.

Abstract

Awareness, Health Concerns and Anxiety Situations of Agricultural Workers Regarding the Use of Personal Protective

Equipment in the COVID-19 Pandemic
Background: Pandemic is an important public health problem and some groups are believed to experience anxiety and need increased
awareness during the pandemic process. As one of them, agricultural workers are important for public health nurses to evaluate and develop
appropriate approaches. Objectives: Study aims to identify awareness, health concerns and anxiety of agricultural workers regarding the
use of personal protective equipment in the pandemic. Methods: Study population of this descriptive research consists of hazelnut
workers ina province in the Eastern Black Sea region (n = 153). Personal Information Form, The Fear of COVID-19 Scale, and Beck
Anxiety Inventory were used for online data collection. After testing normality with the SPSS package program, statistical evaluation was
performed using the t-test/Mann-Whitney U and ANOVA/Kruskal Wallis tests. Results: Average age of workers was 36.34 + 12.69,
50.3% was female, 53.6% was a university graduate, 33.1% believes improved hygiene is necessary, 43.8% was undecided about social
distance, and 49.7% believes it's hard to pay attention to use masks. Of them, 54.9% states they will get infected, 84.3% does not feel
safe. The FCV-19S score was 17.62 + 6.06 and BAI score was 12.47 + 11.13. Conclusion: Agricultural workers were found to have
intense COVID-19 fears and normal level of anxiety, varying with demographic variables such as gender, family structure, and income
level. Relationship was found between use of personal protective, social distance, shift work and their fear and anxiety. It is recommended
to identify risks in the field, take appropriate measures, provide an effective control mechanism and act in cooperation.
Key Words: COVID-19, Anxiety, Fear, Use of Personal Protective, Pandemic, Agricultural Workers.
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sayisindaki artigla birlikte Diinya Saglik Orgiitii tarafindan pandemi olarak ilan edilmistir. Vaka sayilarinin giin
gegtikce artmasiyla birlikte siire¢ hem iilkeler hem de toplumlar igin ¢esitli sorunlarin ortaya ¢ikmasi ile devam
etmektedir. Diinyanin ge¢mis yillarda kolera, veba, ispanyol gribi gibi benzer pandemi deneyimleri yasadigi, bu
deneyimlerden yola ¢ikilarak toplum genelinde saglikla ilgili bazi endise, korku ve anksiyete durumlarinin olusabilecegi
ongoriilmektedir (1-3). Toplum iginde yasam sartlart olarak farkli 6zelliklere sahip risk gruplart (gégmenler, engelliler,
yaglilar, adolesanlar gibi saglik kaynaklarindan sinirh yararlanan bireyler) vardir. Bu gruplardan biri de tarim iggileridir

(4).

C in’de ortaya ¢ikan ‘Coronaviriis’ olarak tanimlanan viriis, bir siire sonra diinya geneline yayilmistir. Enfekte kisi

Uluslararas1 Calisma Orgiitii’niin yaptig1 tanima gore, tarim iscileri ‘kirsal kesimde tarim, zanaat ya da benzeri
bir iste calisan kisiler’dir (5). Tarim iscileri ¢esitli 6zelliklerine gore farkli sekillerde siniflandirilmaktadir. Buna gore
tarim iscileri ¢aligma siiresi, yasadigi yer ve uyruguna gore ii¢c baslikta ele alinmaktadir (6). Calisma siiresine gore,
stirekli ve gegici is¢i; uyruguna gore, yerli ve yabanci is¢i; yasadigi yere gore yerli ve gezici olarak farkli disiplinlerce
farkli sekillerde siniflandirilabilmektedir (7). Tarim iscilerinden biri, findik iiretiminde ¢alisan bireylerdir ve findik
iiretiminde her yil binlerce is¢i ¢aligmaktadir. Findik tarimi, emegin yogun oldugu ve kalabalik kitleleler halinde
calisilan iretimlerin basinda gelmektedir. Findik isgilerinin hasat boyunca ¢ogunlugunun iicretsiz aile is¢isi olarak
calistig1 bilinmektedir (8). Bu kisilerin yagsam ve ¢alisma kosullar1 olarak farkli diizeylerde zorluklara maruz kaldiklar
bilinmektedir (9). Bu zorluklar ¢ogunlukla beslenme, hareket, barmma, egitim ve saglikla ilgilidir (10). Pandemi
siiresince is¢ilerin yasam ve ¢aligma kosullarinda zorluklar yagsanacagi diisiiniilmektedir. Bu siiregte toplumun genelinde
ozellikle risk gruplarinda fiziksel ve psikolojik etkilerin goriildiigii bilinmekte, bunlarin basinda saglikla ilgili endise ve
anksiyete durumlari yer almaktadir (11).

Literatiirde toplum i¢inde farkli popiilasyonlarda endise, korku ve anksiyete diizeyleri ile iligkili yapilmis
calismalara rastlanmaktadir (12-14). Ayni zamanda toplu halde ¢aligan iscilerin enfeksiyon agisindan risk altinda
oldugu, olumsuz saglik kosullarina maruz kaldig: ifade edilmektedir (10,15,16). Fakat tarim iscileri ile yapilan benzer
bir ¢aligmaya ulasilmamistir. Giincel olan pandemi siiresince kalabalik olarak calisan ve risk altinda olan tarim
is¢ilerinin farkindaliklari ile yasadiklart endise ve anksiyete durumlarinin belirlenmesi halk sagligi agisindan oldukga
onemlidir. Bu ¢alismada amag, tarim iscilerinin Covid-19 pandemisinde kisisel koruyucu kullanimina yonelik
farkindaliklari, saglikla ilgili endise ve anksiyete durumlarini belirlemektir.

Arastirmanin Sorulart
Tarim iggilerinin Covid-19 pandemisinde kisisel koruyucu kullanimina yonelik farkindaliklari nedir?
Tarim ig¢ilerinin Covid-19 pandemisinde saglikla ilgili endiseleri ve anksiyeteleri ne diizeydedir?
Tarim is¢ilerinin kisisel koruyucu kullanimina ydnelik farkindaliklarina gére endige ve anksiyeteleri arasinda iliskili var
midir?

Yontem
Arastirmamn Tipi
Bu ¢alisma tanimlayicr tiirdedir.
Arastirmanin Yapildigi Yer ve Zaman
Bu caligma, 2020 yili findik hasati tarihinden sonra Kasim-Aralik aylarinda Dogu Karadeniz Bolgesi’ndeki findik
tiretiminin en yogun oldugu bir ilde bulunan findik isgileri ile ger¢eklestirilmistir.
Arastirmanin Degigkenleri
Aragtirmanmn bagimli degiskeni calisma kapsamindaki dgrencilerin “Hemsirelik Ogrencileri I¢in Kisisel Saglik
Verilerinin Kayit ve Korunmas: Tutum Olgegi” puan ortalamalaridir. Arastirmanin bagimsiz degiskenleri ise ¢aligma
kapsamindaki 6grencilerin sosyo-demografik 6zellikleri, hemsirelik boliimiinii isteyerek tercih etme durumu, uygulama
alanlarinda ¢alismay1 sevme durumu ve hastalarla iletisim diizeyi, kisisel veri ve kisisel saglik verisi kavramini daha
once duyma durumudur.
Arastirmanin Evreni/Orneklemi
Calismanin evreni findik iscilerinden olusmaktadir. Orneklem, evren sinirlarmin kesin olarak belirlenemedigi
durumlarda kullanilan kartopu 6rnekleme ile belirlenmistir (17). Eksik ya da hatali doldurulan dl¢ekler nedeniyle 9 kisi
aragtirmaya dahil edilmemis ve 153 kisi ile ¢aligma tamamlanmigtir (n = 153.) Arastirma i¢in dahil edilme kriterleri;
findik is¢isi olmak, iletisime agik olmak ve aragtirmaya katilmaya goniillii olmaktir.
Arastirmanin Degiskenleri
Bagimli degisken: Tarim isgilerinin Covid-19 korkusu ve anksiyete diizeyleridir.
Bagimsiz degisken: Tarim is¢ilerinin Covid-19 ile ilgili bilgileri, kisisel koruyucu kullanimina yonelik farkindaliklari,
sosyodemografik bazi 6zellikleridir
Veri Toplama Araglar
Bu galismada veriler ‘Bilgi Formu, Covid-19 Korkusu Olgegi ve Beck Anksiyete Olgegi’ ile toplanmustir.
Bilgi Formu
Arastirmacilar tarafindan hazirlanan bu form 24 sorudan olugmaktadir. Formda yer alan bu sorular sosyodemografik
ozelliklerin yani sira Covid-19 bilgi diizeyi ve kisisel koruyucu kullanimina yonelik farkindaligi 6lgen 6zelliktedir
(11,12,18).
Covid-19 Korkusu Olgegi
Ahorsu ve arkadaglarinin (2020) gelistirdigi O6lgek Tiirkge’ye Bakioglu, Korkmaz ve Ercan (2020) tarafindan
uyarlanmigtir. Yedi sorudan olusan 6lgek 5°li likert (1 = Kesinlikle katilmiyorum, 5 = Kesinlikle katiliyorum)
tiiriindedir. Olgek tek boyuttan olusmaktadir. Olgekten alinabilecek puanlar 7 ile 35 arasinda degismektedir. Olgegin
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tiim maddelerinden alinan toplam puan bireyin yasadig1 Covid-19 korkusu diizeyini yansitmaktadir. Alinan yiiksek puan
yiiksek diizeyde korku yasamak anlamina gelmektedir. Olgek Cronbach Alpha degeri .88’dir (19,20). Bu calisma igin
Cronbach Alpha degeri .88dir.
Beck Anksiyete Olgegi
Beck ve arkadaslarinin (1988) gelistirdigi Olgek, bireylerin yasadigi anksiyete belirtilerini belirlenmek amaciyla
kullanilmaktadir. Tiirk¢e gecerlik giivenirligi Ulusoy ve arkadaslar1 (1998) tarafindan yapilmstir. Yirmi bir maddeden
olusan odlgek 4’lii likert (0 = Hig, 3 = Ciddi Derecede) tiiriindedir. Olgekten en diisiik 0, en yiiksek 63 puan
alinabilmektedir. Olgekten alian yiiksek puan, yasanan anksiyetenin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgekten alinan
toplam puana gore normal ile ciddi anksiyete arasinda degerlendirme yapilmaktadir. Olgek Cronbach Alpha degeri
.93tiir (21,22). Bu ¢alisma i¢in Cronbach Alpha degeri .94 tiir
Verilerin Toplanmast
Veriler, online bir form aracilifiyla toplanmistir. Online formun i¢inde onam ve ¢alismada kullanilan 6lgcekler yer
almaktadir. Bu form caligmanin yapildigi tarih araliginda katilimecilara agik olacak sekilde kisilere ulastirilmis
sonrasinda erisime kapatilmistir. Kisisel verilerin korunmasi kanununa uyulmustur.
Verilerin Degerlendirilmesi
Arastirma sonucunda elde edilen veriler aragtirmacilar tarafindan bilgisayar ortaminda ve istatistiksel ¢oziimlemeler i¢in
Caligmanin istatistiksel analizleri SPSS 24.00 paket programi ile yapilmistir. Analizlerde, verilerin normal dagilip
dagilmadig1 Kolmogorov Simirnov testi ile belirlenerek t-testi/Mann Withney U testi ve ANOVA/Kruskall Wallis testi
kullanilmustir. Arastirmada anlamlilik diizeyi p< .05 olarak kabul edilmistir.
Arastirmanin Etik Yonii
Bir liniversitenin Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’ndan (Karar Sayisi: 2020/665) etik onay alinmigtir. Calismada
Helsinki Bildirgesine sadik kalinmis ve katilimcilardan yazili onay alimmistir. Calismada kullanilan 6lgeklerin
yazarlarindan e-mail yoluyla izin alinmigtir. Caligmada, aragtirma ve yayn etigine uyulmustur.

Bulgular
Bu ¢aligmadaki tarim isgilerinin bazi tanitict 6zellikleri su sekildedir; isgilerin yas ortalamasi 36.34 + 12.69 (min-max:
16.00-71.00), %50.3’# kadin ve %53.6’s1 tiniversite mezunudur. Caligmaya katilan tarim is¢ilerinin %74.5°1 ticretsiz
aile is¢isidir. Tarim is¢ilerinin %68.6’simin geliri giderine denk, %79.1°1 ¢ekirdek aile yapisinda ve %43.8’1 bir ilgede
yasamaktadir. Tarim iggilerinin %26.8°1 kronik bir hastaliga sahiptir. Tarim is¢ilerinin %33.1’i Covid-19 ile ilgili
yapilmasi gereken iyilestirmelerin hijyen kosullari oldugunu diisiinmektedir.

Tablo 1. Tarim Iscilerinin Beck Anksiyete Olgegi ve Covid-19 Korkusu Olcek Puanlari (n=153)

X +SS Min-Max
n %
Covid-19 Korkusu Olgegi 17.62 +6.06 7-34
Beck Anksiyete Olcegi 1247+11.13 0-42
Normal 79 51.6
Hafif Anksiyete (10-18) 29 19.0
Orta Anksiyete (19-29) 27 17.6
Ciddi Anksiyete (30-63) 18 11.8

Tablo 1’e gore, tarim iscilerinin Covid-19 korkusu 6l¢egi puan ortalamast 17.62 + 6.06 olarak bulunmustur.
Beck anksiyete 6l¢egi puan ortalamasi 12.47 £ 11.13 olarak bulunmustur. Beck anksiyete 6l¢egine gore tarim isgilerinin

%51.6’s1 normal iken %11.8’i ciddi anksiyeteye sahiptir.
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Tablo 2. Tarim Iscilerinin Sosyodemografik Ozelliklerine Gire Covid-19 Korkusu Olcegi ve Beck Anksiyete Olcegi
Puan Dagilimi (n=153)

Tarim Is¢ilerinin Covid-19 Farkindaliklart

Covid-19 Korkusu Olgegi

Beck Anksiyete Olcegi

XSS X +SS
Cinsiyet
Kadin 2.66+.90 .65+ .54
Erkek 233+£.79 S53+£.50
Test/P U= 2273.500 p=.017 U= 2543.500 p=.162

Gelir durumu
Gelir giderden az
Gelir gidere denk
Gelir giderden fazla
Test/P

3.16 £ .94

239+.78

2.46 £ .89
KW= 12.367 p=.002

82+ .57
55+ 48
57+ .64

KW= 4.914 p= .086

Aile yapis1
Cekirdek aile
Genis aile
Test/P

251+ .88
251+ .82
U= 1886.500 p= .824

52+ .49
.85+£.59
U= 1298.500 p=.004

Uzun siire yasanilan yer

1

Ilge
Koy
Test/P

242+ .76
2.58 + .89
2.54+ 98

KW= .795 p= .672

57+ 51
55+ .53
72+ 55

KW= 2.598 p=.273

Tablo 2’ye gore, tarim iscilerinin cinsiyetlerine gére Covid-19 korkusu 6l¢egi puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (p < .05). Kadin tarim is¢ilerinin Covid-19 korkusu &lgegi puan ortalamasi
erkek tarim is¢ilerine gore daha yiiksek bulunmustur. Gelir durumu ile Covid-19 korkusu 6lgegi arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark vardir (p < .05). Geliri giderden az olan ile geliri gidere denk (p =.004) ve fazla (p = .033) olan
tarim iscileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (p <.05). Geliri giderden az olan tarim isgilerinin Covid-
19 korkusu 6lgegi puan ortalamasi daha yiiksek bulunmustur. Aile yapist ile Beck anksiyete 6lgegi arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark vardir (p < .05). Genis aile yapisina sahip olan tarim is¢ilerinin ¢ekirdek aile yapisina sahip

olanlara gore anksiyeteleri daha yiiksek bulunmustur.
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Tablo 3. Tarim Iscilerinin Covid-19 Ile lgili Bilgi Diizeylerine gire Covid-19 Korkusu Olcegi ve Beck Anksiyete
Olcegi Puan Dagilimi (n=153)

n % Covid-19 Korkusu Olcegi Beck.Ankvs-lyete
Olcegi
X +SS X +SS

Covid-19 tamis1 alma durumu
Alan 6 3.9 2.90 + .81 1.10 £ .42

96.
Almayan 147 1 2.50 + .86 57+.52
Test/P U= 303.500 p=.195 U=191.00 p=.019
Covid-19 tamis1 alan yakim1 olma durumu

24,
Var 37 5 2.47 + .60 75+ .40

75.
Yok 116 8 2.53+.93 .54 + .55
Test/P U=2128.00 p=.939 U= 1400.500 p=.001
Covid-19 hakkinda yeterli bilgiye sahip oldugunu diisiinme

69.
Evet 107 9 2.41+ .89 45+ .49
Hayir 9 5.9 2.57+ .97 1.04 £ .69

24.
Kararsiz 37 5 2.80£.70 .88 £.40
Test/P KW=7.737 p=.021 KW= 29.041 p=.00
Covid-19 ile ilgili alinan bilginin kaynag

10.
Aile 16 5 2.63+.73 1.01 + .46

11.
Arkadaslar 18 8 2.38+.92 .64 +£.50

40.
Saglik bakanh: 62 5 2.59+ .97 52+.53

25.
Medya kuruluslart 39 5 2.38+.75 54+ .47

11.
Sosyal medya 18 8 2.56+.79 50+.58
Test/P KW=1.916 p=.571 KW= 14.046 p=.007
Covid-19 ile ilgili alinan 6nlemleri yeterli bulma durumu

34.
Evet 52 0 241+ .88 40+ .47

19.
Hayir 30 6 2.39+ .82 73 +£.59

46.
Kismen 71 4 2.64 + .86 .67 £.50
Test/P KW= 2.961 p=.228 KW= 13.131 p=.001

Tablo 3’e gore, Covid-19 tanis1 alma durumu ile Beck anksiyete 6lgegi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark vardir (p < .05). Tani alan tarim iscilerinin anksiyeteleri, tan1 almayanlara gore yiiksektir. Covid-19 tanisi alan
yakini olma durumu ile Beck anksiyete 6lgegi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (p < .05). Tan1 alan
yakina sahip olan tarim is¢ilerinin anksiyeteleri daha yiiksektir.

Covid-19 hakkinda yeterli bilgiye sahip oldugunu diisiinme durumu ile Covid-19 korkusu ve Beck anksiyete
Olgekleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (p <.05). Covid-19 dlgegi ve Beck Anksiyete dlgegine gore,
Covid-19 hakkinda yeterli bilgiye sahip olan tarim isgileri ile kararsiz olan tarim isgileri arasinda (p = .026; p = .000)
istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (p <.05). Bu diisiinceye sahip tarim isgilerinin her iki 6l¢ek puan ortalamasi
yiiksek bulunmustur.

Covid-19 ile ilgili alinan bilginin kaynag ile Beck anksiyete 6lgegi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
vardir (p < .05). Bilgiyi aileden alan tarim isgileri ile saglik bakanligindan, medya kuruluglarindan, sosyal medyadan
alan isciler arasinda (p = .004; p = .034; p = .024) istastistiksel olarak anlaml bir fark vardir (p < .05). Bilgiyi, aileden
alan tarim iscilerinin Beck anksiyete 6l¢egi puan ortalamasi daha yiiksektir.

Covid-19 ile ilgili alinan 6nlemleri yeterli bulma durumu ile Beck anksiyete 6lgegi arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark vardir (p < .05). Covid-19 igin alinan 6nlemleri yeterli bulan tarim is¢ileri ile yeterli bulmayanlar ve
kismen yeterli bulanlar arasinda (p = .040; p = .011) istatistiksel olarak anlaml bir fark vardir (p < .05). Covid-19 i¢in
alinan dnlemleri yeterli bulmayan tarim is¢ilerinin Beck anksiyete dlgegi puan ortalamasi daha yiiksektir.

Dokuz Eyliil Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Elektronik Dergisi https://dergipark.org.tr/tr/pub/deuhfed
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Tarim Is¢ilerinin Covid-19 Farkindaliklart

Tablo 4. Tarim Iscilerinin Kisisel Koruyucu Kullanimina Yonelik Farkindaliklarina Gore Covid-19 Olcegi ve Beck

Anksiyete Olcegi Puan Dagilimi (n=153)

n % Covid-19 Beck Anksiyete
Korkusu Olcegi Olgegi
X£SS X £SS
Findik toplarken sosyal mesafeye dikkat etme durumu
Dikkat eden 22 14.4 2.36 +.87 30 +.37
Dikkat etmeyen 64 41.8 2.71+ .95 1+ .61
Kararsiz 67 43.8 237+.74 S7+.45
KW= 4.515 p=
Tesyp 1057 Kw=9.894 p= 007
Findik toplarken maske kullanimina dikkat etme durumu
Dikkat eden 18 11.8 2.22+1.01 28 +.37
Dikkat etmeyen 76 49.7 2.70 £ .95 .66 £ .60
Kararsiz 59 38.6 2.37+.62 59+ .42
KW= 6.042 p=
Test/p a9 T Kw=9817p= 007
Maskeyi degistirme sikhigi
4 saatte bir 62 40.5 2.64 + 91 .62 + .53
8 saatte bir 67 43.8 2.40+.77 .62+ .53
12 saat ve tizeri 24 15.7 2.51+.97 41+ .47
KW= 2.619 p=
Tesyp S TT KW= 3,588 p=.166
Maskeye erisimde sikint1 yasama durumu
Yasayan 17 111 3.01+.79 76 +£.73
Yasamayan 95 62.1 237+ .81 48+ .43
Kismen yagsayan 41 26.8 2.63 +£.93 18 +£.57
KW= 10.047 p=
Test/p o7 TT Kw=8.186 p=.017
Diger iscilerle bir aradayken sosyal mesafe ve maske énlemlerine uyma durumu
Uyan 29 19.0 2.32+1.05 36+ .45
Uymayan 51 33.3 2.70 + 91 76 £ .61
Kismen uyan 73 47.7 246+ .72 56+ .45
KW= 4.463 p= KW= 11.160 p=
Test/P 107 .004
Findik toplarken sik ve az vardiya ile calisma durumu
Evet 7 4.6 2.36+.79 .08 +.10
Hayir 109 71.2 2.51+ .87 .60 £ .55
Kismen 37 24.2 2.56 + .85 .65+ .46
KW= 10.517 p=
Test/P KW= 357 p= 836 oos
Hastahi@in kendisine bulasacagim diisiinme durumu
Evet 84 54.9 2.78 £ .86 .70+ .59
Hayir 69 45.1 2.19+.75 46 + .40
U= 1702.500 p= U= 2323.500 p=
Test/P .00 .035
Kendini giivende hissetme durumu
Evet 24 15.7 1.86 + .69 24+ 35
Hayir 129 84.3 2.63 + .84 .65 +.53
Test/P U=728.500 p=.00 U=744.500 p=.00

Tablo 4’e gore, findik toplarken sosyal mesafeye dikkat etme durumu ile Beck anksiyete Olgegi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (p < .05). Findik toplarken sosyal mesafeye dikkat edildigini diislinenler ile
dikkat edilmedigini diisiinenler ve kararsiz kalanlar arasinda (p = .001; p = .029) istatistiksel olarak anlaml bir fark
vardir (p <.05). Findik toplarken sosyal mesafeye dikkat edilmedigini diisiinen tarim is¢ilerinin Beck anksiyete 6l¢egi
puan ortalamasi daha yiiksek bulunmustur.

Findik toplarken maske kullanimina dikkat etme durumu ile Covid-19 korkusu ve Beck anksiyete 6lgekleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (p < .05). Findik toplarken maske kullanimina dikkat edildigini
diigiinenler ile kararsiz kalanlar arasinda (p = .048) Covid-19 korkusu 6l¢egine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
vardir (p <.05). Findik toplarken maske kullanimina dikkat edildigini diisiinenler ile edilmedigini diisiinenler ve kararsiz
kalanlar arasinda (p = .004; p = .017) Beck anksiyeti 6lgegine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (p < .05).

342
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Findik toplarken maske kullanimina dikkat edilmedigini diisiinen tarim isgilerinin hem Covid-19 korkusu 6l¢egi hem
de Beck anksiyete 6lgegi puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Maskeye erisimde sikintt yasama durumu ile Covid-19 korkusu ve Beck anksiyete Olgekleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (p <.05). Maske erisiminde sikint1 yagamayanlar ile sikint1 yasayanlar arasinda
(p =.018) Covid-19 korkusu 6l¢egine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (p <.05). Maske erisiminde sikinti
yasamayanlar ile kismen sikint1 yasayanlar arasinda (p = .010) Beck anksiyete 6l¢egine gore istatistiksel olarak anlaml
bir fark vardir (p <.05). Maske erisiminde kismen sikint1 yasayan tarim is¢ilerinin Beck anksiyete dlgegi puan ortalamasi
daha yiiksek bulunmustur.

Diger iscilerle bir aradayken sosyal mesafe ve maske dnlemlerine uyma durumu ile Beck anksiyete dlcegi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (p < .05). Sosyal mesafe ve maske Onlemlerine uyanlar ile
uyamayanlar arasinda (p = .004) istatistiksel olarak anlaml1 bir fark vardir (p < .05). Onlemlere uyan tarim iscilerinin
Beck anksiyete 6l¢egi puan ortalamasi daha yiiksek bulunmustur.

Findik toplarken sik ve az vardiya ile ¢alisma durumu ile Beck anksiyete dlgegi arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark vardir (p <.05). Findik toplarken vardiya ile ¢aligmanin miimkiin oldugunu diisiinenler, diisiinmeyenler
ve kismen miimkiin diyenler arasinda (p = .000) istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (p < .05). Findik toplarken
vardiya ile ¢alismanin kismen miimkiin oldugunu diislinen tarim isgilerinin Beck anksiyeti 6l¢egi puan ortalamasi daha
yiiksek bulunmustur.

Hastaligin kendisine bulasacagim diigiinme durumu ile Covid-19 korkusu ve Beck anksiyete 6l¢ekleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (p <.05). Hastaligin kendisine bulasacagini diisiinen tarim is¢ilerinin Covid-
19 korkusu olcegi ve Beck anksiyete Olcegi puan ortalamalari bulagmayacagimi diigiinenlere gore daha yiiksek
bulunmustur.

Kendini giivende hissetme durumu ile Covid-19 korkusu ve Beck anksiyete dlgekleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark vardir (p <.05). Kendilerini giivende hissetmeyen tarim iggilerinin Covid-19 korkusu 6lgegi ve
Beck anksiyete 6l¢egi puan ortalamalar: giivende hissedenlere gore daha yiiksek bulunmustur.

Tartisma
Istihdamda 6nemli bir yeri olan tarim sektorii, insan giiciine yogun olarak ihtiyag duymaktadir. Tarimsal iiretimde farkl1
kollarda ¢alisan tarim is¢ilerinin yasadigi bazi sorunlar vardir (4). Bu boliimde tarim isgilerinin pandemi siirecinde
yasadiklart riskler géz oniine alindiginda mevcut sorunlarin yani sira Covid-19 siireci boyunca kisisel koruyucu
kullanim1 ve yasanabilecek korku ve endise sorunlari tartisilmistir.

Calismada, tarim is¢ilerinin Covid-19 korkusu 6lgek puani 17.62 £ 6.06 olarak bulunmustur. Almanya’da 18
yasindan biiylik erigkinlerle yapilan bir ¢aligmada katilimcilarin Covid-19 korkusunun oldukga yiiksek oldugu ifade
edilmistir (23). Dogu Avrupa’da yapilan bir ¢aligmada katilimeilarin bu ¢alisma ile benzer olarak 17.40 + 4.70 puan
aldiklar1 goriilmiistiir (24). Literatiir bu yoniiyle ¢calismamizi desteklemektedir. Calismada, tarim isgilerinin Beck
anksiyete Olcegi puan ortalamasi 12.47 + 11.13 olarak bulunmustur. Iscilerin anksiyete diizeylerine bakildiginda
%51.6’s1 normaldir. Cin’de Ogrencilerle yapilan bir ¢alismada, 6grencilerin biiyiik ¢ogunlugun normal diizeyde
anksiyeteye sahip oldugu; Almanya’da toplum icinde saglk kaygisimi belirlemek igin yapilan bir ¢aligmada,
katilimcilarin orta diizeyde anksiyeteye sahip oldugu; italya’da genel ruh sagliginin degerlendirildigi bir calismada ise
katilimcilarin siddetli anksiyeteleri oldugu ifade edilmistir (25-27). Buna gore, ¢alismamiz literatiirle benzedigi kadar
farkli sonuglar oldugu da goriilmektedir. Bu durumun sebebi, hedef niifustaki kisisel farkliliklar, yasanan stresli olaylar,
stresli yasam alanlarina verilen tepkilerin degismesi ve gegmis deneyimler olabilir.

Calismada, kadin tarim is¢ilerinin Covid-19 korkusu 6l¢egi puan ortalamasi erkek tarim is¢ilerine gore daha
yiiksek bulunmustur. Calismamizdaki bu bulgu literatiirde pandemi siiresinde korku, anksiyete ve risk algisi ile ilgili
yapilan ¢aligmalarin bulgularina benzemektedir (12,24,27,28).

Calismada, geliri giderden az olan tarim is¢ilerinin Covid-19 korkusu 6l¢egi puan ortalamasi daha yiiksek
bulunmustur. Literatiir pandemi gibi 6nemli bir halk sagligi sorununun toplumun sosyodemografik durumu ile
savunmasiz olma, korku ve stres durumlarmin iligkili oldugunu ifade etmektedir (29,30). Calismamiz dolayli olarak
literatiirii desteklemektedir.

Calismada, genis aile yapisina sahip olan tarim is¢ilerinin g¢ekirdek aile yapisina sahip olanlara gére Beck
anksiyete puan ortalamasi daha yiiksek bulunmustur. Yapilan kisith c¢aligmada benzer ozellikte bir sonuca
rastlanmamugtir. Bu bulguya gore ailede kisi sayist arttikga riskin de artacagi, bu durumun pandemi siirecindeki
anksiyeteyi artirabilecegi sdylenebilir.

Calismada, tarim iscilerinin %33.1°1 findik bahgesinde Covid-19 ile ilgili yapilmas1 gereken iyilestirmelerin
basinda hijyen kosullar1 geldigini ifade etmektedir. Centers for Disease Control and Prevention (CDC) tarim isgileri ile
ilgili yaymnladig bir kilavuzda benzer olarak temiz su ve sanitasyon ile hijyen kosullarinda iyilestirilmeler yapilmasi
gerektigini vurgulamistir (31). Tarim isgilerinin ifade ettigi iyilestirmelerin basinda hijyen kosullarinin gelmesi
beklenen bir durum olup giincel Covid-19 yaklagimlarina uygun oldugunu géstermektedir.

Calismada, kendisi ve yakin1 Covid-19 tanisi alan tarim isgilerinin anksiyeteleri tan1 almayanlara gére daha
yiiksektir. Pandemi siirecinde bireylerin hem kendisi hem ailesi i¢in bu enfekte olmanin dnemli bir risk olarak gortildiigii
bildirilmektedir (30). iki farkli iilkeden yiiksek katilimci sayisi ile gergeklesen bir ¢alismada, katilimcilar pandemi
siirecinde kendisi ve yakinlari i¢in endise yasadiklarini ifade etmistir (32). Pandemi siirecinde yetiskinlerde anksiyete
ve umutsuzluk durumunun incelendigi bir baska caligmada, katilimcilarin dortte biri anksiyete yasadiklarini ifade
etmistir (33). Kisilerin anksiyete yasamasi pandemi siirecinin belirsizliginden 6tiirii beklenen sonuglardan biridir. Bu
sebeple ¢aligmanin bu bulgusu literatiirii destekler niteliktedir.
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Calismada, Covid-19 hakkinda kararsiz bilgiye sahip oldugunu diisiinen tarim isgilerinin Covid-19 korkusu
Olgegi puan ortalamasi daha yiiksek bulunmustur. Covid-19 hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadigini diisiinen tarim
iscilerinin Beck anksiyete dl¢egi puan ortalamasi daha yiiksek bulunmustur. Bu bilgiyi, aileden alan tarim is¢ilerinin
6lgek puani ise daha yiiksektir. Covid-19 siireciyle ilgili net ve yeterli bilgiye sahip olmayan bireyler hem korku hem
de anksiyete yasayabilmektedir. Burada dikkat ¢eken durum aileden alinan Covid-19 bilgisinin dlgek puanlarini
etkilemesidir. Literatiirde benzer durumun sorgulandigi bir ¢alisma bulunmamigtir. Fakat Covid-19 gibi beklenmeyen
bir pandemi durumunda bireylerin korku ve anksiyete yasamasi dngdriilebilir bir sonugtur.

Calismada, Covid-19 i¢in alinan dnlemleri yeterli bulmayan ve findik toplarken sosyal mesafeye dikkat
edilemedigini diigiinen tarim is¢ilerinin Beck anksiyete 6l¢egi puan ortalamasi daha yiiksek bulunmustur. Ayrica findik
toplarken maske kullanimina dikkat edilemedigini diisiinen tarim is¢ilerinin hem Covid-19 korkusu 6l¢egi hem de Beck
anksiyete 0lcegi puan ortalamalari daha yiiksek oldugu bulunmustur. Pandemi siiresince yasanan korku, anksiyete, stres
gibi durumlarinin kisisel koruyucu kullanim aligkanliklarini etkiledigi bildirilmektedir (19). Covid-19 siirecinde
yetiskinlerde davranig degisikligi ve korku iliskisinin incelendigi bir ¢aligmada, halk sagligini koruyucu 6nlemlerin
korku ve endige durumlariyla iligkili oldugu; pandemide yetigkinlerin anksiyete ve umutsuzluk durumunun incelendigi
bir baska ¢aligmada, benzer sonuglara ulasildig1 ifade edilmistir (33,34). Konuyla ilgili yapilan az sayidaki ¢alismanin
bulgular1 bu ¢alismay1 destekler niteliktedir.

Caligsmada, tarim is¢ilerinin ¢ogu diger is¢ilerle findik toplarken sosyal mesafe ve maske dnemlerine kismen
uyuldugunu, az ve sik vardiya ile ¢alismanin miimkiin olmadigini diisinmektedir. Tarim sektoriinde maske kullanima,
sosyal mesafe ve aralikli ¢alisma seklindeki kisisel koruyucu yontemler cogu zaman yetersiz kalmaktadir. Burada
onemli olan CDC’nin vurguladigi gibi verilen aralarin c¢ogaltilmasi, maske ve mesafe ig¢in kontrol planlarinin
olusturulmasidir (31). Nitekim yapilan agiklamalarda kisisel koruyucu ekipman ve sosyal mesafenin olduk¢a yararli
oldugu vurgulanmaktadir (35,36). Ayrica bu diisiincedeki tarim is¢ilerinin Beck anksiyeti 6lgegi puan ortalamasi daha
yiiksek bulunmustur. Bu durum kisisel koruyucu tedbirlerin eksikliginin anksiyeteye neden oldugunu gostermektedir.
Yapilan bir calismada meslegin ve bu meslekte alinan tedbirlerin anksiyete ile iliskisi oldugu; bagka bir ¢alismada sosyal
mesafe ve maske kullaniminin anksiyete ile iliskilendirildigi ifade edilmistir (37,38).

Calismada, maskeye erisimde sikint1 yagsamayan tarim iscileri ile sikint1 yagayanlar arasinda Covid-19 korkusu
Olcegine gore onemli bir fark vardir. Beck anksiyete 6lgegine gore, maskeye erisimde sikint1 yasamayan tarim iscileri
ile kismen sikint1 yasayanlar arasinda dnemli bir fark vardir. Cin’de yapilan bir ¢alisma, alinan koruyucu 6nlemlerin
endige ve korkuyu azalttigini ortaya c¢ikarmistir (39). Buna gore, maskenin onemli bir kisisel koruyucu olarak
benimsenmesi ve maskeye erisimde yasanan aksakliklarin kisilerde korku ve anksiyete yaratabilecegi diisiiniilebilir.

Calismada, tarim isgilerinin %54.9’u hastaligin kendilerine bulasacagin diistinmekte ve %84.3’{ kendilerini
giivende hissetmediklerini belirtmektedir. Ayrica bu diislincedeki tarim isgilerinin Covid-19 korkusu 6l¢egi ve Beck
anksiyete 0l¢egi puan ortalamalari daha yiliksek bulunmustur. Pandemi gibi riskin yiiksek oldugu olagandisi durumlarda
korku, endise ve giiven eksikligi yasanabildigi bilinmektedir (40). Covid-19 nedeniyle toplumun biiyiik bir cogunlugun
bu durumda oldugu ve tarim is¢ilerinin de hastaliga yakalanma ve giivende olmadigini diisinmelerinin beklenen bir
durum oldugu sdylenebilir. Almanya’da yapilan bir ¢alismada, benzer olarak katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu heniiz
hastalanmamis olmasina ragmen gelecekte hastalanacagmi diisiindiigiinii ve kendilerini giivende hissetmedigi ifade
edilmistir (23). Banglades’te yapilan bir calismada ise hem kendini hem yakin ¢evresini giivende hissetmeyen kisilerin
korku ve anksiyeteleri yiiksek olarak ifade edilmistir (37).

Sonuglarin Uygulamada Kullanimi
Caligmaya katilan tarim iscileri Covid-19 siirecinde gereken iyilestirmelerin baginda hijyen kosullarinin geldigini
diigiinmektedir. Tarim is¢ilerinin %54.9°u bu hastalig1 yasayacagim ve %84.31 kendini giivende hissetmedigini ifade
etmektedir. Tarim iscilerinin Covid-19 korkularinin orta diizeyde oldugu, %51.6’sinin normal diizeyde anksiyeteleri
oldugu ve cinsiyet, aile yapisi, gelir diizeyi gibi demografik degiskenlerle degistigi goriilmektedir. Ayrica kisisel
koruyucu kullanimi, sosyal mesafe, vardiya ile calisma durumlart ile korku ve endiseleri arasinda iliski oldugu
goriilmektedir.

Tarim is¢ilerinin Covid-19 siirecinde biitiinciil bakis acistyla degerlendirildigi bu ¢alismada, bakimda kaliteyi
saglamanin yani sira bulasici hastaliklarla miicadelede 6n saflarda olan, ¢alisan sagligini koruma ve gelistirmede rol ve
sorumluklar1 bulunan halk saglig1 hemsirelerinin siirece verebilecegi katkilar ortaya koyulmustur. Multidisipliner olarak
yapilacak benzer nitelikteki calismalarin literatiirii destekleyecegi diistiniilmektedir.

Covid-19 pandemisi boyunca tarim isgilerinin dahil oldugu yerel yonetimler saha i¢inde denetlemelerde
bulunmalidir.  Risklerin belirlenmesi, 6nlemlerin alinmas1 ve olas1 enfeksiyonlara karsi isbirligi ig¢inde hareket
edilmelidir. Isveren tarafindan calisma sahasindaki olasi iyilestirilmeler en kisa siirede tamamlanarak hayata
gegirilmelidir. Ozellikle kisisel koruyucu ekipmanlarin kolay ulasilabilir olmas1 gerekmektedir. Yasanabilecek bulas
durumlarinda saglik ekibi ile koordineli hareket edilmesi, temel egitimlerin bir uzman tarafindan verilmesi
onerilmektedir. Bu konuda bir halk sagligi hemsiresinin dahil oldugu multidisipliner ekibin kurulmasi ve yapilan
egitimlerin artirilmasina 6nem verilmelidir. Ayrica benzer ¢alismalarin artirilmasi Onerilmektedir.
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