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Amag: Bu calisma 18-49 yas grubu evli kadinlarin anne sitl bankalarina
iliskin bilgi ve goruslerini belirlemek amaciyla tanimlayici olarak yapilmis-
tir.

Gereg ve Yontem: Arastirma Sivas il merkezinde yer alan iki Aile Saghg
Merkezi (ASM)'nde vyuratilmustar. Belirtilen ASM’lere 31.10.2018-
31.12.2018 tarihleri arasinda gesitli nedenlerle basvuran ve arastirmaya
katilmayi kabul eden 18-49 yas grubundaki evli kadinlar (n=190) arastirma-
nin érneklemini olusturmustur. Veriler arastirmacilar tarafindan gelistirilen
bir form kullanilarak toplanmistir. Veriler SPSS 22 programinda sayi, ylzde,
ortalama ve standart sapma degerleri ile sunulmus, istatistiksel analizde
ki-kare testi kullaniimistir.

Bulgular: Kadinlarin %67,4’4 anne sitid bankasini duymamis, %90,5’i
Tirkiye’de anne siti bankasi olup olmadigini bilmemekte, %32,6’si anne
sutl bankasi kurulmasini istememektedir. Buna karsin kadinlarin %35,3’U
ihtiyaci oldugunda bebegini beslemek igin siit bankasindan siit alabilece-
gini, %46,8'i sutlinu bankaya bagislayabilecegini, %61,1’i anne siitli banka-
sindan alinan sutlerin bebekler igin mamadan daha iyi bir segenek olaca-
gini belirtmistir.

Sonug: Kadinlarin anne sutl bankalarina yonelik tutumlari nispeten olum-
ludur. Turkiye'de anne sitli bankalarina iliskin bilgilendirilme ¢alismalari-
nin yayginlastiriimasi ve mevcut kaygilara iliskin sektorler arasi bilgilendir-
me ve isbirligi yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Siit bankalari, bilgi, tutum

ABSTRACT

Objective: This study was performed descriptively to determine th
eknowledge and views of married women aged 18-49 regarding breast
milk banks.

Materials and Methods: The study was carried out at two Family Health
Centers (FHC) in Sivas city center. The married women (n=190) aged
between 18 and 49 who applied to the specified FHC between 31¢
October and 31 December, 2018, for various reasons and who agreed to
be included in the study constituted the sample of the study. The data
were collected by the researchers by means of a questionnaireand then
presented in SPSS 22 program with number, percentage, mean and
standard deviation values. The chi-square test was used for statistical
analysis.

Results: It was found that 67.4% of women had never heard about breast
milk banks, 90.5% did not know of the existence of breast milk banks in
Turkey, and 32.6% were unwilling for breast milk banks to be established.
The study further concluded that 35.3% of the womencould benefit from
breast milk banks when needed. Moreover, 46.8% of the women said that
they would donate their breast milkand 61.1% stated that breast milk
from a bank is a better option for infants than formula milk.

Conclusions: Women's attitudes towards breast milk banks are relatively
positive. A recommendation arising from this study is that information
about breast milk banks in Turkey should be more readily available and
that there should be morecollaboration between sectors on current
concerns.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction and Objective: Breast milk is the best source of
nutrition as it meets all the requirements of a baby. It is consi-
dered that breast milk banks are the most suitable option when
a baby cannot receive the mother’s milk for various reasons.
This study was conducted to determine the knowledge and
opinions of married women between the ages of 18and 49 on
breast milk banks.

Materials and Methods: The study was conducted at two Fa-
mily Healthcare Centers (FHCs) in the city center of Sivas. Mar-
ried women (n=190) in the 18-49 age group admitted to the
above-mentioned FHCs between October 31%and December
31+, 2018, for various reasons, and who agreed to participate
in the study, constituted the sampling of the study. Permissions
to conduct the study were obtained from the Ethics Committee
and from the institution. The purpose of the study was expla-
ined to the women, and their verbal and written consent was
obtained. The data of the study were collected using a form
that was developed by the researchers. There are a total of
31 questions on the form to determine the sociodemographic
characteristics of the women and their knowledge and opinions
of breast milk banks. The data obtained from the study were
presented to the SPSS 22 program as numbers, percentages,
mean, and standard deviation values, and the Chi-Square Test
was used in statistical analyses.

Results: The mean age of the women who participated in the
study was 32.08+7.52 (min:19, max:49), 28.9% were primary
school graduates, 57.9% were married for 10 years or under,
and 93.2% were unemployed. It was found that 82.6% of the fa-
mily types were nuclear families, 75.8% lived in the city center,
and 81.6% had income equal to their expenses. The mean num-
ber of pregnancies, births, and living children were 2.56+1.55,
2.15+1.36, and 2.11+1.31, respectively. A total of 86.3% of the
women breastfed their babies, 20.1% terminated breastfeeding
before the first six months, 42.7% started supplementary foods,
and 21.3% said that they wanted to benefit from the breast

milk bank during the breastfeeding process. Moreover, 75.8%
of women had learned about breast milk banks from the media,
67.4% had not heard about breast milk banks at all, 90.5% did
not know whether there was a breast milk bank in Turkey, and
32.6% did not want a breast milk bank to be established. It was
found that 61.3% of the reasons for not wanting to have a milk
bank established in Turkey were to do with religion,while 50%
of the reasons stemmed from not knowing the milk donor, 29%
from mixing the milk collected, and 21% from distrust in the
registration system. However, 35.3% of the women said that
they could buy milk from the milk bank to feed their baby when
required, 46.8% said that they would donate their milk to the
bank, and 61.1% said that the milk purchased from the breast
milk bank would be a better option for babies than babymilk
formula. Furthermore, 66.3% thought that they would support
the establishment of breast milk banks in our country, 48.4%
thought that breast milk banks were needed, 50.5% thought
that there would be a demand for breast milk banks, and 48.9%
thought that breast milk banks were suitable for our society.
While 32.1% of women said that purchasing milk from a milk
bank would cause a social problemand 12.1% said that dona-
ting milk to a breast milk bank would be a sin, 61.1% said that
milk from a breast milk bank was a better option for babies
than the baby formula. However, 18.4% said that it would be
dangerous for the health of the baby. Significant differences
were detected between women’s ages, education levels, places
of residence, breastfeeding experiences, and knowledge about
breast milk banks (p<0.05).

Conclusion: It was found that women did not know enough
about breast milk banks, and that while many want breast milk
banks to be established, they have concerns about the religio-
us, social, and health effects of such banks. Overall, women’s
attitudes towards these banks were found to be relatively po-
sitive. The study recommends that information on breast milk
banks in Turkey be more widely circulated and that greater
cooperation among sectors about the present concerns be
established.

GiRiS

Anne sitl bebekler igin ilk alti ayda en iyi besin kaynagi olma-
sinin yani sira, 0zellikle yenidogan yogun bakim Unitelerinde
bulunan bebekler igin yasamsal 6nemi bulunmaktadir (1,2).
Ancak anneye veya bebege ait bazi sorunlar nedeniyle bazen
bebekler annelerinin siitinli alamamaktadirlar. Diinya Saghk
Orgiitii (DSO), bu durumda olan bebekler igin siit bankalarindan
temin edilen sutlerin verilmesini 6nermekte, bunun mimkin
olmadigi durumlarda en son alternatif olarak formal mamalar
ile beslenmeyi dnermektedir (3). ilk anne siitii bankasi 1900’
yillarda Boston’da kurulmus ve Musliiman tlkeler disinda sayi-
lari diinya gapinda giderek artmaktadir (4-7). Turkiye’de Saglik
Bakanliginin 2013-2017 stratejik planinda anne sitl bankaciligi
programi gelistirme ve uygulama hedefi bulunmasina ragmen
heniiz anne sitl bankasi kurulumu gergeklestirilememistir (8).
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Bu durumun en 6nemli nedenleri arasinda Musliman tlkelerde
sut annelik uygulamasinin yaygin olmasi, anne siiti bankalarin-
dan alinan sttlerin dinen yasak evliliklere yol agacagi distincesi-
dir (6,7). Bununla birlikte Glkemizde anne stti bankalariile ilgili
yapilan galismalarda da saglik personeli de dahil, kadinlarin
anne st bankalarina iliskin yeterince bilgi sahibi olmadiklari,
konuya iliskin en 6nemli gekinceler arasinda dini nedenlerin ilk
siralarda yer aldigi gériilmektedir (9-15). Bu nedenle diinyada
sayilari giderek artan anne stti bankalarinin Gilkemizde de hiz-
met verebilmesi igin farkindahgin artirilmasi, toplumun o6zellikle
kadinlarin konuya iliskin bilgilendirilmesi dnemlidir. Bu ¢alisma,
kadinlarin anne slti bankalarina iliskin bilgi ve goruslerini belir-
lemek amaciyla yapilmistir. Calismadan elde edilen sonuglarin,
toplumumuzun anne sitli bankalarina yoénelik yaklasimlarina
15tk tutacagi ve ozellikle olumsuz tutumlarin altinda yatan fak-
torlerin belirlenmesine katki saglayacagi diistinilmektedir.




GEREC VE YONTEM

Tanimlayici tipteki arastirmanin evrenini Sivas il merkezinde
bulunan iki aile saghgr merkezine kayith 18-49 yas arasi evli
kadinlar, 6rneklemini ise 31.10.2018-31.12.2018 tarihleri ara-
sinda gesitli nedenlerle aile sagligi merkezlerine basvuran ve
arastirmayi kabul eden 190 kadin olusturmustur.

Verilerin toplanmasi

Veriler arastirmacilar tarafindan Anne Siitii Bankalarina ilis-
kin Bilgi ve Gorls Formu kullanilarak toplanmistir. Formun ilk
bélimde kadinlarin yas, egitim diizeyi, calisma durumu, gelir
diizeyi, aile tipi, cocuk sayisi, emzirme 6zellikleri gibi sosyode-
mografik 6zelliklere iliskin 14 soru, ikinci béliimde anne siitl
bankalarina iliskin bilgi ve gorusleri belirlemeye yonelik 17 soru
olmak uzere toplam 31 soru bulunmaktadir.

Arastirmanin etik yonii

Arastirmanin yiiriitiilebilmesi igin Sivas Cumhuriyet Universi-
tesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan
(10.09.2018 tarih ve 2018-09/07say1) ve arastirmanin yapildigi
kurumlardan izin alinmistir. Ayrica annelere arastirmanin ama-
ci agiklanarak Bilgilendirilmis Onam Formu ile yazili onamlari
alinmigtir. Arastirma Helsinki Bildirgesi ilkelerine uygun olarak
yuratalmustar.

Verilerin degerlendirilmesi

Arastirmadan elde edilen veriler, SPSS for Windows 22.0 paket
programi kullanilarak sayi, ylizde, ortalama olgutleri ve ki-kare
testi kullanilarak degerlendirilmistir. istatistiksel &nemlilik dii-
zeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Galismaya katilan kadinlarin yas ortalamasi 32,08+7,52 (min:19,
maks:49), %28,9’u ilkokul mezunu, %57,9’u 0-10 yildir evli ve
%93,2’si galismamaktadir. Aile tipinin %82,6’sinda gekirdek aile
oldugu, %75,8’inin il merkezinde yasadigi, %81,6’sinda gelirin
gidere denk oldugu belirlenmistir.Gebelik, dogum ve yasa-
yan c¢ocuk sayisi ortalamasi sirasiyla 2,56+1,55, 2,15+1,36 ve
2,11+1,31'dir. Kadinlarin %86,3’U bebegini emzirmis, %20,1’i
ilk altt aydan 6nce emzirmeyi sonlandirmis ve %42,7’si ek be-
sinlere baslamistir. Kadinlarin %21,3’lG emzirme siirecinde anne
sutu bankasindan yararlanmak istedigini ifade etmistir (Tablo 1).

Tablo 2’de kadinlarin anne stti bankalari hakkinda bilgi diizey-
leri verilmistir. Kadinlarin %75,8’i medya yoluyla olmak tze-
re %32,6’s1 daha 6nceden anne sitl bankalarini duydugunu,
%90,5’i Turkiye’de anne siitl bankasi olup olmadigini bilmedi-
gini, %67,4’U Turkiye’de anne sttl bankasi olmasini istedigini,
%32,6s1 istemedigini belirtmistir. Turkiye’de siit bankasi olmasi-
niistememe nedenlerinin %61,3’Unln dini nedenler, %50’sinin
sUt bagisi yapan kisiyi tanimamak, %29’unun toplanan sitle-
rin karistiriimasi ve %21’inin kayit sistemine glvensizlik oldugu
belirlenmistir.

Tablo 3’te kadinlarin anne siiti bankalari hakkindaki gorislerine
iliskin dagilimi bulunmaktadir. Kadinlarin %35,3’0 ihtiyaci oldu-
gunda bebegini beslemek igin siit bankasindan sit alabilecegini,
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Tablo 1: Kadinlarin bazi sosyodemografik 6zelliklerine gére
dagilimi

Ozellikler (n=190) X+SD (Medyan) Min-Maks
Yas 32,08+7,52 (31) 19-49
Gebelik sayisi 2,56+1,55(2) 0-8
Canli dogum sayisi 2,15+1,36 (2) 0-8
Yasayan gocuk sayisi 2,11+1,31(2) 0-8
Sayi %
Egitim diizeyi (n=190)
Okuryazar degil 10 5,3
ilkokul 55 28,9
Ortaokul 47 24,7
Lise 47 24,7
Universite 31 16,3
Evlilik yili (n=190)
0-10 yil 110 57,9
11-20 il 50 26,3
21-30 il 30 15,8
Caligma durumu (n=190)
Calisiyor 13 6,8
Calismiyor 177 93,2
Aile tipi (n=190)
Cekirdek aile 157 82,6
Genis aile 33 17,4
Yasanilan yer (n=190)
il 144 75,8
ilce 18 9,5
Koy 28 14,7
Gelir durumu (n=190)
Gelir giderden az 24 12,6
Gelir gidere denk 155 81,6
Gelir giderden fazla 11 5,8
Emzirme deneyimi (n=190)
Evet 164 86,3
Hayir 26 13,7
ilk alti aydan 6nce emzirmeyi
sonlandirma deneyimi (n=164)
Evet 33 20,1
Hayir 131 79,9
ilk alti aydan 6nce ek besin baslama
deneyimi (n=164)
Evet 70 42,7
Hayir 94 57,3
Emzirme siirecinde anne siitii
bankasindan yararlanmak isteme
durumu (n=164)
Evet 35 21,3
Hayir 129 78,7
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Tablo 2: Kadinlarin anne siitii bankalari hakkindaki bilgi
diizeyleri

Degiskenler Sayi %

Anne siitii bankasini duyma (n=190)
Evet 62 32,6
Hayir 128 67,4
Anne siiti bankasini duydugu kaynak (n=62)

Medya (TV, internet) 47 75,8
Aile/Akraba/Komsu 9 14,5
Saglk Personeli 6 9,7

Turkiye’de anne siitii bankasi var mi? (n=190)

Evet 6 3,2
Hayir 12 6,3
Bilmiyorum 172 90,5

Turkiye’de anne siitii bankasi olmasini
isteme (n=190)

isteyen 128 67,4
istemeyen 62 32,6

Turkiye’de anne siitii bankasi olmasini
istememe nedeni (n=62)*

Dini nedenler 38 61,3
St bagisi yapan kisiyi tanimamak 31 50,0
Toplanan sttlerin karistiriimasi 18 29,0
Kayit sistemine olan glivensizlik 13 21,0

*Birden fazla segenek isaretlenmis; ylizdeler n Gizerinden alinmistir.

%46,8'i ihtiyaci olan kisilerin kullanmasi igin sitlini bankaya
bagislamayi dislinebilecegini, %55,8’i annelere ihtiyaglari ol-
dugunda sut bankasindan anne siiti almalarini 6nerebilecegi-

ni belirtmistir. Ulkemizde anne siitii bankalarinin kurulmasini

%66,3'U destekleyecegini, %48,4’U anne sltl bankalarina ih-
tiya¢ oldugunu, %50,5’i anne siitli bankasina talep olacagini,
%48,9’s1 anne siitt bankalarinin toplumumuz igin uygun oldu-
gunu dustinmektedir.

Kadinlarin %32,1’i siit bankasindan siit almanin sosyal yénden
problem teskil edecegini, %12,1’i anne sitl bankasina sut ba-
gislamanin glinah oldugunu, %61,1’i anne sitl bankasindan
alinan sitlerin bebekler icin mamadan daha iyi bir secenek ol-
dugunu belirtirken, %18,4’lG bebeklerin saghgi agisindan tehli-
keli oldugunu ifade etmistir.

Kadinlarin bazi 6zelliklerine gére anne siiti bankasini duyma
durumlari incelendiginde; yas, egitim diizeyi, yasanilan yer ve
emzirme deneyimiile anne sitli bankasini duyma arasinda an-
lamli fark bulunmustur (p<0,05) (Tablo 4).

Kadinlarin bazi 6zelliklerine gore Turkiye’de anne siitl bankasi
olmasini isteme durumlari arasinda anlamh bir fark bulunma-
maktadir (p>0,05) (Tablo 5).

TARTISMA

Cesitli nedenlerle bebegin kendi annesinin sttini alamadig
durumlarda en uygun segenek banka sitleridir. Bununla birlikte
Turkiye'de anne siitli bankasi bulunmamaktadir. Calismamizda
kadinlarin %67,4’i anne sitl bankalarini duymamis, duyanlar
arasinda medyanin bilgi kaynagi olarak ilk sirada yer aldig, sag-
lik personelinin son sirada oldugu tamamina yakininin (%90,5)
Turkiye’de anne sitli bankasi olup olmadigini bilmedigi belir-
lenmistir. Benzer sekilde yapilan ¢alismalarda Giirel ve Erenel
(10) kadinlarin %95,1’inin, Girol ve ark. (12) %90,6’sinin, Can
ve Uniilii (14) %73,2’sinin, Eksioglu ve ark. (13) %58,4’liniin
Ergin ve Uzun (16) %37,5’inin anne st bankalarini duymadi-
gini belirlemistir. Bu durum 6rneklem grubu ozellikleri, yasa-
nilan bodlge ve bilgiye ulagma kaynaklarinin farkliligi ile iligkili
olabilir. Caismamizda kadinlarin anne siti bankasini duyma
durumlarini yas, egitim diizeyi, yasadigl yer ve emzirme dene-

Tablo 3: Kadinlarin anne siitii bankalari hakkindaki gériisleri (n=190)

ifadeler Katilyorum Kararsizim Katilmiyorum
Sayi (%) Sayi (%) Sayi (%)
ihtiyacim oldugunda bebegimi beslemek igin siit bankasindan siit alirim. 67 (35,3) 51 (26,8) 72 (37,9)
ihtiyaci olan kisilerin kullanmasi icin stitiimii siit bankasina bagislamay diisiiniiriim. 89 (46,8) 49 (25,8) 52 (27,4)
Annelere ihtiyaglari oldugunda sut bankasindan anne sttt almalarini éneririm. 106 (55,8) 44 (23,2) 40(21,1)
Turkiye'de anne siitti bankalarinin kurulmasini desteklerim. 126 (66,3) 30 (15,8) 34 (17,9)
Sut bankasindan siit almak sosyal yonden problem teskil eder. 61 (32,1) 58 (30,5) 71(37,4)
Bebegin sit bankasindan alinan anne siitu ile beslenmesi giinahtir. 38(20,0) 44 (23,2) 108 (56,8)
Anne siti bankasina st bagislamak ginahtir. 23 (12,1) 50 (26,3) 117 (61,6)
Ulkemizde anne siitii bankasina talep olur. 96 (50,5) 65 (34,2) 29 (15,3)
Anne suti bankasindan alinan sutler bebekler icin mamadan daha iyi bir segenektir. 116 (61,1) 34 (17,9) 40 (21,1)
Anne suti bankalari toplumumuz igin uygun degildir. 50 (26,3) 47 (24,7) 93 (48,9)
Anne sutu bankasindan alinan sitlerle bebeklerin beslenmesi saglik agisindan tehlikelidir. 35(18,4) 58 (30,5) 97 (51,1)
Ulkemizde anne siitii bankalarina ihtiyag vardir. 92 (48,4) 60 (31,6) 38(20,0)
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Tablo 4: Kadinlarin bazi 6zelliklerine gére anne siitii bankasini duyma durumlarinin dagihimi

Anne siitii bankasini

Ozellikler Duyan Duymayan X2/ p
Sayi (%) Sayi (%)

Yas grubu
30 yas ve alti 19 (20,7) 73(79,3) 11,644/0,001
31 yas ve Uzeri 43 (43,9) 55 (56,1)

Egitim durumu
Ortaokul ve daha az 29 (25,9) 83 (74,1) 5,636/0,018
Lise ve Universite 33 (42,3) 45 (57,7)

Yaganilan yer
il merkezi 53 (36,8) 91 (63,2) 4,714/0,030
Koy / Kasaba / ilge 9(19,6) 37(80,4)

Gelir durumu
Geliri giderden az 7(29,2) 17 (70,8) 0,150/0,699
Geliri gidere denk ya da fazla 55(33,1) 111 (66,9)

Calisma durumu
Calisiyor 6 (46,2) 7 (53,8) 1,161/0,281
Calismiyor 56 (31,6) 121 (68,4)

Aile tipi
Cekirdek 53(33,8) 104 (66,2) 0,522/0,470
Genis 9(27,3) 24.(72,7)

Emzirme deneyimi olma
Olan 59 (36,0) 105 (64,0) 6,096/0,014
Olmayan 3(11,5) 23 (88,5)

ilk alti aydan 6nce emzirmeyi sonlandirma deneyimi
Olan 12 (36,4) 21 (63,6) 0,003/0,959
Olmayan 47 (35,9) 84 (64,1)

ilk alti aydan 6nce bebegine ek besin
Veren 25(35,7) 45 (64,3) 0,004/0,952
Vermeyen 34 (36,2) 60 (63,8)

yimlerinin etkiledigi belirlenmistir. Yenidogan yogun bakim Gni-
tesinde bebegi yatan annelerle yapilan bir ¢calismada annelerin
slit bankalarindan yararlanma ve sit bagislama istegini egitim
durumu, uzun siire yasadiklari yer ve emzirme deneyimlerinin
etkiledikleri belirlenmistir (10). Baska bir calismada kadinlarin
yasinin siit anne olma durumunu, egitim dizeylerinin ise sit
bagislama ve paylagma isteklerini etkiledigi bulunmustur (16).

Calismamizda kadinlarin anne siiti bankalari hakkinda gorusle-
ri incelendiginde ¢cogunlugunun olumlu yénde goris bildirdigi
gorulmektedir. Kadinlarin yaridan fazlasi Glkemizde anne st
bankalarinin kurulmasini istedigini ve destekledigini belirtmis-
tir. Benzer sekilde yapilan diger galismalarda da katilimcilarin
anne sutd bankalarinin kurulmasini destekledikleri belirlen-
mistir (10-13). Kadinlarin yarisi anne siitli bankalarina talep
olacagini ve anne sitl bankalarinin toplumumuz igin uygun

oldugunu dustinmektedir. Kadinlarin yaklasik Ggte biri (%35,3)
ihtiyaci oldugunda bebegini beslemek igin sit bankasindan sit
alabilecegini, yaridan fazlasi annelere ihtiyaglari oldugunda sit
bankasini 6nerebilecegini belirtmistir. Pekyigit ve ark. (17) tara-
findan yapilan galismada da benzer sonuglar elde edilmistir. Ca-
lismamizda kadinlarin %46,8’i ihtiyaci olan kisilerin kullanmasi
icin stitliini bankaya bagislamayi diisiinebilecegini belirtmistir.
Benzer sekilde yapilan galismalarda sttlini bagislamayi disi-
nen kadinlarin orani %43,4 ile %68,8 arasinda degismektedir
(13,17,18). Dogu Etiyopya’da yapilan bir ¢calismada katilimcilarin
%11'i sutlinl bankaya bagislamak istedigini belirtmistir (19).
Anne sitl bagiscilari ile yapilan nitel bir ¢galismada annelerin
baskalarini diislinme, hasta ve prematire bebeklere yardim
etme istegi ve sttlini bosa harcamak istememesi gibi neden-
lerle sutlerini bagisladiklari belirlenmistir (20).
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Tablo 5: Kadinlarin bazi 6zelliklerine gére Tiirkiye’de anne siitii bankasi olmasini isteme durumunun dagilimi

Turkiye’de anne siitii bankasi olmasini

Ozellikler isteyen istemeyen X:/p
Sayi (%) Sayi (%)

Yas
30 yas ve alti 66 (71,7) 26 (28,3) 1,550/0,213
31 yas ve Uzeri 62 (63,3) 36 (36,7)

Egitim durumu
Ortaokul ve daha az 77 (68,8) 35(31,3) 0,237/0,626
Lise ve Universite 51 (65,4) 27 (34,6)

Yaganilan yer
il merkezi 96 (66,7) 48 (33,3) 0,133/0,715
Koy / Kasaba / ilge 32 (69,6) 14 (30,4)

Gelir durumu
Geliri giderden az 15 (62,5) 9(37,5) 0,296/0,586
Geliri gidere denk ya da fazla 113 (68,1) 53(31,9)

Calisma durumu
Calistyor 10(76,9) 3(23,1) 0,580/0,447
Calismiyor 118 (66,7) 59 (33,3)

Aile tipi
Cekirdek 106 (67,5) 51(32,5) 0,009/0,925
Genis 22 (66,7) 11(33,3)

Anne siitli bankasini duyma
Duyan 38 (61,3) 24 (38,7) 1,163/0,281
Duymayan 90 (70,3) 38(29,7)

Emzirme deneyimi olma
Olan 108 (65,9) 56 (34,1) 1,251/0,263
Olmayan 20(76,9) 6(23,1)

ilk alt aydan 6nce emzirmeyi sonlandirma deneyimi
Olan 18 (54,5) 15 (45,5) 2,349/0,125
Olmayan 90 (68,7) 41 (31,3)

ilk alt1 aydan 6nce ek besin baglama deneyimi
Olan 43 (61,4) 27(28,6) 1,063/0,302
Olmayan 65 (69,1) 29 (30,9)

islam dininde anne siitii bebekler icin en uygun besin kaynagi
olarak kabul edilir. Ancak ayni annenin siitiini paylasan ¢ocuk-
larin stitkardes olduklarina ve bu nedenle birbirleriyle evlene-
meyeceklerine inaniimaktadir (5-7). Calismamizda bebegini
st bankasindan alinan siitle besleme veya siit bankasina siit
bagislamanin glinah olduguna katilmayanlarin oraninin yaridan
fazla oldugu gérilmektedir. Bu sonug kadinlarin dini endiseler
tagimakla birlikte anne siiti bankalari konusunda genel anlam-
da olumlu olduklari seklinde yorumlanabilir. Ulkemizde yapilan
benzer galismalarda da kadinlarin anne siiti bankalarina dini,
sosyal ve ahlaki nedenlerle olumsuz yaklastiklari belirlenmistir
(10,12,13,18). Anneler dini agidan siitkardeslerin evlenmeleri-
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nin yasak oldugunu disilinerek anne siiti bankalarinin ilerde
sorunlara yol acgabilecegini belirtmistir (16,21). Buna yonelik
olarak tlkemiz igin anne sttt merkezlerinin kurulmasina iliskin
sistem tedbirleri kapsaminda birden fazla anneye ait sutlerin
karistiriilmamasi, siitlerin ayni cinsiyetteki bebeklere verilmesi,
iyi bir barkod ve otomasyonu igeren glivenli kayit sisteminin
olusturulmasi 6nerilmektedir (22).

Calismamizda kadinlarin yaklasik beste biri (%18,4) siit banka-
sindan st almanin bebeklerin saghgi agisindan tehlikeli oldu-
gunu ifade etmistir. Yurtdisinda yapilan ¢alismalarda anneler
slt bankasindan st almanin enfeksiyon ve hastalik bulasma
riskine yol agabilecegini belirtmistir (19,23,24). Ulkemizde ya-




pilan ¢alismalarda da kadinlarin hastalik bulagma riski ve bagis-
lanan siitlerin temiz olmamasina yonelik endiseler tasidigi be-
lirlenmistir (11,13,15,18). Bu nedenle anne siti bankalarinda
gerekli denetim ve hijyenik kosullarin saglanmasi ve annelerin
buna iliskin kaygilarinin giderilmesi 6nemlidir. Calismamizda
%61,1’i anne sltd bankasindan alinan siitlerin bebekler igin
mamadan daha iyi bir segenek oldugunu belirtmistir. Preterm
ve disik dogum agirlkli bebeklerde formil mama ile dondr
anne siitu karsilagtinldiginda mama ile beslenenlerde nekro-
tizanenterokolit gelisme riskinin arttigi bildirilmektedir (25).
Yapilan bir calismada yenidogan biriminde anne sitii banka-
st agllmasinin, bebeklerde ilk dort hafta mama ile beslenmeyi
azalttigl ve enteral beslenmenin daha erken baslamasini sag-
ladigi belirlenmistir (26).

Sinirhiliklar

Bu ¢alismanin tek merkezde gergeklestirilmis olmasi bir sinir-
lilik olarak ele alinabilir. Bu nedenle ¢alisma sonuglari sadece
orneklem grubuna genellenebilir. Konuya iliskin daha kapsamli
bilgi elde etmek icin, farkl sosyokdltiirel 6zellikteki genis 6rnek-
lemlerde ileri galismalar planlanabilir.

SONUC

Kadinlarin anne sutii bankalari hakkinda yeterince bilgi sahibi
olmadigl, anne sitl bankalarinin kurulmasini istedigi ancak dini,
sosyal, saglik agisindan etkileri konusunda kaygilarinin oldu-
gu gorlulmektedir. Stt bankalarinin kurulabilmesi igin atilacak
en onemli adimlardan birisi toplumun anne sitl bankalarini
istememe nedenlerinin dikkate alinmasi ve kaygilarinin gide-
rilmesi igin diyanet kurumu yetkilileri ile isbirligi yapilmasi ve
konuya iliskin toplumun bilgilendirilmesine yonelik faaliyetlerde
bulunulmalidir.
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