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ABSTRACT

Purpose: The aim of the study was to determine the contraceptive methods used by married women in reproductive age and their reasons for preference.
Materials and Methods: This descriptive and cross-sectional study was conducted online. The sample of the study consisted of 510 women of reproductive
age whom there searchers could reach easily with their personal connections. Data collection form was transferred to the electronic environment via and the
link was shared with women. The "Data Collection Form" created by there searchers was used for data collection and the data were collected electronically.
For descriptive statistics; number, percent age and mean =+ standard deviation; for comparing discrete data Chi-Square test was used. Results:In the study,
81.6% of the women were found to use a contraceptive method, 62.5% of them were using modern methods and 19.2% traditional methods. The most common
modern contraceptive methods used by women were condoms (32%) and intra-uterine devices (IUD) (23.1%), and the most common traditional method was
with drawal (20.9%). More than half of the women (54.3%) stated that they did not receive family planning consultancy. Women's use of modern and traditional
contraceptive methods was found to be significantly different according to their education level, working status, family income level and receiving family
planning counseling. It was determined that the women who is secondary school graduates, not working, income is equivalent to expenses and receive
Professional family planning counseling have used higher rates of modern family planning methods (p<0.05). Conclusion:Healthcare professionals should
make positive contributions to the improvement of maternal and child health by facilitating Access to quality family planning and counseling services for
women of reproductive age and increasing women's conscious choice of contraceptive methods and effective modern methods.
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OZET

Amag: Bu arastirma ile tireme ¢agindaki evli kadinlarin kullandiklari kontraseptif yontemlerin ve tercih etme nedenlerinin belirlenmesi amaglanmistir. Gereg
ve Yontem: Tanimlayici ve kesitsel tipteki bu calisma gevrimici olarak yiiriitilmiistiir. Arastirmanin 6rneklemini, arastirmacilarin kigisel baglantilart
araciligryla kolayda 6rneklem yontemi ile ulasabildikleri ve lireme ¢aginda olan 510 kadin olusturmustur. Veriler arastirmacilar tarafindan olusturulan “Veri
Toplama Formu” ile elektronik ortamda toplanmustir. Verilerin degerlendirmesinde, tammlayici istatistikler igin sayi, yiizde ve ortalamatstandart sapma;
kesikli verilerin karsilastirilmasinda ki-kare testi kullanilmigtir. Bulgular: Arastirma kapsamindaki kadinlarin %81.6’s1 herhangi bir kontraseptif yontem
kullanmaktadir. Kadinlarin%62.5’inin modern yontemleri, %19.2’sinin ise geleneksel kontraseptif yontemleri kullandig1 belirlenmistir. Kadinlarin en yiiksek
oranda kullandiklart modern kontraseptif yontemlerin prezervatif (%32) ve rahim igi arag (RTA) (%23.1), geleneksel yontemin ise geri cekme (%20.9) oldugu
saptanmustir. Kadinlarin %54.3’i aile planlamasi danismanligi almadigint belirtmistir. Kadinlarin modern veya geleneksel kontraseptif yontem kullanma
durumlar egitim diizeyi, ¢alisma durumu, hane gelir diizeyi ve aile planlamasi danigmanlig1 alma durumlarina gore anlamli derecede farkli bulunmustur. Buna
gore, ortadgretim mezunu olan, ¢aligmayan, geliri giderine denk olan, aile planlamasi danigmanlig1 alan kadinlarin daha yiiksek oranda modern kontraseptif
yontem kullandiklar1 belirlenmistir (p<0.05). Sonu¢: Ureme ¢agindaki kadinlarin kullandiklar1 kontraseptif yontemlerin ve ydntem segimlerini etkileyen
faktorlerin belirlenmesi, aile planlamasi hizmetlerinin planlanmasinda yol gosterici olacak, etkili aile planlamasi yontemlerinin kullanilmasina, kaliteli aile
planlamasi hizmet sunumuna, anne ve ¢ocuk saghigmin gelistirilmesine ve dolayistyla toplum sagligina katk: saglayacaktir.
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GIRiS

Kontrasepsiyon ovulasyon, fertilizasyon ve
implantasyonun engellenmesi yoluyla gebeligin
onlenmesidir. Kontraseptif yontem kullanimi ile her
yil yaklasik 230 milyon dogumun Onlendigi
bildirilmektedir.'Giiniimiizde kontrasepsiyonun
saglanmasinda; kadin ve erkek kondomu, oral
kontraseptif, rahim i¢i ara¢c (RIA), kadin ve erkek
sterilizasyonu (tiip ligasyon ve vazektomi),
enjeksiyon, deri alti1 implant, diyafram ve acil
kontrasepsiyon gibi cesitli modern yontemler yer
almaktadir."”Bu yontemler disinda takvim yontemi,
geri ¢ekme, emzirme ile korunma gibi geleneksel
yontemler de bulunmaktadir.?

Aile planlamasi, istenmeyen gebeliklerin
onlenmesinde birincil strateji olup, anne ve gocuk
saghigmin gelistirilmesi ve kontrollii niifus artisinin
saglanmasi acisindan 6nemlidir. Bu kapsamda 1994
yilinda Kahire’de diizenlenen Uluslararasi Niifus ve
Kalkinma  Konferansi’nda kadin  sagliginin
iyilestirilmesi i¢in aile planlamasinin  Onemi
vurgulanmis ve anne Oliimleri {izerine olan
etkilerinin fark edilmesiyle aile planlamas: daha
fazla kabul gérmeye baslamistir.>Aile planlamasi,
ciftlerin istenmeyen gebeliklerden kaginmalarini, iki
gebelik arasindaki siireyi planlamalarini, yaglari ve
sosyoekonomik kosullart dogrultusunda sahip olmak
istedikleri cocuk sayisina karar vermelerini saglayan
bir uygulamadir.°UlkemizdeTiirkiye Niifus ve
Saglik Arastirmalart (TNSA) 2018 yili verilerine
gore; 15-49 yas arasindaki halen evli kadinlarin
%49’u modern aile planlamas1 yontemlerini, %21’
ise geleneksel yontemleri kullanmaktadir. TNSA
2018 yili verilerinde, TNSA 2013 yil1 verilerine gore
modern yontem kullaniminda artis, geleneksel
yontem kullaniminda azalma olmasma ragmen,
halen aile planlamasi yontemi kullanmayanlarin
oraninin %30 oldugu belirlenmistir. Kadimlarin
%12’sinin ise dogumlar1 sonlandirmak veya iki
dogum arasindaki siireyi uzatmak istedigi halde
herhangi bir aile planlamasi yontemi kullanmadigi
belirtilmistir.”?

Gelismekte olan ve aile planlamast
yontemlerini  etkili bir sekilde kullanmayan
tilkelerde agir1 dogurganlik, riskli gebelikler, anne ve
cocuk sagligina iliskin sorunlar daha yiiksek oranda
goriilmektedir.*Kanitlar  iki yildan daha kisa
araliklarla dogan cocuklarda yagsamin ilk yilindaki
Oliim riskinin, iki y1l aradan sonra dogan ¢ocuklara
gore iki kat daha fazla oldugunu gdstermektedir.’
Her yi1l gebe kalan yaklasik 190 milyon kadindan 50
milyonu istenmeyen gebelikleri sonlandirmak igin
kiirtaj  yaptirmaktadir. Kiirtaja bagli  gelisen
komplikasyonlar ise anne Oliimlerinin yaklasik
%13’linii  olusturmaktadir. Yalnizca kontraseptif
yontem kullanimi ile anne 6limlerinin %44 {iniin
azaltilabilecegi  gdsterilmistir.’Bu  sebeplerden

dolay1 anne ve ¢ocuk sagligini gelistirmek ve dolayli
olarak toplum sagligina katki saglamak i¢in etkili bir
aile planlamas1 yontemi tercih edilmesi ve
kullanilmas1 énem tasimaktadir.>!°

Kadinlarin kontraseptif yontem ihtiyaglari
ve tercihleri iireme g¢ag1 boyunca degisiklik
gostermektedir. Bu tercihleri, gelecekteki gebelik
plani, saglik problemleri, yontemin saglig1 agisindan
risk olugturma durumu, yan etkileri, cinsel yolla
bulagan hastaliklara karsi koruyuculugu ve yontemi
biraktiginda dogurganligin geri doniis hizi gibi
cesitli faktorlerden etkilenmektedir.'%!'?Kadinlarin
modern yontem tercih etme durumlarinin ise ailenin
ekonomik durumu, egitim diizeyi, dini inanglari,
yasayan c¢ocuk sayist, hizmet alimi ve igerigi gibi
sosyodemografik ve sosyockonomik faktérlerden
etkilendigi bildirilmektedir.'->*

Bu veriler 1s181nda iireme cagindaki kadinlarin
kullandiklar1 kontraseptif yontemler ve tercih etme
nedenlerinin periyodik olarak belirlenmesi, saglik
profesyonellerinin kaliteli ve etkin aile planlamasi
hizmeti sunmasi, etkili yontem kullaniminin
yayginlastirilmasi, istenmeyen gebeliklerin
onlenmesi, anne ve ¢ocuk saghiginin gelistirilmesi
acisindan 6nem tagimaktadir. Bu aragtirma ile tireme
cagindaki evli kadmlarin kullandiklar1 kontraseptif
yontemler, tercih etme nedenlerinin belirlenmesi ve
sosyodemografik faktorlerle iligkisinin
degerlendirilmesi amaglanmstir.

Bu amagla yapilan arastirmada asagidaki sorulara
yanit aranmigtir.

1. Ureme cagmdaki evli  kadmlarin
kullandiklar1 kontraseptif yontemler ve
tercih etme nedenleri nelerdir?

2. Ureme c¢agmndaki evli  kadmlarmn
kontraseptif yontem kullanma durumlarini
etkileyen faktorler nelerdir?

GEREC VE YONTEM

Tanimlayici ve kesitsel tipteki bu ¢alisma 15 Mayis-
15 Temmuz 2020 tarihleri arasinda ¢evrimigi olarak
yiriitiilmiistiir. Aragtirmanin 6rneklem grubunu bu
tarihler arasinda aragtirmacilarin kigisel baglantilari
ile iilke genelinde ulasabildikleri, arastirmaya
katilmaya goniillii olan ve arastirmaya dahil edilme
kriterlerine uyan toplam 510 kadin olusturmustur.
Kolayda ve kartopu Ornekleme yontemlerinin
birlikte kullanildig1 caligmada, katilimcilardan dahil
edilme kriterlerine uyan tanidiklar1 diger kisileri de
calismaya davet etmeleri istenmistir. Veri toplama
formunun ilk agilisinda katilimcilara ¢aligma ile
ilgili bilgi verilmis ve formu doldurmalarinin
calismaya katilmayi kabul ettikleri anlamina geldigi
belirtilmigtir. Arastirmaya, 18-49 yas arasi iireme
caginda, evli olan ve caligmaya katilmaya goniilli
kadinlar dahil edilmistir.

667

Ugurlu ve ark. TIFMPC www.tjfmpc.gen.tr 2020; 14(4)



http://www.tjfmpc.gen.tr/

Veri Toplama Araclan

Verilerin toplanmasinda arastirmacilar tarafindan
literatiir dogrultusunda hazirlanan veri toplama
formu kullanilmigtir.*'>3Veri toplama formu, iki
boliim ve toplam 15 sorudan olusmaktadir. Formun
birinci boliimi kadinlarin yasi, kendisinin ve esinin
egitim durumu, ¢alisma durumu, hane gelir diizeyi,
kronik hastalik durumu ve sigara icme durumu gibi
sosyodemografik 6zelliklerini belirlemeye yonelik 8
sorudan olugmaktadir. Formun ikinci bolimil ise
kadinlarmn kontraseptif yontem kullanma durumlari,
kullandiklar1 kontraseptif yontem, bu yontemi tercih
etme nedenleri, kullandig1 yonteme iliskin bilgi
diizeyi, yontem kullanmiyor ise nedenleri ve aile
planlamasi  damigsmanligt  alma  durumlarin
degerlendirmeye yonelik toplam 7 sorudan
olusmaktadir.

Veri Toplama

Uygulama 0Oncesi veri toplama formunun
anlagilirligint degerlendirmek amaciyla 10 kadin ile
&n uygulama yapilmistir. On uygulama sonucunda
veri toplama formunda yer alan iki sorunun
anlagilabilirligini saglamak icin kelime diizeltmesi
yapilmis ve forma son sekli verilmistir. On
uygulama yapilan kadinlar 6rneklem kapsaminda
degerlendirilmemistir.

Aragtirma verileri, veri toplama formu Google Form
araciligiyla olusturulduktan sonra baglanti adresinin
katilmcilar  ile  paylasilmasiyla  toplanmustir.
Calismaya katilmaya goniilli katilimcilar formu
doldurmustur. Her bir katilimcmin  formu
doldurmasi ortalama 5-10 dakika slirmiistiir.

Etik ilkeler

Aragtirmaya baslamadan once etik kurul onayi
(Say1:74791132-109/332, Tarih:13.05.2020) alinan
calisma Helsinki Deklarasyonu prensiplerine uygun
olarak yiritilmiistiir. Formun ilk bdliimiinde
arastirmanin amact ile ilgili hazirlanan agiklayici
bilgiler verildikten sonra g¢alismaya devam etmek
isteyen katilimcilarin “galigmaya katilmay: kabul
ediyorum” segenegini isaretlemeleri istenmistir. Bu
secenegi  isaretleyerek  formu  tamamlayan
katilimcilarin ¢aligmaya katilmaya gonillii oldugu
kabul edilmistir.

istatistiksel Analiz

Google Form araciligi ile elde edilen veriler
Microsoft Excell programina indirildikten sonra

SPSS (IBM Corporation, Armonk, New York, ABD)
veri analizi programina aktarilarak
degerlendirilmistir. Tanimlayict istatistikler i¢in
sayl, ylizde ve ortalamatstandart sapma
kullanilmigtir. Kesikli verilerin istatistiksel agidan
kargilagtirilmasi  iginki-kare testi kullanilmistir.
Istatistiksel anlamhilik degeri p<0.05 olarak kabul
edilmigtir.

BULGULAR

Kadinlarin sosyodemografik &zelliklerine iliskin
bulgular Tablo 1’de verilmistir. Kadmlarm yas
ortalamasi 36.36+£7.50 olup, %56.7’si 35 yas ve
tizerindedir. Kadmlarin  %39.6°s1  ve eslerinin
%48.3’1 liniversite ve ilizeri egitim diizeyindedir.
Kadmlarin %54.1’inin ¢alismadigi ve %73.5’inin
gelirinin  giderine denk oldugu belirlenmistir.
Kadmlarin  %82.4’liniin  kronik bir hastaliginin
bulunmadigt ve %71.4’linlin sigara i¢medigi
belirlenmigtir (Tablo 1).

Kadinlarin  kullandiklart  kontraseptif yontemler
Grafik 1’de verilmistir. Kontraseptif yontem olarak
kadmlarm %32’si  prezervatif, %23.1’i RIA,
9%20.9°u geri gekme, %10.6’s1 cerrahi sterilizasyon,
9%9.1’1 dogum kontrol hapi, %2.2’si takvim yontemi
ve %1.2’si enjeksiyon kullandiklarini
belirtmistir(Grafik1)

Kadinlarin kontraseptif yontem kullanma durumlari,
kullandiklart ydntem, tercih nedenleri ve aile
planlamasi danigmanligi alma durumlarina iliskin
bulgular Tablo 2’de verilmistir. Arastirmaya katilan
kadinlarin %62.4’iiniin modern kontraseptif yontem,
%19.2’sinin  geleneksel yontem kullandigr ve
%18.4’lnlin herhangi bir kontraseptif yontem
kullanmadigi saptanmistir. Modern kontraseptif
yontem kullanan kadinlarin %41.8’1 prezervatif,
%30.2’si RIA kullandigin1 belirtmistir. Geleneksel
kontraseptif yontem kullanan kadinlarin %88.8’inin
geri ¢ekme yontemini kullandigr belirlenmisgtir.
Kadinlarin %39.4’1 gebelik planladigi, %19.1°1 gebe
oldugu i¢in kontraseptif bir yontem kullanmadigini
ifade etmistir. Kadmlarin = %45.7’sinin  aile
planlamasi danigmanligi aldigt ve bu kadinlarin
%48.1’inin  danismanlik hizmetini aile saglig1
merkezinde aldig1 belirlenmistir. Kadinlarin en son
kullandiklart yonteme iligkin bilgi diizeyi puan
ortalamasi 10 puan iizerinden 7.79+1.95 olarak
hesaplanmuistir(Tablo 2).
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Tablo 1. Kadinlarin sosyodemografik 6zellikleri (n=510)

n %
Yas 35 yas altt 221 433
35 yas ve lizeri 289 56.7
Ortalama+SS 36.36+7.50
Egitim durumu [kdgretim 177 34.7
Lise 131 25.7
Universite ve iizeri 202 39.6
Kadinlarin eslerinin egitim [Ikogretim 142 27.8
durumu Lise 122 23.9
Universite ve iizeri 246 48.3
Calisma durumu Calisan 234 45.9
Caligmayan 276 54.1
Hane gelir diizeyi Gelir giderden az 58 11.4
Gelir gidere denk 375 73.5
Gelir giderden fazla 77 15.1
Kronik hastalik durumu Var 90 17.6
Yok 420 82.4
Mevcut kronik hastaliklar Hipertansiyon 33 36.7
(n=90)* Diyabetes mellitus 7 7,8
Astim 12 13.3
KOAH 9 10,0
Hipotiroidi 7 7,8
Diger (Multiple skleroz, akdeniz atesi, 22 24,4
epilepsi, romatizma, migren, sedef,
allerji)
Sigara icme durumu Iciyor 146 28.6
Icmiyor 364 71.4
*Yiizdeler “n” lizerinden hesaplanmuistir.
B Prezervatif
= RIA

Grafik 1. Kadinlarin kullanmakta oldugu kontraseptif yontemler
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Tablo 2. Kadinlarin kontraseptif yontem kullanma durumlari, kullandiklar: yontem, tercih nedenleri
ve aile planlamasi1 damismanhg1 alma durumlan

n Y%
Kontraseptif yontem Modern yontem kullanan 318 62.4
kullanma durumu Geleneksel yontem kullanan 98 19.2
Yontem kullanmayan 94 18.4
Kullanilan modern Prezervatif 133 41.8
kontraseptif yontemler RiA 96 30.2
(n=318)* Hap 38 12.0
Cerrahi sterilizasyon 44 13.8
Enjeksiyon 5 1.6
Implant 2 0.6
Kullanilan geleneksel Geri ¢ekme 87 88.8
kontraseptif yontemler Takvim 9 9.2
(n=98)* Emzirme 2 2.0
Kontraseptif yontem Gebelik planlamasi 37 394
kullanmama nedenleri Menopoz 16 17.0
(n=94)* Gebe olma 18 19.1
Infertilite 14 14.9
Diger (Ameliyat, tedavi gorme, cinsel 9 9.6
iligki yasamamasi veya az sayida cinsel
iligki yasamasi)
Aile planlamasi Alan 233 45.7
damismanhg: alma durumu Almayan 277 543
(n=510)
Aile planlamasi Hastane/aile planlamasi birimi 100 429
damismanhgi alinan yer Aile saglig1 merkezi 112 48.1
(n=233)* Lisans egitimi sirasinda 21 9.0
Kullanmakta oldugu kontraseptif yonteme iliskin bilgi diizeyi puan 7.79+1.95

ortalamasi (n=510)

(min:0,max:10)

*Yiizdeler “n” lizerinden hesaplanmistir

Kadmlarin  kullanmakta olduklart kontraseptif
yontemleri tercih etme nedenleri ve kullanma
stireleri Tablo 3’de verilmistir. Prezervatif kullanan
kadmlar bu yontemi tercih etme nedenlerini
koruyuculuguna giivenme (%49.6), saglik agisindan
risk olusturmamast (%48.1) ve kullaniminin
rahat/kolay olmasi (%38.3) olarak belirtmislerdir.
RIA kullanan kadmlar ise; %75’i koruyuculuguna
givendigi, %45.8’1 kullanimi rahat/kolay oldugu
icin bu yontemi tercih ettigini belirtmistir. Oral
kontraseptif ~ kullanan kadinlarin ~ %57.9’unun
koruyuculuguna giivendigi, %52.6’sinin kullanimi
rahat/kolay oldugu, %42.1’inin ise menstriiel siklusu
diizenledigi i¢in bu yontemi tercih ettigi
belirlenmistir.  Cerrahi  sterilizasyon  kullanan
kadinlarin %97.7’si koruyuculuguna giivendigi i¢in,
geri ¢ekme yontemi kullanan kadinlarin %52.9’u esi
istedigi i¢in ve takvim yontemini kullanan kadinlarin
%44.4’4  saglik acisindan herhangi bir risk
olusturmadig1 icin kullandiklar1 yontemi tercih
ettiklerini  belirtmistir. Kadimlarin  kullanmakta
olduklar1  kontraseptif ~ yontemleri  sirasiyla
prezervatif:5.79+4.93, RIA: 6.01£5.50, oral
kontraseptif:  3.32+3.39, cerrahi sterilizasyon:
7.02+45.78, geri ¢ekme: 5.22+3.69, takvim yontemi:

5.1145.60 yildir kullandiklart saptanmistir (Tablo
3).

Kadimlarin bazi sosyodemografik 6zelliklerine gore
modern ve geleneksel kontraseptif yontem kullanma
durumlan arasindaki iliski Tablo 4’te verilmistir.
Ortadgretim mezunu olan (¥*=6.147, p=0.046),
calismayan (¥*=8.336, p=0.004), geliri giderine denk
olan  (¥*>=8.335, p=0.015), aile planlamasi
danismanligr alan (y¥*=10.762, p=0.001) kadinlarin
daha yiiksek oranda modern kontraseptif yontem
kullandiklart belirlenmistir. Kadinlarin yas, esinin
egitim diizeyi, kronik hastalik ve sigara igme
durumuna gore modern veya geleneksel kontraseptif
yontem kullanma durumlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmamistir (p>0.05; Tablo
4).
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Tablo 3. Kadinlarin kullanmakta olduklar: kontraseptif yontemleri tercih etme nedenleri ve kullanma siireleri

Prezervatif RIiA Oral Cerrahi Geri cekme Takvim
Kontraseptif Sterilizasyon yontemi yontemi
(n=133) (n=96) (n=38) (n=44) (n=87) (n=9)
Tercih etme nedenleri n % n % n % n % n % n %
Hemen birakilabilmesi 19 143 13 13.5 11 28.9 - - 8 9.2 3 333
Temiz ve hijyenik olmasi 31 233 3 3.1 3 7.9 - - 7 8.0 - -
Ekonomik ve kolay ulasilabilir olmast 33 24.8 11 11.5 3 7.9 - - 16 18.4 2 222
Saglik agisindan risk olusturmamasi 64 48.1 19 19.8 6 15.8 9 20.5 34 39.1 4 44 .4
Esin istemesi 22 16.5 7 7.3 2 53 5 11.4 46 52.9 - -
Menstriiel siklusu diizenlemesi - - 9 9.4 16 42.1 - - - - - -
Koruyuculuguna giivenme 66 49.6 72 75.0 22 579 43 97.7 18 20.7 3 333
Kendine daha uygun oldugunu diisiinme 19 14.3 20 20.8 12 31.6 4 9.1 10 11.5 - -
Kullaniminin rahat/kolay olmasi 51 38.3 44 45.8 20 52.6 17 38.6 15 17.2 1 11.1
[liskiyi kesintiye ugratmamasi - - 12 12.5 10 26.3 9 20.5 5 5.7 - -
Kontraseptif yontem kullanma siiresi (yil) 5.79+4.93 6.01£5.50 3.32+3.39 7.02+5.78 5.22+3.69 5.11+5.60

RIA: Rahim igi arag

Katilimeilar birden fazla yanit verdigi igin n katlanmugtir.
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kullanmadurumlarinin karsilastirmasi

Tablo 4. Kadinlarin bazi sosyodemografik 6zelliklerine gore modern ve geleneksel kontraseptif yontem

Geleneksel Modern
yontem yontem
(n=98) (n=318)
Sosyodemografik degiskenler n % n % 7 p
Yas <35yas 35 19.5 145 80.5
>35 yas 63 26.7 173 73.3 2.981 0.084
Egitim durumu Ortadgretim 28 18.2 126 81.8
Lise 22 21.8 79 78.2 6.147 0.046
Universite ve iistii 48 298 113 70.2
Kadinin esinin egitim Ortadgretim 23 19.0 98 81.0
durumu Lise 19 19.0 81 81.0 5.428 0.066
Universite ve iistii 56 28.7 139 71.3
Kadinin ¢cahisma durumu  Calisan 56 30.3 129 69.7 8.336 0.004
Calismayan 42 18.2 189 81.8
Gelir durumu Gelir giderden az 17 32.7 35 67.3
Gelir gidere denk 60 19.9 242 80.1 8.335 0.015
Gelir giderden fazla 21 33.8 41 66.2
Kronik hastahk Var 13 17.1 63 82.9 2.150 0.143
Yok 85 25.0 255 75.0
Sigara icme durumu I¢iyor 34 27.6 89 72.4 1.618 0.203
Igmiyor 64 21.8 229 78.2
Aile planlamasi Alan 32 16.3 164 83.7 10.762 0.001
damismanhg: alma Almayan 66 30.0 154 70.0
durumu
x?: Ki-kare testi
TARTISMA
Bu calismada kadinlarin %81.6’s1 kontraseptif kullanma orani %38.3 ve %45 olarak
bir yontem kullanmakta olup, %62.5’i modern belirlenmistir.!'® K anada’da iireme ¢agindaki kadinlarin
yontemleri ve %19.2’si  geleneksel  ydntemleri %60.4’tinlin her zaman kontraseptif yontem kullandig:

kullanmaktadir. Ulkemizde TNSA verilerine gore 15-49
yas aras1 kontraseptif yontem kullanan kadmlarin orani
2013 yilina kadar 6nemli bir artig gostererek %74’e
ulasmisg, ancak bu oran 2018 yilinda %70’e diismiistiir.
Modern yontemlerin kullanimi ise son 30 yilda siirekli
artis gostererek %49’a yiikselirken, geleneksel yontem
kullanimi ise %21’e diigmiistiir.”%Konya, Erzurum ve
Corum’da yapilan benzer ¢aligmalarda kadinlarin
kontraseptif yontem kullaniminin %52.5-84.9 arasinda
oldugu, modern yontem kullanimmin %48.2-71.4 ve
geleneksel yontem kullaniminin %13.5-29.5 arasinda
oldugu belirlenmistir.*'>'*Santas ve ark.’nin 1993-2013
yillarmi arasinda gergeklestirilen ~ TNSA verilerini
inceledigi ¢aligmada, Tiirkiye’de modern yoOntem
kullanim oraninin yillara gore giderek arttig1 ve bu artigta
saglikta donlisiim programi ve temel saglik hizmetleri
kapsaminda  sunulan  aile  hekimligi  sistemi
uygulamasinin  etkili oldugu belirtilmistir.'*Diinya
bankasimin 2017 yil1 verilerine gore diinyada 15-49 yas
aras1 kadmlarin kontraseptif yontem kullanma orani
%59.8°dir.!®Misir’da ve Suudi Arabistan’da yapilan
calismalarda ise kadinlarmn kontraseptif ydntem

saptanmustir. ' Kuzey Avrupa tilkelerinde
gercgeklestirilen bir ¢aligmada ise en yiiksek oranda
kontraseptif yontem kullaniminin sirasiyla Danimarka
(%42), Isvec (%41) ve Finlandiya’da (%40) oldugu
belirlenmistir.?°Bu  bulgular dogrultusunda iilkemizde
kadinlarm kontraseptif yontem kullanma oraninin diinya
genelinden yiiksek oldugu goriilmektedir. Calisma
bulgularimiz bu sonucu destekler niteliktedir. Bu
durumun {ilkemizde aile planlamasi hizmetlerini
iyilestirmeye yonelik diizenlenen yasalar, aile planlamasi
hizmetlerinin iicretsiz ve erisilebilir olmasi, toplumun
kontraseptif yontemler hakkinda 6zellikle birinci basmak
saglik hizmeti verilen kuruluslardaki saglik personeli
tarafindan bilgilendirilmesi ve danismanlik
verilmesinden kaynaklandig1 degerlendirilmektedir. Bu
caligmada ayni1 zamanda kadinlarin modern kontraseptif
yontem kullanma oranlarinin iilke genelinden daha
yiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonu¢ kadin sagligimin
iyilestirilmesi agisindan onemli bir bulgu olup, bu
durumun arastirma kapsamindaki kadmlarin
sosyodemografik ve kiiltiirel 6zelliklerinden ve bolgesel
farkliliklardan kaynaklandig: diistiniilmektedir.
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TNSA 2013 yili verilerine gore ydntem
kullanmayan kadinlarin orani %27 iken, bu oran TNSA
2018 yilt verilerine gore %30’a
yiikselmistir.”8Aragtirmamizda ise yontem kullanmayan
kadinlarm oranit %19.2 olarak belirlenmistir. Konya’da
yapilan bir ¢aligmada yontem kullanmayan kadinlarin
orant %15.1, Nijerya’da ve Suudi Arabistan’da yapilan
caligmalarda ise sirasiyla %22.8 ve %45.5 olarak
belirlenmistir.'>'82! Aragtirmamizda  kadmlar ydntem
kullanmama nedenlerini en yiiksek oranda ¢ocuk istegi,
gebelik, menopoz ve infertilite olarak belirtmistir. Kutlu
ve arkadaslarinin g¢alismasinda da kadinlarin yontem
kullanmama nedenlerinin benzer oldugu goriilmiistiir.'?
Kadinlar yontem kullanmama nedenlerini Nijerya’da
yapilan bir calismada en yiiksek oranda yontem hakkinda
yeterince bilgi verilmemesi ve yan etkileri nedeniyle,
Corum’da yapilan bir caligmada ise ihmal/Gnemsememe
ve esinin istememesi olarak belirtmislerdir.'*?! Bu
sonuglar  dogrultusunda, c¢aligmamizda  yontem
kullanmayan kadinlarin gerekge olarak bilgi eksikligi
veya ihmal gibi nedenler yerine gebelik ve menopoz gibi
kontraseptif ~ yontem kullanimina gereksinim
duyulmayan fizyolojik sebepleri belirtmeleri olumlu
olarak degerlendirilmektedir.

Calismamizda kadinlarin en yiiksek oranda
kullandiklart modern kontraseptif yontemler prezervatif
ve RIA, geleneksel yontem ise geri ¢ekme olarak
belirlenmistir. Ulkemizde yapilan TNSA sonuglar1 ve
farkli bolgelerde yapilan arastirma sonuglarina gore
kadmlarin en ¢ok kullandiklart modern ydntemler
prezervatif ve RIA, en sik kullandiklari geleneksel
yontem ise geri ¢ekme olarak
saptanmugtir.®81213:2223Qyydi  Arabistan, Etiyopya ve
Misir’da konu ile ilgili yapilan ¢aligmalarda kadmlarin
en sik kullandiklart modern yontemlerin basinda
enjeksiyon, implant, dogum kontrol hap1 ve RIA geldigi
goriilmiistiir.*'7*' Ulkemizde en sik kullanilan modern
yontemlerin diger iilkelerden farklilik gostermesinin
nedenlerinin; iilkelerin aile planlamasi yontemleri
hakkinda izledigi politikalar, bdlgesel ve kiiltiirel
farkliliklar, dini inanglar ve sosyoekonomik faktérlerden
kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir.>%4

Arastirmamiza katilan kadinlar kullandiklar
kontraseptif yontemlere iligskin bilgi diizeylerini yeterli
olarak degerlendirmelerine ragmen, bu kadinlarin
yarisindan fazlasimin aile planlamas: danigmanligt
almadiklar belirlenmistir. Caligma bulgumuzun aksine
ilkemizdeki aile planlamasi yontemleri hakkinda
kadinlarin bilgi diizeylerinin degerlendirildigi sistematik
bir derlemede kadinlarin bilgi diizeylerinin diisiik oldugu
ve aile planlamasi yontemlerini etkili bir sekilde
kullanmadiklar belirtilmistir.'’Kadmlarmn konuya iliskin
bilgi diizeylerini yeterli olarak degerlendirmeleri,
profesyonel aile planlamast danigsmanligi hizmeti
almalar1 konusunda bir engel olarak degerlendirilebilir.
Kadinlarin aile planlamasi hizmetlerine ulagiminin
kolaylagtirilmas1 ve bu hizmet kapsaminda, teknolojinin

bilgiye wulasim konusunda getirdigi avantaj ve
dezavantajlar goz Oniinde bulundurularak dogru ve
giivenli bilgi erisim kaynaklarina nasil ulasilabilecegi
konusuna da  deginilmesinin  6nemli  oldugu
diistiniilmektedir.

Calismamizda modern yontemlerden
prezervatif, RIA, oral kontraseptif, cerrahi sterilizasyon
yontemlerini kullanan kadinlar bu ydntemleri en sik
tercih etme nedenlerini,“koruyuculuguna giivenme” ve
“kullaniminin kolay/rahat olmas1” seklinde belirtmistir.
Geri ¢gekme yontemi ile korunan kadinlar ise bu yontemi
en sik tercih etme nedenlerini,“esinin bu ydntemi
kullanmak istemesi” ve “sagligi acisindan risk
olusturmamas1” olarak belirtmistir. Yapilan ¢caligmalarda
gogunlukla benzer sonuglar elde edilmistir.'>?'Aile
planlamasi danigmanlig1 hizmetleri verilirken kadinlarin
yontem seciminde en ¢ok giivenilir (gebe kalma riski
olmayan), kullanimi rahat/kolay ve saglig1 agisindan risk
olusturmayan yontemleri tercih ettikleri géz Oniinde
bulundurulmalidir. Ayni zamanda eslerin de danismanlik
stirecine dahil edilmesi modern ve etkili yontemlerin
kullaniminin arttirilmasinda etkili olacaktir.

Bu calismada kadinlarin egitim diizeyine ve
calisma durumuna gore yoOntem segimleri arasinda
anlaml iliski oldugu ve buna gore, ortadgretim mezunu
olan ve calismayan kadmlarin daha yiiksek oranda
modern kontraseptif yontem kullandiklar1
belirlenmistir.Ding ve arkadaslar1 40 yas iistii kadinlar ile
yaptiklart ¢alismada ileri analiz sonucunda ortadgretim
mezunu olmanin modern aile planlamasi yontemi
kullanma durumunu iizerinde anlamli etkiye sahip
oldugunu belirlemistir.2> TNSA sonuglarn ile farkh
bolgelerde ve iilkelerde yapilan ¢esitli ¢aligmalarda
egitim diizeyinin artmasiyla birlikte modern yontem
kullaniminin olumlu yonde etkilendigi
belirlenmistir.263121726Yapilan ~ ¢alismalarda galigan
kadinlarin modern kontraseptif yontem kullaniminin
calismayan kadmlara gore  daha yiiksek oldugu
belirlenmistir.>%!"-232°Calismamizda ortadgretim
mezunlarinda ve c¢alismayan kadinlarda literatiirden
farkli olarak modern yontem kullanimimin daha yiiksek
olmasinin nedeni; bilgiye ulasim kaynaklarmin gesitliligi
ve kolaylig1i veya fazla sayida ¢ocuk sahibi olmanin
getirecegi ekonomik yiikii azaltmak i¢in olabilecegi
diistiniilmektedir.

Kadmlarin hane gelir diizeyine gore yontem
secimleri arasinda anlaml iligski oldugu ve buna gore;
geliri giderine denk olan kadnlarin daha yiiksek oranda
modern kontraseptif yontem kullandiklar belirlenmistir.
TNSA 2018 verilerine gore hane refah diizeyi arttik¢a
modern yontem kullanimi artmaktadir.®Asresie ve
arkadaglar1 ile Abdel-Salam ve arkadaglari tarafindan
yapilan ¢aligmalarda kadinlarin gelir durumu ile yontem
kullanma durumlar1 arasinda iliski oldugu, gelir diizeyi
arttikca yontem kullanma oraninin arttig1 belirlenirken,
Calikoglu ve arkadaglarinin ¢alismasinda gelir diizeyi
yiksek olan kadinlarin modern yontem kullanma
oraninim daha yiiksek oldugu saptanmgtir.*%'8Kutlu ve
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arkadaglar1 ise ckonomik statii ile modern ydntem
kullanimi arasinda iliski saptamamustir.'? Literatiirde
konuya iliskin farkli sonuglar yer almaktadir.

Kadinlarin  profesyonel aile planlamasi
danigmanligr alma durumuna gore yontem secimleri
arasinda anlamli iliski oldugu, buna goére aile planlamasi
danigmanlig1 alan kadinlarin daha yiiksek oranda modern
kontraseptif yontem kullandiklar1 belirlenmistir. Asresie
ve arkadaglari yaptiklar ¢aligmada kadinlarin bir saglik
kurulusuna bagvurma durumlar ile yontem kullanma
durumlart arasinda iliski oldugu ve saglk kurulusuna
basvuranlarin daha fazla kontraseptif yontem kullandig1
belirlenmistir.*Aile planlamasma iliskin danigmanlik
alarak tiim yoOntemler hakkinda bilgi sahibi olan
bireylerin modern yontem kullanimindaki artis beklenen
bir sonugtur.

Kadinlarin yasi, esinin egitim diizeyi, kronik
hastalik ve sigara igme durumuna gore yontem se¢imleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir.
Yapilan bazi ¢aligmalarda sonuglarimiza benzer sekilde
kadinlarin yasi ile yontem tercih etme durumlari arasinda
iliski olmadigi belirlenmistir.*%'?Ancak
sonuglarimizdan farkli olarak bazi g¢alismalarda esin
egitim diizeyi arttikga modern yontem kullaniminda artis
oldugunu belirleyen caligmalar yer
almaktadir.>'?Sonuclar arasindaki farkliliklarin
orneklem gruplarmin sosyodemografik ve kiiltiirel
ozelliklerinden kaynaklanabilecegi
degerlendirilmektedir.

SONUC

Calismada kapsamindaki yaklagik her bes
kadindan dordiinin herhangi bir kontraseptif yontem
kullandig1 ve bu kadmlarin en yiiksek oranda modern
kontraseptif yontemleri kullandiklar1 saptanmustir.
Kadinlarin kullandiklar1 kontraseptif yontemleri tercih
etme nedenleri en yiliksek oranda koruyuculuguna
giivenme, saglik acisindan risk olusturmamast ve
kullaniminin rahat/kolay olmasidir. Kontraseptif yontem
kullanma durumunu, aile planlamasi danigmanligi alma,
egitim, ¢alisma durumu ve hane geliri gibi degiskenlerin
etkiledigi belirlenmistir.

Ureme ¢agindaki kadinlarin kullandiklar1 kontraseptif
yontemlerin saglik ¢aliganlari tarafindan belirlenmesi,
kullanilan yontemin etkin bir yontem olup olmadiginin
tespit edilmesi ve bu dogrultuda etkili bir egitim ve
danismanlik hizmetinin duruma 6zgii planlanarak
sunulmas! agisindan O6nemlidir. Boylelikle kadinlarin
etkin/modern kontraseptif yontem kullanma oranlarinda
artis saglanabilir. Bu durum ise istenmeyen ve riskli
gebeliklerin azalmasina, asir1 dogurganligin
onlenmesine ve buna bagli olarak gelisebilecek saglik
sorunlarinin azaltilmasina katki saglayacaktir. Ayni
zamanda asir1 dogurganlik ve riskli gebeliklerin anne ve
bebek sagligi lizerindeki olumsuz etkilerinin 6nlenmesi

ile anne-gocuk sagliginin gelistirilmesi ve dolayli olarak
toplum sagliginin iyilestirilmesine saglanmig olacaktir.
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