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Ozet

Ciddi bir morbidite ve mortalite nedeni olan obezite yasam kalitesini olumsuz yénde etkiler. Sikhgi giderek
artmaktadir. Fazla kilolu kisilerin beden agirliklari konusundaki yanhs algilari saglikli tutum ve davranislarin
benimsenmesini engelleyebilir. Calismadaki amacimiz, bir ilgede yasayan 15 yas ve Uzeri kigilerdeki obezite ile
beden agirlig algisi ve iliskili etmenleri saptamaktir. Aksaray ili Agagoren ilgesinde yapilan arastirma, kesitsel
tiptedir. 418 kisi katilimiyla yapilmistir. Arastirmada kullanilan anket formu kisilere evleri ziyaret edilerek yiiz yize
uygulanmistir. Katihmcilarin boy uzunlugu ve vicut agirhgi élgtimleri yapilip vicut kitle indeksleri hesaplanmistir.
Arastirmaya katilanlarin %34,9’unun pre-obez, %33,8’inin obez oldugu goriimuistir. Zayiflarin %87,5'inin,
normal kategorisindekilerin %84,6’sinin, pre-obezlerin %30,8’inin, obezlerin ise %8,5’inin beden agirhgi algisinin
dogru oldugu tespit edilmistir. Yas, cinsiyet, medeni durum, 6grenim durumu, ¢alisma durumu ve aylik gelire
gore obezite acisindan anlamli fark vardir (p<0,05). Toplumda obeziteye karsi bilinglenmenin bir an énce
baslamasi gerektigi gorilmektedir. Tim bireyler obezite ve risk faktorleri acisindan degerlendirmeli, saglik
egitimleri yoluyla farkindaliklari artiriimalidir.

Anahtar kelimeler: Obezite, beden algisi, prevalans.

OBESITY, BODY WEIGHT PERCEPTION AND RELATED FACTORS AMONG PEOPLE OVER
15 YEARS OLD IN A DISTRICT

Obesity, which causes serious morbidity and mortality, negatively affects the quality of life. Its frequency is gradually
increasing. The false perceptions of overweight people about body weights can cause unhealthy attitudes and
behaviors. Our aim in the study is to determine obesity, body weight perception and related factors in people aged 15
and over living in a district. The cross-sectional research carried out in the district of Agagoren in Aksaray. It was
realized with participation of 418 people. The questionnaire of the research was applied face to face by visiting houses.
Body mass indexes were calculated by measuring the height and body weight of the participants. It was observed that
34.9% of the participants were pre-obese and 33.8% were obese. Body weight perception of 87.5% of the thins, 84.6%
of the normal category, 30.8% of the pre-obese and 8.5% of the obese were correct. There was statistically significant
differences in prevalance of obesity between goups of age, gender, marital status, educational background,
employment status and monthly income (p<0.05). It is seen that awareness of obesity in society should start as soon
as possible. All individuals should be evaluated in terms of obesity and risk factors, their awareness could be increased
through health education.
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Girig

bezite, vucutta saghgr bozacak
O Olcudeki asirn  yag birikmesi

olarak tanimlanmaktadir (1).
Vicut yag oraninin tespiti uzun zaman
aldigindan, obezitenin belirlenmesinde
sikhkla vucut agirhgi kullantilir (2). Hemen
hemen tum toplumlarda yaygin gorulen
obezite giderek kuresel bir epidemi halini
almaktadir. Genellikle saglksiz
beslenme aliskanliklarinin  sedanter
yasam tarziyla birlesmesi ile olusan
hastaligin onlenebilir oldugu
bilinmektedir (3).

Dunya c¢apinda obezite prevalansi
1975’'den sonraki surecte kadinlarda iki,
erkeklerde U¢ kat artmistir (4). Asya,
Afrika ve Avrupa'nin alti ayri bdlgesinde
yapilan bir calismada obezite
prevalansinda 10 yilda %10-30 arasinda
artis  saptandigi  bildirilmistir ~ (5).
Obezitenin dogrudan maliyetinin Amerika
Birlesik Devletleri'nde saglik
harcamalarinin ~ %7'sini  olusturdugu
bildiriimektedir (6).

Turkiye’de obezite sikhgr gelismis
bati ulkelerinden asagi kalmamaktadir

ve Ozellikle kadinlarda kritik seviyelere
ulagmistir. Turkiye’de obezite sikhgr 20
yas ve Uzerindeki eriskinlerde %36
olarak bulunmustur (7). Onbes yas ve
Uzeri bireylerde vucut kitle indeksinin
cinsiyete gore dagilimi incelendiginde
kadinlarin %?24,8’inin, erkeklerin
%17,3’'Unun obez kategorisinde oldugu
gorulmektedir (8).

Bir halk saghgi problemi olan obezite,
multifaktéryel zeminde gelisen  bir
hastaliktir. Yasam Kkalitesini olumsuz
yonde etkiledigi gibi sebep oldugu
hastaliklar ile ciddi bir morbidite ve
mortalite nedenidir. Siklig1 her gegen gin
artan bu hastaligin erken ddnemde
saptanmasi gerekmektedir (9). Dinya
Saglik Orgltli obeziteyi tanimlamaya
yonelik bir indeks formule etmistir. Vicut
kitle indeksi olarak adlandirilan bu indeks
hastalarin kilogram cinsinden
agirhklarinin metre cinsinden boylarinin
karesine bolunmesiyle hesaplanmaktadir.
Obezite vucut kitle indeksinin 30 veya
uzerindeki degerlerde olmasiyla
tanimlamaktadir (10). Yetiskinlerde vicut
kitle indeksi siniflandiriimasi Tablo 1’de
gosterilmektedir (11).

Tablo 1: Yetiskinlerde vucut kitle indeksi siniflandiriimasi.

Kategori

Viicut Kitle indeksi

(kg / m2)

Zayf

<18,50

Normal

18,50 — 24,99

Fazla Kilolu

225,00

Pre-obez

25,00 - 29,99

Obez

230,00
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Beden agirhgr algisi, Kigilerin
zihinlerinde olusturduklari vucut
agirliklarinin bir resmi olarak
tanimlanabilir  (12). Beden agirhgi
algisinin  dogru olmasi, algilanan ve
Olcilen beden agirhgr arasindaki
uyumdur (13). Yanhs beden agirhgi
algisinda tam aksi bir durum so6z
konusudur.  Obezlerin  kilo verme
motivasyonunun gorunumlerinden
duyduklari memnuniyetsizlikle baglantili
olmasindan dolayi, obeziteyle
micadelede beden agirigi  algisin
oldukga dnemlidir (14).

Obezite konusunda gercgeklestirilen
saha caligmalari, guncel veri kaynaklari
olmalari ve toplumda farkindalik yaratma
strecinde 6nem arz etmeleri nedeniyle
oldukga onemlidir. Kisilerin beden agirhgi
algilarini belirleyen etmenleri anlamak,
yanlis algilardan siyrilmalarini
saglayarak obezite konusundaki halk
saghgi mesajlarinin dogru
degerlendiriimesine yol acabilir.
Obezitenin olugsumunda rol oynayan
faktorlerin tespit edilmesi, olasi saghk
sorunlarina karsi gerekli Onlemlerin

alinmasi  acgisindan  O6nemlidir.  Bu
dogrultuda yapmis oldugumuz
calismadaki amacimiz, bir ilgede

yasayan 15 yas ve Uzeri Kisilerdeki
obezite sikhgi ile beden agirhgi algisi ve
iligkili ~ etmenleri  saptayarak  konu
hakkindaki farkindahgi artirmaktir.

Gere¢ Yontem

Arastirma,  kesitsel  tipte  bir
aragtirmadir. 2016 yilinda Aksaray ili
Agacoren ilgesinde yapilmigtir. Aragtirmanin
evreni, burada yasayan 15 yas ve Uzeri
2168 kisiden olugsmaktadir. Turkiye'de
yasayan 15 yas ve ustu nufustaki
%19,9’luk obezite prevalansi gz 6nunde
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bulundurularak calisma igcin o6rneklem
bayuklugu; %95 guvenilirlik ve %5 hata
ile 221 olarak tespit edilmistir.
Temsiliyetin artmasi yonunden,
arastirmanin  bu o6rneklemin iki kati
buyukligunde bir populasyonda, 442 kisi
Uzerinde yuratulmesi planlanmigtir.

Evreni olusturan 15 vyas ve
tizerindeki 2168 kisilik liste ilce Niifus
Mudurlugi’'nden alindiktan sonra kigilerin
yas verileri  gruplandinimigtir.  Yas
grubuna goére tabakalanan evrenden
agirhiklandirma yapilarak her bir yas
tabakasindan alinmasi gereken oOrnek
bayuklugu belirlenmigtir. Basit rastgele
ornekleme yontemiyle ulagilacak kisiler
tespit edilmigtir.

Arastirmada veri kaynagi olarak
arastirici  tarafindan gelistirilen anket
formu  kullaniimistir.  Ankette  vyas,
cinsiyet, medeni durum, ogrenim
durumu, c¢alisma durumu, hanede
yasayan toplam kigi sayisi, hanenin Kigi
basi aylik toplam geliri, hekim tarafindan
tanisi konmus kronik hastalik varhgi,
kronik hastaliklar icin ila¢ kullanma
durumu, sismanligin  saglik sorunu
oldugunu disunme durumu ve beden
algisi gibi parametreler sorgulanmigtir.
Kigilerin boy uzunlugu ve vucut agirlig
dlculmustir. Olguimlerden o6nce kalin
giysilerin,  ayakkabilarin,  ceplerdeki
esyalarin, sa¢ tokasi, sapka ve bere gibi
kiyafetlerin ¢ikartiimasi istenmisgtir.

Arastirmada etik kurul izni alindiktan
sonra, arastirma bolgesinde 20 kisiye 6n
uygulama vyapilmistir. Aksayan yonler
dikkate alinarak anket formu yeniden
gbzden gegcirilmis ve son duzenlemeler
yapilmistir. Daha sonra ilgcede yasayan
15 yas ve uUzeri Kigilere, evleri ziyaret
edilmek suretiyle yuz ylze uygulanmistir.
Boy uzunlugu ve vucut agirligr élgimleri
de bu esnada yapilmistir. Veri toplama
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asamasi kisi basina ortalama 10 dakika
olmustur. Anketin uygulanmasi
neticesinde 418 kisiye ulasiimistir.
Ulasim ylzdesi %94,5'tir.

Arastirma  verisinin  istatistiksel
analizi SPSS (Statistical Package for the
Social Sciences) programiyla yapilmistir.
Tanimlayici bulgular kisminda kategorik
degigkenler sayi, yuzde ve surekli
degiskenler ise ortalama + standart
sapma ve ortanca (en kuglk, en buyuk
deger) ile sunulmustur. Kategorik
degiskenlerin karsilastiriimasinda
Pearson ki-kare testi, Fisher’in kesinlik
testi ve lojistik regresyon analizi
kullaniimustir.

Nufusun bir kisminin ikamet bilgisi
olan yerde yasamayip baska yerlerde
yasayan yakinlarinin yanina gitmig
olmalari ulasim agisindan arastirmanin
eksikliklerinden biridir. Bu eksiklik evlere
en az U¢ defa gidilmesiyle gideriimeye
calisiimistir.  ilgenin  demografik ve
sosyokulturel yapisi nedeniyle yasanan
iletisim sikintilar1 yiztunden bazi sorulara
verilen cevaplarda kisithlik  oldugu
dusundlmustar.

Bulgular

Arastirmada 418 kisi incelenmigtir.
incelenenlerin yas ortalamasi
40,80+16,65, ortancasi 37°dir (min:15;
max:80). Katilimcilarin boy uzunlugu
ortalamasi erkeklerde 171,65+8,17 cm,
kadinlarda 158,38+7,56 cm, vlcut
agirhgi ortalamasi erkeklerde
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80,80+14,40 kg, kadinlarda 71,52+13,53
kg, vucut kitle indeksi ortalamasi
erkeklerde 27,45+4,66 kg/m2, kadinlarda
28,7016,03 kg/m2 olarak hesaplanmistir.
Arastirmaya katilan bireylerin %26,6’sI
25-34 yas, %19,1'i 15-24 yas, %14,8’si
45-54 yas, %14,6’s1 35-44, %14,1'i 55-64
yas arahgindadir; %10,8’si ise 65 yas ve
dzeridir. Arastirmaya katilanlarin %51,9'u
erkek, %48,1'i kadin, %70,6’s1 evli,
%23,2’si bekar, %6,2’sinin esi Olmus
veya bosanmigtir. Katilimcilardan %15,6’
sI okuma yazma bilmemektedir veya bir
okul bitirmemis; %28,9'u ilkokul, %18,7’si
ortaokul, %16,3'0 lise, %Z20,6’sI
yuksekogretim  mezunudur.  %48,4’0
calisan, %30,1’i ev hanimi, %38,6'sI
emekli, %6,9’u 6drenci ve %6,0’1 igsizdir.
%36,4’Unun hane halki aylik geliri 1250
TL ve daha azdir; %29,7’sinin 1251-2500
TL arasl, %14,1’inin 2501-3750 TL arasi,
%11,0'inin 3751-5000 TL  arasi,
%8,9’'unun 5001 TL ve Uzeri hane halki
ayhk geliri vardir.

Tablo 2'de arastirmaya katilan
bireylerin  vicut agirhiklariyla ilgili
Ozelliklerinin ~ dagihmi sunulmustur.
Aragtirmaya katilanlarin =~ %34,9’unun
pre-obez, %33,8’'inin obez oldugu,
%29,4’UnUn normal kategorisinde oldugu
gorulmastir.  Katilimcilarin -~ %54,2’si
kendisini normal kategorisinde, %33,9'u
pre-obez kategorisinde, sadece %4,6’sI
ise obez olarak tanimlamigtir.
incelenenlerin  %7,7’si sismanligin bir
saglik sorunu olmadigini diusunmektedir.
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Tablo 2: Katilimcilarin vicut kitle indeksleri ve beden agirhgi algilariyla ilgili 6zelliklerinin

dagihmi.
Kategori Sayi Yiizde
Viicut Kitle indeksi (n=418)
Zayif 8 1,9
Normal 123 29,4
Pre-obez 146 34,9
Obez 141 33,8
Beden Agirhgi Algisi (n=413)
Zayf 30 7,3
Normal 224 54,2
Pre-obez 140 33,9
Obez 19 4,6
Sismanhgin Saglik Sorunu Oldugunu Diisiinme (n=418)
Evet 369 88,3
Hayir 32 7,7
Fikri Yok 17 4,0

Tablo 3'de katilimcilarin vicut kitle
indekslerine gére beden agirhg algilar
sunulmustur. Zayiflarin %87,5’inin,
normal kategorisindekilerin %84,6’sinin,
pre-obezlerin %30,8’inin, obezlerin ise
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%8,5’'inin beden agirhgi algisinin dogru
oldugu tespit edilmigtir. Vicut kitle
indeksine gore beden agirhigi algisi
acisindan anlamh fark vardir (p<0,001).
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Tablo 3: Katilimcilarin vicut kitle indekslerine gore beden agirligi algilari, Agagoren,

2016.
Beden Agirhigi Algisi
Kategori Dogru Yanhs
Sayi Yiizde* Sayi Ylzde*
Viicut Kitle indeksi
Zayif 7 87,5 1 12,5
Normal 104 84,6 19 15,4
Pre-obez 45 30,8 101 69,2
Obez 12 8,5 129 91,5
X =170,634 p<0,001

Toplam 168 40,2 250 59,8
*Satir ylzdesi

Tablo 4’de katilimcilarin  bazi hanimlarinin ~ %57,9'u,  6grencilerin
tanimlayici Ozelliklerine gore obezite %6,9'u; aylik geliri 2500 TL'den az
durumlart  sunulmustur. 15-24 vyas olanlarin  %40,6’s1, fazla olanlarin
arasindakilerin  %6,2’si, 65 yas ve %20,4’U0 obezdir. Yas, cinsiyet, medeni
Uzerindekilerin  %62,2'si;  erkeklerin durum, 06grenim durumu, c¢alisma
%28,1’i, kadinlarin  %39,8’i; evlilerin durumu ve ayhk gelire gore obezite
%41,7'si, evli olmayanlarin %14,6’si; acisindan istatistiksel olarak anlaml fark
okul bitirmemiglerin %66,2’si, vardir (p<0,05).

yuksekogretim mezunlarinin %12,8’i; ev

Tablo 4: Katilimcilarin bazi tanimlayici 6zelliklerine gore obezite durumlari, Agacoren,

2016.
Obezite
Kategori Yok Var
Sayi Yiizde* Sayi Yiizde*
Yas
15-24 75 93,8 5 6,2
25-34 89 80,2 22 19,8
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35-44 40 65,6 21 34,4

45-54 33 53,2 29 46,8

55-64 23 39,0 36 61,0

65 ve Uzeri 17 37,8 28 62,2
X *=77,361 p<0,001

Cinsiyet

Erkek 156 71,9 61 28,1

Kadin 121 60,2 80 39,8
X’ =6,380 p=0,012

Medeni Durum

Evli 172 58,3 123 41,7

Evli degil 105 85,4 18 14,6
x*=28,436 p<0,001

Ogrenim Durumu

Okul bitirmemis 22 33,8 43 66,2

ilkokul 61 50,4 60 49,6

Ortaokul/ilkdgretim 61 78,2 17 21,8

Lise 58 85,3 10 14,7

Y Uksekokul ve tGzeri 75 87,2 11 12,8
x2=77,029 p<0,001

Calisma Durumu

Ogrenci 27 93,1 2 6,9

issiz 23 92,0 2 8,0

Calisan** 157 77,7 45 22,3

Emekli 17 47,2 19 52,8

Ev hanimi 53 42 1 73 57,9
X*=67,470 p<0,001

Hane Halki Aylik Gelir

2500 TL ve daha az 164 59,4 112 40,6

2501 TL ve Uzeri 113 79,6 29 20,4
x*=17,043 p<0,001

*Satir yiizdesi **Is¢i, memur, esnaf, ¢iftci, serbest meslek vb.
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Tablo 5de katihmcilarin  bazi
tanimlayici  Ozelliklerine gore beden
agirhgr algilart sunulmustur. Erkeklerin
%40,6’s1, kadinlarin %39,8’i; 15-24 yas
grubunun  %58,8'i, 65 yas ve
uzerindekilerin %11,1%; evlilerin %35,3U,
evli olmayanlarin %52,0’1; okuma yazma
bilmeyen veya herhangi bir okul
bitirmemiglerin %12,3’l, yuksekdgretim
mezunlarinin %65,1’i; emeklilerin

%11,1’i, 6grencilerin %62,1’i; hane halki
ayhk geliri 2500 TL ve daha az olanlarin
%34,4’40, 2501 TL ve Uuzeri olanlarin
%51,4’'0 dogru beden agirhdi algisina
sahiptirler. Yas, medeni durum, dgrenim
durumu, calisma durumu ve hane halki
aylik gelirine gore beden agirligi algilari
acisindan istatistiksel olarak anlamli fark
vardir (p<0,05).

Tablo 5: Katilimcilarin bazi tanimlayici 6zelliklerine gore beden algilari

Beden Agirligi Algisi
Kategori Dogru Yanhs
Sayi Yiizde* Sayi Yiizde*
Cinsiyet
Erkek 88 40,6 129 59,4
Kadin 80 39,8 121 60,2
X ’=0,025 p=0,875
Yas
15-24 47 58,8 33 41,2
25-34 63 56,8 48 43,2
35-44 25 41,0 36 59,0
45-54 18 29,0 44 71,0
55-64 10 16,9 49 83,1
65 ve lzeri 5 11,1 40 88,9
X *=56,452 p<0,001
Medeni Durum
Evli 104 35,3 191 64,7
Evli degil 64 52,0 59 48,0
X*=10,166 p<0,001
Ogrenim Durumu
Okul bitirmemis 8 12,3 57 87,7
ilkokul 34 28,1 87 71,9
Ortaokul/ilk6gretim 33 42,3 45 57,7
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Lise 37 54,4 31 45,6

YUiksekogretim 56 65,1 30 34,9
X ’=56,477 p<0,001

Hane Halki Aylik Gelir

2500 TL ve daha az 95 34,4 181 65,6

2501 TL ve Uzeri 73 51,4 69 48,6

X *=11,257 p=0,001

Calisma Durumu

Ogrenci 18 62,1 11 37,9

issiz 15 60,0 10 40,0

Calisan** 104 51,5 98 48,5

Ev hanimi 27 21,4 99 78,6

Emekli 4 11,1 32 88,9
X?=51,692 p<0,001

*Satir Yiizdesi, **Isci, memur, esnaf, ¢iftci, serbest meslek vb.

Tablo 6. Katilimcilarin Obezite Durumlarini Etkileyen Faktorlerin Lojistik Regresyonla
incelenmesi, Agagéren, 2016.

Risk Faktoru OR* (%95 gliven araligi) p degeri
Yas 1,050 (1,032-1,068) p<0,001
Ogrenim durumu 2,060 (1,062-3,995) 0,032

ilk-ortaokul mezunu /

Lise ve yliksekbgretim

mezunu
Cinsiyet 1,692 (1,014-2,824) 0,044
Calisma durumu 1,018 (0,570-1,818) 0,951
Calisan/

Calismayan

*OR: Tahmini rélatif risk

|
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Tablo 6’da katilimcilarin obezite
durumlarini etkileyen faktorlerin lojistik
regresyonla incelenmesi sunulmustur.
Yas, cinsiyet ve 6grenim durumu obezite
icin risk faktorleri olarak belirlenmigtir.
Yasin bir birim artmasi 1,05 kat fazla
obezite riski olusturmaktadir (p<0,001).
Obezite riskinin kadinlarda erkeklere
goére 1,69 kat, ortaokul ve alti 6grenim
duzeyinde olanlarda lise ve
yuksekogretim mezunlarina goére 2,06
kat daha fazla oldugu gorulmektedir
(p<0,05). Calisma durumunun obezite
acisindan anlamh bir risk faktord
olmadig1 tespit edilmistir (p>0,05).

Tartisma

Cahgmamizda vicut kitle indeksi
ortalamasi erkeklerde 27,5 kg/m2,
kadinlarda 28,7 kg/m2 olarak
hesaplanmigtir. 2016 verilerine gore
Turkiye’'de ortalama vicut kitle indeksleri
erkeklerde 25,8 kg/m2, kadinlarda 26,3
kg/m2dir (15). Tlrkiye’de dokuz yil
arayla yaplilan iki prevalans ¢alismasinda
erkeklerin vucut kitle indeksi ortalamalari
25,5 kg/m2 ve 26,7 kg/m2, kadinlarin
vucut kitle indeksi ortalamalari ise 27,7
kg/m2 ve 28,1 kg/m2dir (16,17).
Almanya’da yapilan bir calismada
Olculen boy ve agirliklarina gore
hesaplanan vicut kitle indeksi
ortalamalari erkeklerde 26,5 kg/m2,
kadinlarda 25,2 kg/m2 olmustur (18). 200
ulkenin bulgularini igeren bir ¢alismaya
gore Dunya capinda vucut kitle indeksi
ortalamalari erkeklerde 24,2 kg/mZ2,
kadinlarda 24,4 kg/m2dir (19). Elde
ettigimiz sonuglarin Turkiye verileriyle
uyumlu oldugu gorulmustur. Turkiye'de
yapilan diger calismalar da g6z onune
alindiginda, toplumumuzda her ki
cinsiyette vucut kitle indeksi ortalamalari
Dunya verilerine kiyasla yuksek olmakla
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beraber, kadinlardaki degerlerin
erkeklere goére daha fazla oldugu
anlasiimaktadir.

Arastirmamiza katilanlarin %31,3’
unun zayif veya normal, %34,9'unun
pre-obez ve %33,8’inin obez kategorisine
girdigi gérulmustar. Tarkiye’'de yapilan bir
arastirmada gorusulenlerin %43,3’Unun
zayif veya normal, %33,3’Unln pre-obez
ve %23,4’Unun obez oldugu gorulmustur
(20). Dogu Asya ulkelerinde
gerceklestiriien bir calismaya gore
pre-obezlerin  sikhgr Cin'de %18,4,
Glney Kore’'de %20,2, Japonya'da ve
Tayvan’da %20,3 iken obezite prevalansi
ayni ulkelerde sirasiyla %21,6, %22,8,
%19,4 ve %32,7°dir (21). ispanya’da
yapilan bir galismada katilimcilarin beste
ucu fazla kiloludur (22). Turkiye'deki
calismanin verilerinin bireylerin
ifadelerine bagl olarak elde edilmesinin
calismamizla arasindaki farkin nedeni
oldugu dusunulmastar. Calismamizin
sonuglari yurt disindakilerle
karsilastinldiginda, yetiskinlerde fazla
kiloluluk ve obezite sorununun o6nemli
boyutlarda oldugu gértulmustdr.

Aragtirmamizda bireylerin vucut kitle
indeksinin cinsiyetlere gore dagilimlarina
bakildiginda; erkeklerin  %67,3’Unun,
kadinlarin ise %70,1’inin fazla Kkilolu
kategorisine  girdigi  anlagiimaktadir.
Ulkemizde yapilan bir arastirmada,
erkeklerin  %59,6’sinin, kadinlarin ise
%70,7’sinin  fazla kilolu kategorisine
girdigi saptanmistir (23). Dunya Saghk
Orgltl  verilerine  gére  Tirkiye'de
erkeklerin ~ %59,7’si, kadinlarin ise
%64,1’i fazla kiloludur (24). Yapilan bir
baska arastirmada fazla kilolu olanlarin
sikligi erkeklerde %59,5, kadinlarda
%73,6 olarak bulunmustur (25). Amerika
Birlesik Devletleri'nde gergeklestirilen bir
calismada kadinlarin  %63,8’i fazla
kiloludur (26). Arastirmamizin sonuglarina
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goére erkeklerdeki fazla kiloluluk sikhgi
literatUrdeki degerlerden yuksek
bulunmustur. Agacoren ilcesinde
yasayan erkek nufusun fiziksel agidan
inaktif durumda bulunmasi ve sedanter
yasam davraniglarinin fazla olmasi bu
durumun nedeni olarak dusunudlmastar.
Calismamizin sonuglarina gore okul
bitirmemiglerin  %66,2’si, yuksekokul/
universite ve Uzeri egitimi olanlarin ise
%12,8’i obezdir. Obezite riski ortaokul ve
alti 6grenim seviyesinde olanlarda lise ve
Uzeri duzeydekilere gore 2,06 kat daha
fazladir. Tarkiye’'de yapilan bir
arastirmada obezite sikliginin okuryazar
olmayan katilimcilarin %64,0'1,
yuksekokul ve Universite mezunu
olanlarin  %17,2'si obezdir (27). Iki
arastirmada da egitim duzeyi yukseldikge
obezite gorulme sikhginin  dastugu
gorulmustur.  Egitim duzeyi yuksek
bireylerin saglik konusunda daha bilingli
davrandiklari dusundlmustar.
Arastirmamizdaki 15-24 yas
arasindaki katihmcilarin %6,2’si, 65 yas
ve Uzerindekilerin %62,2'si obezdir. Yas
yukseldikgce obezite gorulme sikhginin
arttig1 gorulmustur. Yas ilerledikge bazal
metabolizma hizinin yavaslamasi
sonucu kilo vermenin zorlagsmasi ve
fiziksel aktivitelerin kisittanmasi s6z
konusu durumun nedenleri olabilir.
Katilimcilardan hane halki aylik geliri
2500 TL ve daha az olanlarin %40,6’sI,
2501 TL ve Uzerinde olanlarin %20,4’U
obezdir. Gelir dizeyi arttikga obezite
prevalansinin dastigu goralmustar. Bu
durumun  beslenme aligkanliklariyla
iligkili olabilecegi dugtnulmustur.
Calismamizda, gorusulenlerin
%40,2’si dogru beden agirhigi algisina

sahiptir. Katilmcilardan zayif
kategorisine girenlerin %87,5’inin,
normal kategorisine girenlerin

%84,6’sinin, pre-obezlerin  %30,8’inin,
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obezlerin %38,5’inin beden algisi dogru
olarak tespit edilmigtir. Turkiye'de yapilan
bir arastirmada dogru beden agirligi
algist  zayiflarda  %62,5, normal
kilolularda %71,8, pre-obezlerde %38,7
olup obezlerde %25,8 ile en dusuktur
(20). Bagka bir arastirmada fazla kilolu
olanlarin %38,8'i dodru beden agirhgi
algisina sahip oldugu gorulmustar (28).
Ulkemizde gergeklestirilen bir diger
calismada obez katilimcilarin %41,7’si
dogru beden agirligi algisina sahiptir
(29). Ispanya’daki bir calismada
pre-obez veya obezlerin @ %73,1
kendilerini fazla kilolu olarak gorduklerini
belitmigtir ~ (30). Amerika  Birlesik
Devletleri'ndeki bir galismaya gore fazla
kilolu katilimcilarda dogru beden agirligi
algisi sikhgr %77,0 olarak bulunmustur
(31). Glney Kore’de kadinlar Uzerinde
yapilan bir caligmada obezlerin dogru
beden agirligr algisinin sikhgr %82,6

seklinde hesaplanmistir (32).
Bulgularimiz Turkiye’deki beden agirlig
algisi konusundaki sikintilar

desteklemektedir. Calismamizda
Ozellikle fazla kilolularin beden agirhgi
algisindaki dusuklUk goze carpmaktadir.
Ayrica uluslararasi calismalarla
kiyaslandiginda, Turkiye'deki beden
agirhgr  konusundaki yanhs alginin
yuksekligi de 6n plana ¢ikmaktadir.
Arastirmamizda okul bitirmemislerin
%12,3’U, yUksekdgretim mezunlarinin
%65,1’i dogru beden agirhgi algisina
sahiptirler. Ogrenim seviyesi yiikseldikce
beden agirligi algisi konusundaki bilincin
de arttigr goérulmustar. Bu durum,
bireylerin egitim ile saglik arasindaki
olumlu etkilesimi gostermesi bakimindan
onemlidir.  15-24 yas  arasindaki
katihmcilarin ~ %58,8’i, 65 vyas ve
Uzerindekilerin  %11,1i dogru beden
agirhgi algisina sahiptirler.  Yas
ilerledikce dogru beden agirhgr algisi
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sikhgi azalmaktadir. Bu durum
yaslilardaki obezite prevalansinin fazla
olmasi ve obezlerin daha dusuk beden
agirhgr  algisina  sahip  olmasiyla
aciklanabilir. Ayni zamanda katilimcilarin
yaglari yukseldikge genel olarak egitim
seviyelerinin dusmesinin de bir etken
oldugu dusunulmastar.

Sonug ve Oneriler

Calismamizda katilimcilarin Ugte iki
kadari pre-obez ve sisman kategorisinde
cikmistir. Ulkemizdeki verilerle uyumlu
olan bu bulgular, obezite gorulme
sikliginin azaltilmasi igin daha ¢ok efor
sarf  edilmesi  gerekliligini isaret
etmektedir. Calismamizda goérusulenlerin
sadece beste ikisi dogru beden agirhigi
algisina sahiptir. Obezite ile micadelede
beden agirhgi farkindaliginin  dnemi
dusunuldigunde, toplumda obeziteye

ESTUDAM Halk Sagligi Dergisi 2020;5(3)

kargi  bilinglenmenin  bir an 0Once
baslamasi ve Onlemlerin alinmasi
gerektigi gorulmektedir.

Saglik kaynaklarinin etkili
kullaniminda “6nlemek iyilestirmekten
daha kolaydir” ilkesiyle hareket edilmesi
gerektirmektedir. Obezitenin nedeninin
birden fazla faktorden olustugunun goz
onunde bulundurularak oobezite ile
muicadele  multidisipliner  yaklagimla
surdurtlmelidir. Obeziteyle miucadele
girisimleri ayni zamanda uzun vadeli
planlanma gerektiren genis kapsamli
calismalardir. Bu minvalde dnemli bir role
sahip olan halk saghgi ¢aliganlari, saghk
hizmeti sunulan tum bireyler obezite ve
risk faktorleri agisindan degerlendirmelidir.
Obezitenin 6nlne ge¢mek icin saglik
editimleri yoluyla bireylerin yeterli ve
dengeli beslenme ve duzenli fiziksel
aktivite konularindaki farkindahgi
artinlmalidir.
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