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Sorumlu Yazar 0z

Pakize Ozge Karkin Amagc: “Yeni Koronaviris Hastali§i” yakin zamanda bulunmus bir koronaviris tarafindan olusan
pandemiye sebep olmus bulasici bir hastaliktir. Hasta kisilerle en cok temas halinde olan ve tedavilerini
uygulayan saglik personelinin virise daha fazla maruz kalma riski mevcuttur. Calismamizin amaci,
Demirci ilgesinde saglk alaninda calisan kadinlar ile saghk sektéri disindaki kadinlarin koronafobi
acisindan kiyaslanmasi ve korku diizeyinin COVID-19 bilinci ile iligkisini belirlemektir.

E-posta
ozgekarkin@gmail.com

Gerec ve Yontemler: Tanimlayici ve kesitsel olarak planlanan arastirma Demirci iigesinde Agustos 2020
tarihinde saglik kuruluslarina bagvurmus 365 gonillii kadin ile yine ayni ilgede saglik kurulusglarinda
calisan 130 gonulli kadin ile yarattlmustar. Verilerin toplanmasinda arastirmacilar tarafindan olusturulan
sosyodemografik ¢zellikler ve COVID-19 fobisi 6lgegini iceren anket formu kullaniimistir.

Bulgular: Arastirmaya saglik personeli olan 130 kadin ve saglk sektéri disinda olan 365 kadin katildi.
Gelis Tarihi Saglik personeli olan kadinlarin ve saglik sektérli disinda kalan kadinlarin COVID-19 Fobisi 6lcegi
07.0'1 2021 toplam puan ortalamalari sirasiyla 55,66+14,71 ve 52,39+16,24 olarak bulunup aralarinda istatistiksel
Revizyon Tarihi olarak anlamli bir fark oldugu saptandi (p<0,05). Alt boyut puan ortalamalari incelendiginde ise psikolojik
02.04.2021 alt boyut puan ortalamasinin ve sosyal alt boyut puan ortalamasinin sirasiyla, saglik personeli olan
Kabul Tarihi grupta 19,76+5,16; 14,96+4,43, diger grupta ise 18,22+6,00; 13,68+4,66 oldugu saptandi. Psikolojik ve
07.04.2021
(p<0,05; p<0,05).

Sonug: Arastirmamizda; saglik alaninda calisan kadinlarin saglik alani disindaki kadinlara kiyasla
COVID-19 fobisi istatistiksel olarak anlamli sekilde yiksek bulunmustur (p<0.05). Saglik personelinin
COVID-19 vakalariyla uzun slre karsi karsiya kalmasi, tedavilerini uygulamasi, hastaligin zararli
etkilerinin bilincinde olmasi gibi nedenlerle saglik alani disindaki kadinlara gére korkularinin daha fazla
oldugunu disundirmektedir.

Anahtar Sézciikler: Covid-19, Kadin saglk ¢alisanlari, Fobi, Koronavirus

ABSTRACT

Aim: “The New Coronavirus Disease” is an infectious disease which developed a pandemic and caused
by a recently discovered coronavirus . Healthcare professionals who are most contact with patients and
administer their treatments are at high risk of virus exposure. The aim of our study is, to compare health
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field women workers with women out of health sector in terms of coronaphobia in Demirci district and to determine the relationship between
fear level and COVID-19 awareness.

Material and Methods: The descriptive and cross-sectional study was conducted with 365 volunteer women who applied to health institutions
and 130 volunteer female health workers in Demirci district, in August 2020. A questionnaire form including sociodemographic characteristics
and COVID-19 phobia scale was used to collect the data.

Results: A hundred and thirty health field women employees and 365 women who were not in health sector participated in the study.
Total mean score of COVID-19 phobia scale was 55.66+14.71 in health workers and 52.39+16.24 in non-health worker’s group. There
was a statistical significance between two groups (p<0.05). When subdimension scores were studied, the mean scores of psychological
subdimension and social subdimension are respectively 19.76+5.16 and 14.96+4.43 in health workers group ; 18.22+6.00 and 13.68+4.66 in
other group. A statistically significant difference was found between two groups for COVID-19 phobia in psychological and social dimensions
(p<0.05, p<0.05).

Conclusion: In our study, COVID-19 phobia was found to be statistically significantly higher in women healthcare workers compared to
women outside the health field (p<0.05). It can be thought that female healthcare workers have more fear than other women because of
facing COVID-19 cases for long time, applying treatments and being aware of harmful effects of the disease.

Keywords: Covid-19, Women healthcare workers, Phobia, Coronavirus

Tarih boyunca insanlik pek ¢cok 6limcul salgina maruz kal-
mis, hastaliklar toplumsal hafizalara korkuyla derin izler
kazimistir. Olimciil salginlarin, savaslar veya deprem, firti-
na gibi dogal afetlerden daha ¢ok korkuyla hatirlanmasinin
sebebi, bu salginlarin belirli cografyada kalmamasi ve top-
lumsal statli gézetmeksizin herkesin élimulne sebep vere-
biliyor olmasidir (1).

Pandemi olarak tanimlanan dinya genelinde yasayan
insanlarin saghgini tehdit eden bulasici hastaliklar; 31
Aralik 2019’da Cin Halk Cumhuriyeti’nin Wuhan kentinde
baslayan “Yeni Koronaviris Hastaligi” (COVID-19) ile bir-
likte tekrar glindeme gelmistir. insandan insana bulasma
Ozelligine sahip olmasi nedeniyle dinya capinda kolayca
yayllim gésteren ve Diinya Saglik Orgiiti (DSO) tarafindan
COVID-19 olarak belirlenen “Yeni Koronaviris Hastaligi”,
tum dlinya Ulkelerini etkileyen bir salgin seviyesine ulas-
mistir. DSO 11 Mart 2020 tarihinde COVID-19’u pandemi
olarak ilan etmistir (2,3).

Koronavirusler ilk 1965 yilinda Tyrrell ve Bynoe, 1966 yilin-
da ise Hamre ve Procknow tarafindan hiicre kulttrlerinde
Uretilmistir. Coronaviridae ailesinden koronavirtsler, sikhk-
la soguk alginhgi gibi toplumda yaygin gérulip kendi ken-
dini sinirlayan hafif enfeksiyon tablolarindan, “Orta Dogu
Solunum Sendromu” (MERS-CoV) ve “Agir Akut Solunum
Sendromu” (SARS) gibi agir solunum yolu enfeksiyonlarina
neden olurlar. Enfeksiyonun insidensi mevsimseldir, siklikla
kis aylarinda gérdlur. Nadiren enterik enfeksiyonlar ve néro-
lojik sendromlara da neden olabilirler. Bulas; solunum sek-
resyonlari, fekal-oral yol ve mekanik yolla olur. Virlis nadiren
bébrek, karaciger, kalp ve g6zl de enfekte edebilmekte ve
nérolojik komplikasyonlara yol agabilmektedir (4,5).

Cin’in Hubei Eyaleti’ne bagh Wuhan sehrinde deniz Grlnleri
pazarinda bulunan “Yeni Koronavirlis Hastaligi”"na sebep
olan virisiin de SARS-coV ve MERS-coV gibi diger hay-

vanlardan insanlara bulasan zoonotik bir enfeksiyon oldugu
disunulmektedir.

COVID-19 pandemisi ile insanlarin hayat akisi degistigi gibi,
bazilarinin viris korkusu hatta koronavirtis fobisi nedeniyle
hayat kalitesi de bozulmustur. Saglik algisi, kisilerin fizik-
sel ve psikolojik saghklari tGzerinde etkilidir. Saghk anksi-
yetesi ise saglik algisi, saglik hizmetine talebi ve koruyucu
tedbirler gibi bircok davranisi etkilemektedir. Slregelen
COVID-19 pandemisinde saglik anksiyete seviyesinin yik-
seldigi, kisisel 6zgurliklerin kisitlandigi ayrica hasta olma,
sevdiklerini kaybetme gibi korkular neticesinde psikolojik
olarak yiprandiklari gérilmektedir (6).

COVID-19 6lumcul sonuglari ile toplum psikolojisinde derin
izler birakabilecegi icin bu sirecte psikolojinin korunmasi ve
desteklenmesi gerekmektedir. Bilimsel korkularin ve dogal
korkularin fobi olmadigi da bilinmelidir.

Kisilerin, belirli nesneler ya da durumlar karsisinda duydugu,
kaygilandigi, olagan disi, hastalik derecesinde glc¢li korku,
korkulacak bir nesne olsa bile kisinin orantisiz bicimde kor-
ku hissetmesi fobi olarak tanimlanmaktadir. Fobiler kiside
kacinma davraniglarini ortaya cikaran ve hayatini dnemli
6lcide etkileyip insani sosyal olarak kisitlayan bir rahat-
sizhktir. Fobide orantisiz bir tepki vardir. Korku durumunda
gelisen dogal streste organizma enerjisini ylkseltmekte,
tehdide karsi sogukkanli kalabilme tepkisi gelistirmektedir.
Bu sebeple, COVID-19 psikolojisinin yoénetilmesinde bu
tepkiyi gelistirecek kontrol duygusu kaybedilmemelidir (6).
Fakat pandemi déneminde bazi insanlar COVID-19 korku-
suyla intihar etmig, bazilari da bu korku nedeniyle kendileri-
ni hayattan soyutlamiglardir.

Salginlarda enfekte kisilerle en yakin temasi olanlar sag-
ik calisanlaridir. Pandemilerde aktif rol oynayan saglik
calisanlari yilksek bulas riski tasimaktadir. Ozellikle yogun
bakim ve acil servislerde calisan saglik personellerinin
ruh sagligi ciddi seviyede olumsuz etkilenmektedir. SARS
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salgini ddneminde yapilan bir calismada saglik personeli-
nin salgindan bir yil sonra bile haléa yuksek stres dizeyine
sahip oldugu gérulmustir. Bu kisiler “SARS magduru” ola-
rak adlandiriimistir. Normal popllasyonla kiyaslandiginda
anlamli derecede yliksek depresyon, anksiyete ve travma
sonrasl stres semptomlari gosterdikleri belirtilmistir (7,8).

GEREC ve YONTEMLER

Tanimlayici ve kesitsel olarak planlanan arastirma Demirci
iicesinde Agustos 2020 tarihinde yuritilmistir. Arastirma
evrenini, Manisa Demirci ilcesindeki 11.682 kadin olustur-
mustur. Orneklemi, arastirmanin yapildigi Demirci Devlet
Hastanesi, Aile Saghgi Merkezleri ve ilce Saglk Mudarli-
gunde ¢alisan 130 kadin saglik personeli ve saglik kurulus-
larina bagvuran 365 gonullt kadin olusturmustur. Arastirma
blyukliginu belirlemede 6rneklem hesabi NCSS -PASS
programi araciligilyla Student’s t testi ile yapilmistir. Bu
degerler dikkate alinarak yapilan hesaplamada %80 g, a
0,05 yanilma diizeyinde en klguk ¢calisma grubu blyuklugu
saglik personeli grubunda 130 ve saglik personeli olmayan
grubunda 365 olmak Uzere 495 kadindan olugsmaktadir.

Verilerin toplanmasi igin arastirmacilar tarafindan olusturu-
lan sosyodemografik 6zellikler ve COVID-19 fobisi élgegini
iceren anket formu kullaniimigtir.

Koronaviriis 19 Fobisi Olgegi (C19P-S), koronaviriise karsi

gelisebilen fobiyi 6lgimlemek Uzere gelistiriimis, 5 dereceli
Likert tipi bir 6z degerlendirme 6lcegidir. Olgek maddeleri;
1 “Kesinlikle Katilimiyorum” ile 5 “Kesinlikle Katiliyorum”
arasinda degerlendirilir. 1., 5., 9., 13., 17. ve 20. maddeler
Psikolojik Alt Boyutu; 2. 6. 10. 14. ve 18. maddeler Somatik
Alt Boyutu; 3. 7. 11. 15. ve 19. maddeler Sosyal Alt Boyu-
tu; 4. 8. 12. Ve 16. maddeler ise Ekonomik Alt Boyutu 6l¢-
mektedir. 20 ile 100 puan arasinda degisen puanlar arttikca
alt boyutlardaki ve genel koronafobideki yUkseklige isaret
etmektedir (9). Olgek sahibinden izin alinmistir. Arastir-
mamizda kullanilan C19P-S 6lgeginin Tlrkiye’'de yapiimis
bagka bir dlcekle kiyaslandigi bir calismada C19P-S élge-
ginin faktdrel yapisi psikolojik, somatik, sosyal ve ekonomik
boyutlardan olugsmakta olup Cronbach Alpha degeri 0,92
bulunmustur (10). Bizim arastirmamizda guvenilirlik analizi
yapilarak Cronbach Alpha katsayisinin 0,93 oldugu bulun-
mustur.

Anket sorularinin hepsi géndlltler tarafindan doldurulmus-
tur.

Arastirma icin Saglik Bakanligindan ve Celal Bayar Uni-
versitesi Tip Fakultesi Saglik Bilimleri Etik Kurulundan
19.08.2020 tarihli 20.478.486/491 numarali onay alinmistir.

istatistiksel Analiz

Verilerin degerlendiriimesinde istatistiksel analizler icin
SPSS (Statistical Package For Social Sciences) 21.0 paket

programi kullanildi. Kadinlarin, koronaviriis-19 fobi Olcegi
puanlarinin normal dagilim gdésterip géstermedigini belirle-
mek i¢in Kolmogrow-Smirnov testi yapilmis ve normal dagi-
lima uygunluk gosterdigi belirlenmistir (p<0,05). Verilerin
tanimlayici analizinde, ortalama, standart sapma, sayilar,
yuzdelik dagihimlar, bagimsiz érneklem t testi ve ki-kare
analizi kullanildi ve p<0,05 istatistiksel olarak anlaml kabul
edildi.

Verilerin degerlendiriimesinde tek degiskenli analizlerde,
iki grubun karsilastiriimasinda parametrik test varsayimlari
saglandigindan iki ortalama arasindaki farki degerlendirmek
icin bagimsiz gruplarda t testi kullanilmigtir. Verilerin nor-
mal dagilimi Kolmogorov-Smirnov testi ile diklik ve ¢carpiklik
katsayilarina gére degerlendiriimistir. Carpikhk ve basiklik
degerlerinin %5 glven araligi igin istatistik deger araliginin
+2.58 olmasi beklenir (Liu 2005). Analiz sonucunda verilerin
normal dagildigi saptanmistir. Bu nedenle analizlerde para-
metrik testler kullaniimistir. Yapilan testler icin istatistiksel
anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Saglik personeli olan ve olmayan kadinlarin sosyodemog-
rafik 6zellikleri Tablo 1’ de karsilastiriimistir.

Arastirmada saglk personeli olan 130 kadin ve saglik sek-
toru disinda olan 365 kadin incelendi. Gruplarda egitim
durumu ve COVID-19 gecirme durumu karsilastiriidiginda
aralarinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu bulundu
(p<0,05) (Tablo 1).

Kadinlara uygulanan COVID-19 Fobisi Olgegi’nin top-
lam puan ortalamalarinin karsilastirimasinda, saglik per-
soneli olan kadinlarin toplam 6élgek puan ortalamasinin
55,66+14,71 oldugu, saghk sektéri disinda kalan kadinlarin
puan ortalamasinin ise 52,39+16,24 oldugu bulunmustur.
Kadinlarin toplam 6lcek puan ortalamalari karsilastiriima-
sinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptandi
(p<0,05) (Tablo 2).

Kadinlarin saglik personeli olup olmama durumuna gore
COVID-19 fobisi alt boyut puan ortalamalari incelendigin-
de; psikolojik alt boyut puan ortalamasinin, saglik personeli
olan kadinlarda 19,76+5,16, saglk sektdéri disinda kalan
kadinlarda ise 18,22+6,00 oldugu ve aralarinda istatistiksel
olarak anlamh fark oldugu saptanmistir (p<0.05) (Tablo 3).

Somatik alt boyut puan ortalamasinin, saglik personeli olan
kadinlarda 11,58+4,20, saglk sektéra disinda kalan kadin-
larda ise 11,10+4,39 oldugu ve aralarinda istatistiksel ola-
rak anlamli fark olmadigi saptanmistir (p>0.05) (Tablo 3).

Sosyal alt boyut puan ortalamasinin, saglk personeli olan
kadinlarda 14,96+4,43, saglk sektoéra disinda kalan kadin-
larda ise 13,68+4,66 oldugu ve aralarinda istatistiksel ola-
rak anlaml fark oldugu saptanmistir (p<0.05) (Tablo 3).
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Ekonomik alt boyut puan ortalamasinin, saglik personeli olan
kadinlarda 9,34+3,22, saglik sektéri disinda kalan kadin-
larda ise 9,32+3,39 oldugu ve aralarinda istatistiksel olarak
anlaml fark olmadigi saptanmistir (p>0,05) (Tablo 3).

Arastirmaya katilan tim kadinlarin toplam puan ortalama-
larina bakildiginda; obez olan kadinlarin toplam élcek puan
ortalamasinin 53,52+15,40 oldugu, obez olmayan kadin-
larin puan ortalamasinin ise 52,50+17,27 oldugu gorul-
mektedir. Obez olan ve olmayan kadinlarin dlcek puan
ortalamalari karsilastirildiginda, istatistiksel olarak anlamli
bir fark olmadigi saptandi (p>0,05)(Tablo 4).

COVID-19 geciren kadinlarin toplam dl¢cek puan ortalamasi-
nin 57,92+15,16 oldugu, COVID-19 gegirmeyen kadinlarin
puan ortalamasinin ise 53,12+15,92 oldugu goérilmektedir.
COVID-19 olan ve olmayan kadinlarin dlgek puan ortala-
malari karsilastinldiginda, istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadigi saptandi (p>0,05)(Tablo 4).

ilce merkezinde yasayan kadinlarin toplam élgek puan orta-
lamasinin 53,52+15,40 oldugu, kdyde yasayan kadinlarin
puan ortalamasinin ise 52,50+17,27 oldugu goérulmektedir.
iice merkezinde ve kdyde yasayan kadinlarin dlcek puan
ortalamalari karsilastiriidiginda, istatistiksel olarak anlamli
bir fark olmadigi saptandi (p>0,05)(Tablo 4).

Lise mezunu ve altinda egitim goren kadinlarin toplam élgek
puan ortalamasinin 53,12+15,73 oldugu, Universite egiti-
mi gbren kadinlarin puan ortalamasinin ise 53,49+16,27
oldugu gdrulmektedir. Lise mezunu ve alti egitim géren ve
Universite egitimi géren kadinlarin élgek puan ortalamalari
karsilastirildiginda, istatistiksel olarak anlamli bir fark olma-
digi saptandi (p>0,05)(Tablo 4).

Obezitenin, COVID-19 gegirmenin, yasam yerinin ve egitim
durumunun koronafobiyi artirmadigi bulundu.

Tablo 1: Saglik Personeli Olan ve Olmayan Kadinlarin Sosyodemografik Ozellikleri

Ozellikler Saglik Personeli Olan n=130 Saglik Personeli Olmayan n=365
Ort+SS Min/ Max Ort+SS Min/ Max
Yas 35,02+ 8,32 21/55 35,67+ 12,45 18/65
p=0,582
n (%) n (%) P
Egitim durumu
Lise ve alti 40 30,8) 283 (77,5) p<0,001
Universite ve Ustl 20 69,2) 82 (22,5)
Sigara kullanma durumu
Evet 20 15,4) 49 (13,4) 0,337
Hayir 110 (84,6) 316 (86,6)
COVID-19 gecirme durumu
Evet 12 (9,2) 1 0,3) p<0,001
Hayir 118 (90,8) 364 (99,7)
Ort: Ortalama; SS: Standart sapma
Tablo 2: Saglik Personeli Olan ve Olmayan Kadinlarin COVID-19 Fobisi Olgek Puan Ortalamalari
Olcek Toplam Puani Saglik Personeli Olan Saglik Personeli Olmayan p
(n=130) Ort+SS (n=265) Ort+SS
COVID-19 Fobisi Olcek Puan Ortalamasi 55,66+14,71 52,39+16,24 0,044

Ort: Ortalama; SS: Standart sapma

Tablo 3: Kadinlarda COVID-19 Fobisi Olgegi Puan Ortalamalarinin incelenmesi

Saglik Personeli Olan n=130

Saglik Personeli Olmayan n=365

COVID-19 Fobisi Alt Boyutlar p
Ort+SS Ort+SS

Psikolojik 19,76+5,16 18,22+6,00 0,009
Somatik 11,58+4,20 11,10+4,39 0,280
Sosyal 14,96+4,43 13,68+4,66 0,007
Ekonomik 9,34+3,22 9,32+3,39 0,959
Ort: Ortalama; SS: Standart sapma
Med ] West Black Sea 2021;5(2): 198-203 201
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Tablo 4: Obezite, COVID-19 gecirme durumu, yerlesim yeri,
egitim dizeyi ile COVID-19 fobisinin iligkisi

Toplam Covid-19 Fobisi
Olcek Puani

n (%) Ort+SS o]
Obez 362 (73,1) 53,52+15,40
Obez degil 133 (26,9) 52,50+17,27
Covid gecirmis 13 57,92+15,16
53,12+15,92
53,52+15,40
52,50+17,27
53,12+15,73
Universite 172 53,49+16,27

n: Kisi sayisi, %: Kisi say ylizdesi, Obez =VKIi>30, Ort: Ortalama;
SS: Standart sapma

TARTISMA

Cin Halk Cumhuriyeti’nin Wuhan kentinde 31 Aralik 2019°da
baslayan COVID-19 salgini ile birlikte diinya yeni bir déne-
me girmistir. Bu dénemde saglik alaninda calisan kisiler
yuksek viris maruziyeti riski ile bagbasa kalirken, korona-
virsiin etkilerinin bilinciyle fiziksel ve psikolojik olarak zorlu
bir slire¢ baglamigtir.

0,882

0,284
Covid gecirmemis 482

iice merkezinde yagam 364

0,552
Kéyde yasam 131

Lise mezunu ve alti 323

0,807

Aragtirmamiza katilan 130 saglik personeli kadin ile sag-
ik sektdrt disinda calisan 365 kadinin COVID-19 fobisi
duzeyleri incelendiginde; saghk personellerinin normal
kadin populasyonuna gére COVID-19 fobisinin daha yuk-
sek oldugu belirlenmistir. Yapilan arastirmalarda da benzer
sonuclar elde edilmistir.

COVID-19 salgini sirasinda Cin’de yapilan bazi calismalar
saglik calisanlarinin kaygi diizeyinin dnemli 6lciide arttigini
gb6stermektedir. Kaygi dizeyindeki artis bu kisilerin enfek-
te olma riskinin ytksek olmasi, kurumun yeterli psikolojik
destek programi sunmamasi, Kisinin acil midahale planlar
hakkinda bilgi sahibi olmamasi ve yiksek is yogunlugu ile
iligkili oldugu bulunmustur (7). Polat ve Coskun’un yapmis
oldugu arastirmada, kadin saglk calisanlarinin anksiyete
ve stres puanlari, erkeklere gore daha ylUksek saptanmistir
(11). Lai ve ark. COVID-19 tanisi almis hastalarin teshisi,
tedavisi ve bakimi ile ugrasan saglik ¢alisanlarinin daha sik
depresyon, uykusuzluk ve stres belirtileri gosterdigini sdyle-
mislerdir (12).

COVID-19 hastalariyla c¢alismak toplum tarafindan bir
damgalanma unsuru olmakta ve saglhk calisanlar temash
olmalari nedeniyle sosyal anlamda uzak durulmasi gereken
kisiler olarak dislnilmektedir. Bir yandan da COVID-19
acisindan riskli alanlarda olan saglik ¢alisanlari kendilerini
sosyal anlamda izole etmekte ve bir¢cogu ailelerinden, evle-
rinden uzakta kalmaktadirlar. Uzun slren mesailer, koruyu-

cu ekipmanla calismanin verdigi fiziksel kisithlik, bulag riski
ile surekli tetikte olma, gtincel bilgileri takip etme gereksi-
nimi COVID-19’un yarattigi stresi daha fazla artirmaktadir
(13).

Bai ve arkadaslarinin SARS salgininda yaptiklar ¢calisma-
da, saglik calisanlarinin hastanede calismalari nedeniyle
mahallelerinde damgalandigini, dislandigini ve reddedildi-
gini bildirmislerdir (14).

Yapilan galismalara benzer sonuglar aldigimiz arastirma-
mizda, saglik sektdriinde calisan kadinlarin psikolojik ve
sosyal alt boyut olarak normal populasyondaki kadinlara
gbére COVID-19’dan daha cok etkilendigi saptanmistir.

Sonuglarimiza gére, tim populasyonda obezite varlgi,
COVID-19 gecirme, egitim dizeyi, kdyde veya ilce merke-
zinde yasamanin COVID-19 fobisi agisindan istatistiksel
anlamda bir fark olusturmadigi bulunmustur. Bu kriterlerde
fark saptanmamis olmasi normallesme dénemine gecilmesi
ve ilk panik déneminin atlatiimasi sonucu olusmus olabilir.

Bayraktaroglu ve arkadaslarinin derlemesinde, obezitenin
major risk faktérd oldugu ve COVID-19 hastalik sirecini
siddetlendirdigi sonucuna ulasiimistir (15). Fakat bilinen bu
riske ragmen aragtirmamizda obezite varliginda koronafobi
acisindan anlamh bir fark bulunmamistir.

Koronafobi ve sigaray! birakma ile ilgili Turkiye’de yapil-
mis bir calismada koronafobisi olanlarin sigarayr daha
cok azalttiklari ve biraktiklari saptanmis olmasina ragmen
arastirmamizda koronafobi ile sigara icimi arasinda bir bag
kurulamamistir (16). Bag kurulamamis olmasi pandeminin
ilk dénemlerinde bdlgemizde koronafobiden dolay! sigara
iciminin sonlandirilmis olmasi veya arastirma populasyonu-
nu diguk oranlarda sigara igicilerin olusturmasi ile acikla-
nabilir.

Arastirmanin kisith 6zellikleri, sadece saglik kurumlarina
basvuran génillulere uygulanmasi, ilk normallesme déne-
mine gecis zamaninda ve COVID vakalarinin azaldigi bir
dénemde yapilmis olmasi olarak gériimektedir.

Sonug olarak, pandemi dénemlerinde saglik ¢alisanlarinin
salginlar konusunda daha ¢ok bilgiye sahip olduklari ve has-
ta kisilerle yakin temasta bulunmalari nedeniyle de ¢zellikle
ruh sagliklarinin olumsuz etkilendigi anlasiimakta, sosyal
ve psikolojik alt boyutlarda saglk c¢alisanlarinin koronafo-
bi gelistirmesi beklenen bir sonu¢ olmaktadir. Glnlimizde
devam eden COVID-19 pandemisinde ylksek riskli grup
icindeki kadinlar ve saglk galisanlari éncelikli tutularak top-
lumdaki bireylerin geneli i¢in psikolojik destek, kriz ve stres
yonetim programlari planlanmasi 6nem tegkil etmektedir.

Tesekkiir

Ebe Fadime FiDAN’a calismaya olan katkilarindan dolayi
tesekkur ederiz.
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Kadinlarda Koronafobi Karsilastirilmasi

Yazar Katki Beyani

Pakize Ozge Karkin, Gézde Sezer, Miiberra Duran calis-
manin ana fikrini ve hipotezini kurgulamislardir. Pakize Ozge
Karkin, Gézde Sezer teoriyi gelistirmis ve materyal metod
boliminlt duzenlemislerdir. Sonuglar kismindaki verilerin
degerlendirmesini Pakize Ozge Karkin, Gézde Sezer, Selma
Sen yapmislardir. Makalenin tartisma bolimi Pakize Ozge
Karkin, Gézde Sezer tarafindan yazilmis, Pakize Ozge Kar-
kin, Gézde Sezer, Selma Sen g6zden gecirip gerekli dizelt-
meleri yapmis ve onaylamigtir. Ayrica tim yazarlar calismanin
tamamini tartismis ve son halini onaylamistir.

Cikar Catismasi

Yazarlar ¢ikar iligkisi olmadigini beyan eder.

Finansal Destek

Herhangi bir finansal destek alinmamistir.
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