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Derleme Oz

Selenyum; endokrin, bagisiklik ve kardiyovaskiiler sistem gibi bir¢ok
sistemin islevini destekler. Tiim eser mineraller gibi viicudun diizgiin
caligmasi i¢in gereklidir. Selenyum insan sagligi i¢in dnemli olan ancak
fazla alindiginda insanlar i¢in de zararli olabilecek bir eser elementtir.
Selenyum ihtiyaci, kalsiyum ve demir gibi viicuda daha ¢ok miktarlarda
gerekli olan minerallerden daha az seviyededir. Bu nedenle de bir mikro
Yazarlara ait ORCID bes.in olafak a?landmhr. 'Di.ger birgok besinfie de oldugu gibi, .sel'enyuma
D.K.: 0000-0002-9234-1907 verilen biyolojik yanit cinsiyete ve yasa gore farklilik gosterir. Insanlar
D.C.B: 0000-0001-8522-2339 genellikle selenyumu mahsul ve hayvansal iriinlerle ve bazen de
G.O.A: 0000-0002-0021-8566 fonksiyonel yiyecekler veya takviyeler olarak alirlar. Selenyum, E vitamini
ile sinerjist olarak ¢aligir. Su tirlinlerinin selenyum agisindan zengin gidalar
arasinda gelmektedir. Sadece balik degil kabuklu su iiriinleri de i¢erdikleri
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Fakiiltesi, Isleme Teknolojisi Selenium supports the functions of many systems such as endocrine,
Anabilim Dali, Sinop, Tirkiye  immune and cardiovascular systems. Like all trace minerals, it is essential
for the proper functioning of the body. Selenium is a trace element that is
important for human health but can also be harmful for humans when taken
2Sinop Universitesi, Lisansiistii  in excess. Selenium requirement is less than minerals that are required by
Egitim Enstitiisii, Disiplinleraras1  the body in larger amounts, such as calcium and iron. Therefore, it is called
Cevre Sagligi, Sinop, Tirkiye a micronutrient. As with many other foods, the biological response to
selenium varies by gender and age. People often take selenium with crops
and animal products, and sometimes as functional foods or supplements.
3Kartal Dr. Liitfi Kirdar Egitim ve ~ Selenium works synergistically with vitamin E. Seafood products have high
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Giris

Besinler temelde yapici-onarici, diizenleyici ve enerji vericiler olarak siniflandirilmaktadir. Enerji veren
besinler karbonhidratlar, yaglar ve proteinler olarak siniflandirilirken, yapici onarici besinler ise protein
icerigi yiiksek gidalardan olusmaktadir. Su, mineral madde ve vitaminler ise viicutta diizenleyici olarak
rol oynayan diyette yer almas1 gereken maddelerdir. Saglikli beslenmeye 6nem verenlerin, karbonhidrat-
protein ve yag dengesi yaninda diyetlerinde diizenleyicilere de yer verdigini, son yillarda ¢ok daha fazla
gozlemlemekteyiz. Giinliik tavsiye edilen mineral ve vitamin ihtiyaglar1 yapilan ¢alismalarla belirlenmig
ve farkli otoritelerce oneriler yapilmistir. Sodyum (Na), potasyum (K), kalsiyum (Ca) ve magnezyum
(Mg) gibi gidalarin insan diyetindeki giinliik alimlar1 miligram diizeyinde olup makro elementler olarak
adlandirilmaktadirlar. Bunlarin diginda giinliik mikrogram diizeyde alimlari ile islevsellik gosterebilen
cesitli mikro elementler vardir. Temel olarak bazi mikro elementler (6rnegin demir (Fe), ¢inko (Zn),
selenyum (Se), krom (Cr) ve iyot (I)) insan saglig1 igin ¢ok onemlidir, digerleri ise potansiyel olarak
tehlikelidir [1]. Bunlar esansiyel mineraller olarak da adlandirilir. Se, insanlar i¢in esansiyel bir
mineraldir. Yetersizligine birgok canlida rastlanir ancak ciddi semptomlari E vitamini ve diger
antioksidan yetersizliklerinde belirgin olarak ortaya ¢ikar. Se yag dokusu hari¢ diger dokularda belirli
miktarlarda bulunur. Serumda 0.22 mg/dl diizeyindedir. Se hayvan dokularinda selenometiyonin ve
selenosistein olarak iki yapida bulunur. Selenometiyonin, birgok proteinin yapisinda; selenosistein
glutatyon peroksidaz (GP), iyodotronin deiyonaz ve selenoprotein yapilarinda yer alir. Selenometiyonin
diyetle alinir, viicutta sentezlenmez. Eger diyetle aliminda sorun olursa selenometiyonin havuzundan
organizmaya Se saglanir. Selenosistein ise biyolojik aktivite gdsteren mineral yapisidir. Ozellesmis
mekanizmalarda proteinlerin tRNA yapisina girer [2]. Se besin zinciri ile bitkiler ve hayvanlara
gegmekte, bu gidalardan da insanlara selenoprotein sentezi i¢in gerekli olan Se alinmaktadir. 25 adet
insan selenoproteini tespit edilmistir [3]; glutatyon peroksidazlar (GPx’ler) bilinen en iyi bilinen
selenoprotein ailesi tiyelerindendir ve bunlar antioksidatif savuma sistemindeki kritik enzimlerdir [4].
Selenyumun biiylime faktorii, protein sentezi, timor baskilanmasi, genetik sinyal aktarimi, hiicre
dongiisii, apoptozis (programlanmis hiicre 6liimii), damar gelisimi, hiicre iskeleti bilesimi, DNA
onarimi, genetik sinyal aktarimi gibi iglevleri vardir. Se gereksinimi yetiskinler i¢in giinde 50-200 ug
olup ¢ocuklarda daha az miktarda Se alimi 6nerilmektedir. Diyetle normal diizeyde aliminda toksik bir
etkisi goriilmemistir. Bireyler i¢in saglikli ve dengeli beslenme durumunda selenyumun yeterli miktarda
alindig1 gozlenir. Yiyeceklerdeki Se diizeyi topragin mineral durumuna gore degisir. Proteinden zengin
yiyecekler Se a¢isindan zengindir. En iyi kaynaklar etler ve deniz iiriinleridir [1]. Selenyumun giinliik
alimi yasa bagl olarak farklilik gostermektedir. Onerilen giinliik yeterli miktar; Se alimi ile plazma
selenoprotein P (SEPP1) konsantrasyonunun dengelenmesi arasindaki iliskiye gore hesaplanir [5-7].

Onerilen giinliik Se alim miktarlar Tablo 1°de verilmistir.
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Tablo 1. Giinliik alinmasi tavsiye edilen Se miktarlari [5].

Yas pg/giin
7-11 ay 15
1-3 yas 15
4-6 yas 20
7-10 yas 35
11-14 yas 55
15-17 yas 70
>=18 yas 70
Hamilelik donemi 70
Emziklilik donemi 85

Selenyumun Halk Saghg A¢isindan Onemi

Se, diinya genelinde toprakta dagilmis olsa da toprak bilesimi, bitki tiirleri ve bitkinin fizyolojik durumu,
cevresel kosullar ve tarimsal uygulamalar gibi faktorler, sebze, meyve, et, balik ve suyun Se igeriginde
etkiye sahiptir [8]. Bu nedenle yetigkin bir insanin viicudunda bulunan Se igerigi degisiklik gosterebilir
ve diinya niifusunun yaklasik %15 inde Se eksikligi vardir [9]. Selenyumun ¢esitli deneysel modellerde
timor olusumunu azalttigi belirlenmistir. Yapilan hayvan modelli ¢alismalarin iigte ikisinde, Se
eklenmesi ile tiimdr insidansinda diigme goriilmiistiir. Antioksidan etkisi, immiin fonksiyonlar
arttirmasi, karsinojen metabolizmasimi degistirmesi, yiikksek Se varliinda metabolitlerinin hiicre
toksisitesini saglamasi ve testosteron liretimini baskilamasi gibi selenyumun antikanserojenik etkisini
acgiklamada ileri siiriilen ¢ok sayida potansiyel mekanizma vardir [10]. Sonugta Se; tiroid hormonu
metabolizmasi, antioksidan savunma ve immiin sistemin diizenlenmesi basta olmak {izere, viicutta
bircok mekanizmada rol alan ve bir¢cok enzime kofaktor olarak katilan esansiyel bir elementtir. Ayrica
diyabet (DM) hastalig1 iizerine olumlu etkileri de aragtirilmaktadir. Se eksikliginin yaslanma, kanser,
instilin direnci, diyabet, kardiyovaskiiler ve norodejeneratif hastaliklar; artmis mortalite riski, immiin
sistem hastaliklartyla ile iliskili olabilecegi belirtilmektedir [11]. Besin takviyeleri ile fazladan Se
aliminin Tip-2 diyabet riskini artirabildigi ¢esitli arastirmacilar tarafindan bildirilmistir. Ek Se alima,
viicudunda diisiik Se icerigine sahip kisilere onerilirken, yeterli-yiliksek durumda olanlara olumsuz etki
gosterebilmektedir [4]. Se beyin gelisimi lizerine diger mikro elementler ile kiyaslandiginda daha dnemli
etkiye sahiptir [12, 13]. Se pasif difiizyon yolu ile plesanta boyunca tasinir [14]. Yetersiz beslenme
durumunda bile 6zellikle beyinde iyi korunan bir mineraldir [15]. Insanlardaki Se seviyesi yasa gore
degisir [16]. Insan beyninde Se beyincik gibi daha ¢ok gri madde igeren belirli beyin bolgelerinde
yogunlasir [17, 18]. Fetal beyindeki Se seviyesi dogum sonrasi donemde yiiksektir, yasla birlikte azalir
[19]. Disiik Se seviyesi, miyokardiyal enfarktiis ve kardiyovaskiiler hastaliktan 6liim oraninin
artmasinin yani sira; artan kanser ve bobrek hastaligi riski ile iligkilendirilmistir [20]. Se insan sagligi
ve Ozellikle dengeli bir bagisiklik tepkisi i¢in dneme sahip temel bir mikro elementtir. Sepsis ve ¢oklu
travma gibi ciddi bir hastaliktan 6liim riski viicuttaki Se igerigi ile ters orantilidir. Sars-CoV-2

enfeksiyonu olan hastalarda yapilan arastirmada hayatta kalan hastalardan alinan orneklerde, hayatta
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kalmayanlara kiyasla Se seviyesinin énemli dlciide daha yiiksek oldugu bildirilmistir [21]. Yine Cin’de

yapilan benzer bir ¢alismada sa¢ Orneklerinden belirlenen Se diizeyi ve covid-19 iyilesme oranlari
arasinda etkilesim oldugu vurgulanmistir [22]. Se alimi, durumu ve saglik arasindaki iliski karmasiktir.

Asagidaki tabloda bu karmasik durum Rayman [4]’a gore aciklanmaya calisilmistir (Tablo 2)

Tablo 2. Se alimi, durumu ve saglk arasindaki iliski [4]

*Diyetle Se Alimi Se Durumu Hastalik riski Oneri
YUKSEK:

Artar; Keshan sendromu,

tiroid otoimmun

hastaliklar, 6liim riski,

viral oldiiriiciiliik, Besin takviyesi
biligsel zayiflik, kanser alimi onerilir
riski

Azalir, Dogurganlik ve
ireme, immiin
fonksiyonlar

DUSUK:

Azalir: oksidatif stresi
viral olduricilik, T2D
riski, kanser riski,
biligsel zayiflik

Artar: Dogurganlik ve
iireme fonksiyonlar
YUKSEK:

Artar: Sa¢ dokiilmesi,
dermatit, Selenosis, deri  Besin takviyesi
kanseri riski, prostat alimi Onerilmez
kanseri riski, 6liim orant,

tip 2 diyabet riski

*Referans Se alim miktar1 75 pg/giin (erkek), 60 pg/giin (kadin), Glinliik alinmasi 6nerilen (RDI) Se degeri 55 ug/giin

Diisiik alim Diisiik

Optimal
(Serum Se 125

ng/L
Tirnakta Se 0.74

ng/g)

Besin takviyesi

Yeterli alim .
alimi Onerilmez

Fazla alim Yiiksek

Se alimindaki temel besin kaynaklar1 Filippini ve ark. [23] tarafindan tahillar, et ve balik —su firiinleri,
siit ve siit {iriinleri olarak bildirilmis ve yaptiklar1 calisma sonucunda; italyanlar tarafinda giinliik olarak
bu gidalardan 66.53 pg/giin Se alindig1 tespit edilmistir. italyanlarin farkli mineral alimlarinin
karsilastirildig1 bu ¢alismada Se (%17) ve kadmiyum (Cd) (%4) alimi agisindan deniz iiriinlerinin diger
driinlere oranla daha fazla katki sagladigi belirlenmistir. Avrupa Toplulugunda yapilan bazi
calismalarda giinliik alinan Se miktarmin 31-65.6 ug/giin arasinda degisiklik gosterdigi [5, 24] agiktir.
Farkli otoritelerce Se alimu ile ilgili olarak farkli degerler bildirilmektedir: WHO/FAO [25] kadinlar i¢in
26 pg/gin, erkekler icin ise 33 pg/giin olarak énermistir. EFSA [5] tarafindan ise bu deger yetiskinlerde
70 png/giin olarak bildirilmistir.

Su Uriinlerinin Selenyum icerigi

Serum Se seviyesini istenilen diizeyde tutmak i¢in Se igerigince zengin olan besinler yeterli miktarda
diyette yer almalidir. Bu noktada su {iriinleri (balik ve diger deniz iiriinleri) Se i¢in iyi bir kaynaktir [11,

26]. Su iirtinleri, ¢esitli yararli bilesenlerin (6rnegin; omega 3 ¢oklu doymamis yag asitleri, D vitamini,
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Se ve 1) 6nemli bir kaynagidir ve su iiriinlerinin saglikli beslenmedeki gerekliligi kabul edilmistir [27,

28]. Su tirtinleri (baliklar ve diger deniz tirtinleri), protein i¢erigi zengin besinler olduklar i¢in et grubu
besinler arasinda yer alirlar. Bilesimleri genel olarak sigir, koyun, keci vb. kirmiz1 etlere ve kiimes
hayvanlarinin etlerine benzer olmakla beraber yag, bazi mineral ve vitamin igerikleri agisindan da
farklilik gostermektedir. Balik ve deniz driinlerinin omega—3 (n-3), eikosapentaenoikasit (EPA) ve
dokosahekzaenoikasit (DHA) icerikleri yiiksektir. Omega-3 yag asitleri; kalp ve damar hastaliklari,
romatoid arterit, kanser, astim, alzheimer, depresyon vb. bircok hastaligin dnlenmesinde ve tedavisinde,
bebeklerde ise retina ve beyin gelisiminde etkin rol oynamaktadir. Bu grupta yer alan besinler ayrica
suda eriyen B grubu vitaminlerden tiamin (B1), riboflavin (B2), niasin (B3), pridoksin (B6),
siyonokobalamin (B12) ve yagda eriyen A, D vitaminlerinin iyi kaynaklaridir. Balik ve diger deniz
iiriinleri zengin mineral igerikleri agisindan da saglikli beslenme modelinde ayr bir 6neme sahiptir.
Ciinkii iyot, selenyum gibi balik ve diger deniz iiriinlerinde bol miktarda bulunan mineraller, diger
besinlerin ¢ogunda ¢ok az miktarlarda bulunur [29]. Balik deniz suyunda bulunan hemen hemen tim
minerallerin iyi bir kaynagidir. Balikta bulunan mineraller arasinda Fe, Ca, Zn, fosfor (P), Se, flor (F)
ve | sayilabilir. Bu sayilan mineraller yiiksek biyoyararlanima sahiptir, viicut tarafindan kolayca
emilirler [30]. Taze balik etinin besin bilesimini belirleyen pek ¢ok faktor bulunmaktadir. Baligin yasam
siirecindeki her adim; iiretim ve islenme sekli, nihai {iriiniin kalitesini etkiler. Ornegin yogun kiiltiir
kosullarinda yem bilesimi ve yemleme rejimi 6nemli bir etkiye sahiptir [31]. Baliklarin 6zellikle yag
icerigi ve yag asitleri bilesimi, besleme rejimi ve yetistiricilik sistemine ek olarak yem bilesiminden de
kolayca etkilenir [32]. Yetistiricilik baliklar1 gerekli tiim besinleri yeterli miktarda iceren diyetle
beslendigi takdirde, insani tiikketim i¢in gerekli protein ve yag asitleri ile birlikte mineralleri de karsilar
[32, 33]. Baker [34] kiil miktarinin da balik etinde ¢ok fazla degismedigini ancak bazi mikro besinlerin
et kalitesi lizerine etki edebilecegini belirtmistir. Baliklarm 100 graminda 12-60 pg/g Se bulunur. Diger
etler veya tahillarin 100 gramlarinda ise 10-12 pg/g Se bulunur. Bu noktada giinliik Se gereksinimi olan
75 ng/g (yetiskinler igin), balik ve diger deniz iiriinleri ile biiyiik miktarda karsilanir [35]. Deniz tiriinleri
iyi birer Se kaynagidir ve Amerika Bilesik Devletleri Ulusal Besin Veri Tabanma gore (SDA National
Nutrient Database) 25 gida iginde 17. sirada yer almaktadir [36]. Bununla birlikte mayaya kiyasla
baliktan alinan Se ve selenitin biyoyararlilig1 daha yiiksektir [37]. Su iiriinleri genel anlamda mineral
icerigi yiiksek gidalardandir. Se insanlar i¢in esansiyel mikro elementtir ve su iiriinleri kirmizi et, tahil,
yumurta, ciger ve sarimsak gibi temel Se kaynaklari igerisinde yer almaktadir [38]. Tablo 3 de avlanan

ve yetistirilen bazi su irtinlerinin Se icerikleri hakkinda 6zet bilgiler verilmistir (Tablo-3).

Baliklarin Se igerikleri oldukea ¢esitlidir. Bu gesitlilik gogunlukla baliklarin kékeni ve tiirlerine baglidir.
Deniz baliklarinin Se igerikleri tath su baliklarinin Se igeriklerine gore daha fazladir. Baliklarin Se
konsantrasyonu olusum yeri ve trofik seviyeye gore degisiklik gosterebilir. Tiirkiye’deki baliklara
bakildiginda en yiiksek Se konsantrasyonu 0.294ug/g degeriyle levrekte; en diisiik Se konsantrasyonu
0.047 ng/g degeriyle sazanda goriilmiistiir [48].
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Tablo 3. Farkly iilkelerdeki su tiriinlerinin Se icerikleri (ug/g)

Bahk Ad1 Ulke Ortalama Selenyum Referans
, ierigi (ng/g) ]
Ringa baligi Isveg 0.35 Onning (2000)
Somon Norveg 0.20 Plessi ve ark. (2001)
Sardalya Italya 0.68 Plessi ve ark. (2001)
Levrek Tirkiye 0.29
Cipura Tirkiye 0.24 Erkan ve ark. (2009)
Sinarit balig Tiirkiye 0.29
Mezgit baligi Tiirkiye 0.78-1.26 mg/kg Turan ve ark. 2019
Mezgit balig Tirkiye 0.84-1.71 mg/kg Turan ve ark. 2019
yumurtasl
Levrek Tiirkiye 0.18 mg/kg Kocatepe ve Turan 2012
Hamsi Tiirkiye 0.53 Tuzen 2009
Caca Tiirkiye 0.19 Tuzen 2009
Istavrit Tiirkiye 0.31 Tuzen 2009
Palamut Tiirkiye 0.27 Tuzen 2009
Barbun Tirkiye 0.45 Tuzen 2009
Konserve hamsi Tiirkiye 1.30 Tuzen ve Soylak 2007
Konserve ton Tiirkiye 2.98 Tuzen ve Soylak 2007
Konserve palamut Tiirkiye 0.96 Tuzen ve Soylak 2007
Konserve sardalya Tiirkiye 2.77 Tuzen ve Soylak 2007
Konserve istavrit Tirkiye 3.64 Tuzen ve Soylak 2007
Kalkan Tiirkiye 1.86 Ulusoy ve ark. 2018
Barbun Tiirkiye 1.73 Ulusoy ve ark. 2018
Vatoz Tiirkiye 0.96 Ulusoy ve ark. 2018
Dikenli kdpek baligt Tiirkiye 1.55 Ulusoy ve ark. 2018
Carpan balig Tiirkiye 0.87 Corapci (2019)

Reyes ve ark. [49] baliklarin Se igeriginin 0.1-5mg/kg arasinda degistigini bildirmislerdir. Ayrica en
yiiksek Se igeriginin 5.6 mg/kg ile Tuna baligina ait oldugunu belirtmislerdir. Se ve I, tiroit hormonunun
fonksiyonlarinin diizenlenmesinde esansiyel olan iki mikro mineraldir. insan gereksinimini karsilayan
en giivenilir kaynaklarin uskumru, ringa karides, 1stakoz, midye gibi deniz kabuklular1 oldugu ortaya
konulmustur. Se igeriklerinin giinliik ihtiyact kargiladigi; midyede 50 g/100g, baliklarda ise ortalama
25-30 g/100g Se bulundugu belirtilmistir [50]. Besinler pisirilirken protein ve bazi vitaminlerdeki
kayiplar gibi mineral kayiplar1 da goriiliir. Yiiksek sicaklikta pisirme yontemleri sirasinda besinlerin
mineral icerigi kaybolabilir. Selenyumun bir diger 6zelligi, olduk¢a ugucu olmasi nedeniyle 1sil
uygulamalardan etkilenmesidir. Sistin ve sistein amino asitlerinde siilfiiriin yerini aldig1 i¢in proteinin

degerini arttiran Se; Ozellikle tahillarin ve baklagillerin pisirilmesi ve islenmesi sirasinda kayba
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ugramaktadir. Su iirlinlerinde pisirme ile olusan Se kaybi daha azdir. Pigirme ile besinlerdeki Se

miktarinda yaklasik %50 kayip oldugu ancak besinler diisiik pH’da pisirilirse Se kayiplarinin azalacagi
bildirilmistir [11]. Corapci [47] ¢arpan baligini farkli pisirme materyalleri kullanarak pisirmis, firinda
iistii acik olarak pisirilmis grup ile firinda firin poseti icerisinde pisirilmis gruplarda Se degeri artis
gosterirken, aliminyum folyo ve yagli kagit kullanilarak pisirilen gruplarda ise ¢ig carpan baligina gore

Se degerinin azaldig1 bildirilmistir.
Se ve CHsHg (metilciva) Etkilesimi

Se viicutta 20-35 kadar enzimin aktivitesinde dogrudan ve dolayli olarak rol oynayan bir iz elementtir
[51]. Bilinen bu 6zelligi disinda selenyumun insan sagligi agisindan degerlendirildiginde en 6nemli
fonksiyonlarindan biri de agir metallerin toksik etkilerini engellenmesidir. Ozellikle hem organik hem
de inorganik civanin etkilerinin nétralize edilmesinde selenyumun etkisi biiyliktir [40]. Akuatik
ortamlardaki en Onemli kirleticiler olan agir metallerin nehirler, goller ve denizlerde gittikge artan
konsantrasyonlar1 diinya genelinde endise uyandiracak diizeylere ulagsmistir. Hg, kontamine olmusg
sulardaki yiiksek diizeyleri ve canlilara olan norotoksik, teratojenik ve mutajenik etkileri nedeniyle her
zaman izlenmesi gereken toksik bir metaldir [52]. Metil civa (MeHg) toksititesi, selenyuma bagiml
enzimlerin geri doniisii olmayan inhibisyonuna neden olur ki bunlar icerisinde; beyindeki oksidatif
hasar1 onlemek ve tersine ¢evirmek icin gerekli olan enzimler de vardir. Balik tiiketimi, saglik i¢in
gerekli olan elzem besinleri saglamanin yan1 sira MeHg’ ya maruz kalma riskiyle de iligkilidir. Bu
nedenle balik tiikketiminde her iki unsurun (esansiyel besin elementleri ve Hg alimimin) birlikte
degerlendirilmesi gerekir [53]. Se alim1 MeHg toksititesini diigiirlir [54, 55]. Kehrig ve ark. [56]
yaptiklart ¢aligmada su iriinlerinden aliman yeterli Se igeriginin yani sira, MeHg toksititesinden
korunmak i¢in Se/Hg oraninin 1/1 olmasi gerektigini bildirmislerdir. Ulusoy ve ark. [46] vatoz, dikenli
kopek baligr ve Atlantik mavi ylizgegli orkinosun Se/Hg molar oraninin 1’in lizerinde oldugunu ve bu
baliklarin saglikli oldugunu vurgulamislardir. Nispeten daha kiiciik baliklardan barbun, mezgit, kalkan
ve vatoz gibi balliklarda bu oranin 100’{in {izerinde oldugunu tespit etmislerdir. Sakamoto ve ark. [57]
kordon kanindaki Hg konsantrasyonunun anne kanina oranla fazla oldugunu ve Se/Hg, vit.E/Hg ve yag
asitleri/Hg oraninin azaldigin belirtmiglerdir. Boyle bir durumda fetiisiin Se agisindan yetersiz kalmasi
onu toksik bilesenlere kars1 daha savunmasiz kilar [58]. Se eksikligi yeni doganin néro gelisimini
etkileyebilir, enfeksiyon kapma [59, 60] ve erken dogum riskini artirir [61]. Diyetteki Se; MeHg
etkilerinin temel belirleyicisi oldugundan, su {iriinleri tiiketiminin sonucunda olusacak risk ve faydalar
tahmin etmek i¢in “Se saglik fayda degeri-HBV” kriteri gelistirilmistir. Negatif bir HBV degeri, Hg’nin
molarca Se’dan fazla oldugunu ve Se kullanilabilirliginin bozulabilecegini gosterirken, pozitif bir
HBV’li gida tiiketiminin tiiketicide Se durumunu iyilestirecegini ve dolayisiyla Hg toksititesi riskini
ortadan kaldiracaginin gostergesidir [53]. Selenyumun saglik agisindan faydalilik degeri olarak ifade

edilen Se-HBV degeri, Se ve Hg seviyelerine bagli olarak risk ve fayda degerlendirmelerinin
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yapilmasini saglayan bir indekstir [62]. Daha 6nce de belirtildigi gibi Se-HBV’nin pozitif olmasi, o

gidanin saglik agisindan faydali oldugunu negatif olmas ise saglik agisindan riskli oldugunu gosterir
[54].

Sonu¢

Se insan beslenmesinde ¢ok 6nemli bir mikro besleyici olarak kabul edilir. Antioksidan etkisi, immiin
fonksiyonlar1 arttirmasi, karsinojen metabolizmasini degistirmesi gibi bircok 6nemli fonksiyonu vardir.
Se minerali halk saglig1 agisinda kritik onem tagir. Giinliik diyette selenyumun zengin kaynaklarindan
olan su iiriinleri (balik ve diger deniz iiriinleri) ile yeterli ve kaliteli alim saglanabilir. Su {irlinleri agir
metal igerigi goz oniinde tutuldugunda riskli bir gida olarak algilansa da uluslararasi saglik otoritelerince
yapilan ve fayda/zarar dengesinin fayda yonii agisindan agirlik kazandigi arastirma sonuglarina gore; su
iiriinleri tiikketimi ile alinabilecek agir metalin Se gibi esansiyel mikro elementler ile dengelenebilecegi
aciktir. Bu derece kritik dneme sahip olan Se minerali ve Se igerigi yiiksek su iiriinleri daha ¢ok

arastirmalara konu olmali ve su tirilinleri tiikketimi artirilmalidir.

Tesekkiir -

Fon/Finansman Bilgileri Herhangi bir kurum ve/veya kurulus tarafindan desteklenmemistir.
Etik Kurul Onay: ve Izinler Calisma, etik kurul izni ve herhangi bir 6zel izin gerektirmemektedir.
Cikar Catismalary/Catisan Cikarlar Yazarlar ¢ikar ¢atigmasi olmadigini beyan eder.

Yazarlarin Katkist Tim yazarlar, bu ¢alismanin planlanmasina, yiiriitiilmesine veya analizine yazar
olarak dahil edilmek iizere yeterince katkida bulunmustur. Tiim yazarlar makalenin son halini okumus

ve onaylamustir.
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