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Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde Bas Agrisi
Sikhgi ve lliskili Faktorler

Prevalence of Headache and Related Factors in Erciyes University Medical
Faculty Students

Seckin OZSAYDI, El¢in BALCI

0z
Bas agris1 insanlarda bilinen en eski semptomlardan biri ve bas agris1 bozukluklar: néroloji polikliniklerinde en ¢ok konulan tanilardandir.
Insanlarin %90'indan fazlasinda yasami boyunca en az bir kez bag agrist meydana gelmektedir. Tip dgrencileri uykusuzluk, yorgunluk, stres

gibi bag agrisi tetikleyici durumlar sik yasayabilmektedir. Bu aragtirmanin amaci; Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerinin bas
agris1 yakinmasi yasama sikliklarini, bag agrisi yakinmasi olanlarda agrinin niteligini ve bununla iligkili faktorleri incelemektir.

Tanimlayict nitelikteki bu galisma; Erciyes Universitesinde 6grenim goren tip fakiiltesi 6grencileri ile yapilmistir. Mart 2019 tarihinde
tip fakiiltesinde 1602 6grenci 6grenim goriiyor durumdadir ve tiimiiniin ¢aligmaya alinmasi planlanarak 6rneklem hesab: yapilmamus,
veri toplama agamas: bittiginde toplam 1296 kisiye ulagilabilmistir. Elde edilen veriler bilgisayar ortaminda degerlendirilmis, istatistik
analizlerde p<0.0S degerleri anlamli kabul edilmistir.

Calismaya katilanlarin %46.5’i erkek, %53.5’i kadindir. Katihmeilarin %6.9'u tan1 konulmus bir bas agris1 hastaligi oldugunu, %31.7’si
haftada en az bir kez bas agris1 yasadigin1 belirtmistir. Tetikleyici faktorler sirastyla en gok; uykusuzluk (%77.4), stres-iiziintii (%72.4),
yorgunluk (%70.0), giiriiltii (%59.4), ders calisma (%44.5) olarak bulunmustur. Kadinlarda, aile dykiisii olanlarda ve ailesi ile birlikte
yasayanlarda bas agris1 yasama sikhigi anlamh derecede daha yiiksektir. Daha ¢ok migrende goriilen keskin ve zonklayici tarzda agr tarif
edenlerin siddet puan ortalamasi, gerilim ve agirlik hissine gére anlamli derecede daha yiiksektir.

Katilmecilarin tigte biri haftada bir ve daha fazla kez bag agris1 yasadigini belirtmistir. Bas agrisi ile cinsiyet, aile dykiisti ve barinma yeri
faktorleri arasinda anlamli iligki bulunmusgtur. Agriy: tetikleyen faktorlerin ise en ok uykusuzluk, stres-tiziintii ve yorgunluk gibi nedenler
oldugu saptanmugtir. Tip 6grencilerine bas agris1 yakinmalarinin hekim tarafindan incelenmesi ve gerekli tedavilerin diizenlenmesi
konusunda bilgilendirme yapilabilir, ayrica uyku hijyeni, stresle bas etme konularinda egitim verilebilir ve sosyal destek saglanabilir.

Anahtar Sozciikler: Bas agrisi, Tip 6grencileri, Migren, Tetikleyici faktor

ABSTRACT

Headache is one of the oldest known symptoms in humans, and headache disorders are among the most common diagnoses in neurology
clinics. More than 90% of people experience a headache at least once in their lifetime. Medical students may frequently experience
headaches triggering situations such as insomnia, fatigue, and stress. The purpose of this research; The aim of this study is to examine the
frequency of headaches in Erciyes University Faculty of Medicine students, the nature of the pain in patients with headaches and related
factors.
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Materials-Methods: This descriptive study; It was conducted with medical faculty students studying at Erciyes University. In March

2019, 1602 students were enrolled in the medical faculty and all of them were planned to be included in the study and the sample size

calculation was not made, and a total of 1296 people could be reached when the data collection phase was completed. The obtained data

were evaluated in computer environment and p <0.05 values were accepted as significant in statistical analysis.

Results: 46.5% of the participants in the study were men and 53.5% were women. 6.9% of the participants stated that they had a diagnosed
headache disease, 31.7% stated that they had a headache at least once a week. The triggering factors were mostly; insomnia (77.4%), stress-
sadness (72.4%), fatigue (%70.0), noise (%59.4), study (%44.5). The frequency of headache is significantly higher in women, those with
a family history and those living with their families. The mean severity score of those who describe sharp and throbbing pain, which is
mostly seen in migraine, is significantly higher than the feeling of tension and heaviness.

Conclusion: One-third of the participants stated that they experienced a headache once or more per week. A significant relationship
was found between headache and the factors of gender, family history and place of residence. It has been determined that the factors
that trigger pain are mostly insomnia, stress-sadness and fatigue. Medical students can be informed about the examination of headache
complaints by the physician and the arrangement of necessary treatments, as well as training on sleep hygiene and coping with stress, and

social support can be provided.

Keywords: Headache, Medical students, Migraine, Trigger factor

GIRIS

Bas agrisi insanlarda bilinen en eski semptomlardan biri ve bas
agnisi bozukluklari noéroloji polikliniklerinde en ¢ok konulan
tanilardandir. insanlarin %90’indan fazlasinda yasami boyunca
en az bir kez bas agrisi meydana gelmektedir. Amerikan Ulusal
Saglik istatistikleri Merkezi’nin verilerine gére bas agrisi 2009-
2010 yilinda acil servis basvuru nedenlerinin %3,1’'i ve tim
nedenler arasinda dérdiincl siradadir (Burch vd., 2015).

Uluslararasi Bas Agrisi Dernegi 2018 siniflamasina gore bas
agrilari primer ve sekonder bas agrisi bozukluklari olarak sinif-
landiriimaktadir. Primer bas agrisi bozukluklari ¢ok fazla alt
tipleri olmakla beraber; migren, gerilim tipi, trigeminal otono-
mik sefalaljiler (kiime bas agrisi vb) ve diger primer bas agrisi
bozukluklari olarak 4 ana baslik altinda toplanmaktadir. Primer
bas agrilari igcinde en sik karsilasilan gerilim tipi bas agrisidir ve
Turkiye'de yillik prevalans yaklasik %31,7'dir (Ekizoglu, 2019).
Ancak gerilim tipi bas agrisinda semptomlar migrene gore daha
hafif oldugundan hekim bagvurularinda migren tanisi ilk sira-
dadir. Migren prevalansinin ise kadinlarda %20, erkeklerde %8
civarinda oldugu belirtilmektedir (Ekizoglu, 2019). Kronik bas
agrilarinda kadin cinsiyet ve aile éykiistinin risk faktori oldugu
bilinmektedir (Scher, 2008).

Bas agrisi bozukluklarinin niteligi, atak sikhgi, yerlesimi, atak
suresi gibi klinik 6zellikleri farkli karakter gosterebilmektedir.
Migren tipi bas agrilari daha ¢ok 4-72 saat arasinda siiren, sik-
likla tek tarafli, siddetli ve zonklayici karakterde iken, gerilim tipi
bas agrilari daha uzun siiren (30 dakika-1 hafta), daha az sid-
detli ve siklikla ¢ift taraflidir. Kiime tipi bas agrilari ise genellikle
ani baslangicli, tek tarafli, 15-180 dakika stiren, keskin, oyucu
tarzda agrilardir. Aglik, yetersiz sivi alimi, uykusuzluk veya asiri
uyku, stres, yorgunluk, girtilt, asiri sicak veya soguk hava, bazi
gidalar, kimyasal maddeler, menstriiasyon, yikseklik ve basing
degisiklikleri gibi nedenler bas agrisini tetikleyebilmektedir.
Migren hastalarinin yaklasik licte birinde agri baslangicindan
15-60 dakika 6nce bulanti-kusma, 1sik-ses hassasiyeti gibi gegi-
ci norolojik disfonksiyonlarla karakterize aura fazi gorilir ve

hastalar atak basladiginda karanlik bir odada uzanma, uyuma,
analjezik kullanma gibi davraniglarla rahatlamaya ¢alisir (Inter-
national Headache Society, 2004; Sayilgan vd., 2018; Weaver-
Agostoni, 2013; Bigakci vd., 2018).

Tip egitimi uzun siren, teorik ve pratik olarak karmasik ve zorlu
bir strectir. Tip 6grencileri bu siregte siklikla stresli, uykusuz,
yorgun olabildiklerinden ve yetersiz fiziksel aktivite davrani-
sinda bulunabildiklerinden dolayi bas agrisi agisindan hassas
gruplardan sayilabilir ve bu gibi nedenlerle tip 6grencilerinde
bas agrisi yakinmasi sikligi genellikle yiksektir (Almeida vd.,
2015). Brezilya’da tip Ogrencileriyle yapilan bir calismada
bas agrisi yakinmasi sikhigi %47 olarak bulunmustur. Yine tip
ogrencileri ile yapilan baska bir calismada bas agrisi yakinmasi
sikligl %80 olarak bulunmustur ve siklikla bas agrisi yasadigini
belirtenlerin orani %16’dir (Sanvito vd., 1996; Costa vd., 2000).

Bu aragtirmanin amaci; Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi 6gren-
cilerinin bas agnisi yakinmasi yasama sikliklarini, bas agrisi
yakinmasi olanlarda agrinin niteligini ve bununla iliskili faktor-
leri incelemektir.

GEREC ve YONTEM

Tanimlayici nitelikteki bu calisma; Erciyes Universitesi’nde
O0grenim goren tip fakiltesi 6grencileri ile yapilmistr. Mart
2019 tarihinde tip fakiltesinde 1602 Ggrenci 6grenim gori-
yor durumdadir ve timinin ¢alismaya alinmasi planlanarak
orneklem hesabi yapilmamis, veri toplama asamasi bittiginde
toplam 1296 kisiye ulasilabilmistir (ulasma yuzdesi: %80,9).
Veriler Mart-Nisan 2019 tarihleri arasinda Erciyes Universitesi
Tip Fakiltesi Halk Saghgi Anabilim Dali’'nda stajlarini tamam-
layan intern doktorlar tarafindan, egitim iceriginde yer alan
saha arastirmasi uygulamasi kapsaminda 6gretim gorevlileri
gbzetiminde toplanmistir. Veri toplama araci olarak literatir
taranarak hazirlanan katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri-
nin, bas agrisi sikayetlerinin ve bas agrisi ile iliskili durumlarin
sorgulandigi, 25 soruluk anket formu kullanilmistir. Katilim-
cilardan bas agrisi siddetini degerlendirmek amaciyla; “1” en
hafif agri, “10” en siddetli agri olmak Gzere agrilarinin siddetine
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puan vermeleri istenmis ve bas agrisi siddet puanlari buna
gore belirlenmistir. Erciyes Universitesi Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu’'ndan etik onay ve kurum idari izinleri alindiktan sonra
calismaya baslanmis, anketler yiiz ylze gorisme yontemiyle
calismaya katilmayi kabul eden kisilere yapilmistir.

Elde edilen veriler bilgisayar ortaminda degerlendirilmis, ista-
tistik analizlerde frekans tablolarinin gosteriminde sayi ve yiiz-
deler kullaniimigtir. Bas agrisini etkileyen faktorlerin incelendigi
karsilastirma tablolarinda “siklikla” ve “nadiren” cevaplarini
verenler “bas agrisi var” seklinde tek grup olarak birlestirilmis-
tir. Olclimle elde edilen verilerin normal dagilima uygunlugu
Kolmogorov-Smirnov testiyle degerlendirilmis, gruplarin karsi-
lastirmalarinda ortalama, standart sapma degerleri, tek yonla
ANOVA ve ki kare testleri kullanilmistir. Analizlerde p<0,05
degerleri istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

BULGULAR

Calismaya katilanlarin %46,5’i erkek, %53,5’i kadindir. Tum
grubun yas ortalamasi 21,6+2,0 (min:17, max:33), erkeklerin
yas ortalamasi 21,8+2,1, kadinlarin yas ortalamasi 21,4+1,9

Tablo 1: Arastirma Grubunun Bazi Sosyodemografik Ozellikleri ve
Hastalik Oykiilerine Gére Dagilimi

| Ozellik sy %

Cinsiyet
Erkek 603 46,5
Kadin 693 53,5
Ogrenim yil
Donem 1 208 16,0
Doénem 2 273 21,1
Donem 3 264 20,4
Doénem 4 209 16,1
Donem 5 206 15,9
Doénem 6 136 10,5
Barinma yeri
Aile ile 575 44,4
Yurt 341 26,3
Arkadaslariyla evde 270 20,8
Tek basina evde 98 7,6
Diger 12 0,9
Kronik hastalik
Var 144 11,1
Yok 1152 88,9
Tani konmus bas agrisi hastaligi varhigi
Var 89 6,9
Yok 1207 93,1

Birinci derece akrabalarda siirekli bas
agrisi yakinmasi olan

Var 448 34,6

Yok 687 53,0

Bilmiyor 161 12,4

Toplam 1296 100,0
498

yildir. Katilimcilarin %44,4°G ailesi ile, %26,3’0 yurtta ve %20,8’i
arkadaslari ile evde yasadigini belirtmistir (Tablo 1).

Ogrencilerin %58,2’si nadiren, %17,1’i siklikla olmak (izere
toplam %75,3’U bas agrisi yakinmasi oldugunu, %24,7’si ise hig
bag agrisi yakinmasi olmadigini belirtmistir. Bas agrisinin niteli-
gini ise sirasiyla en ¢ok zonklayici (%49,6), agirlik hissi seklinde
(%19,7) ve gerilim seklinde (%16,5) tarif etmislerdir (Tablo 2).

Tablo 2: Arastirma Grubunun Bag Agrisi Olanlarin Bazi Ozelliklerine
Gore Dagihmi

| Ozellik | sy | %

Bas agrisinin sikhigi

Ayda birden az 156 16,0
Ayda bir kez 186 19,1
Ayda iki-Ug kez 325 33,2
Haftada bir kez 149 15,3
Haftada birden ¢ok 160 16,4
Bas agrisinin niteligi
Zonklayici 484 49,6
Agirlik hissi 192 19,7
Gerilim 161 16,5
Keskin 104 10,7
Yanma hissi 18 1,8
Diger 17 1,7
Bas agrisinin basladigi zaman dilimi
Sabah uyaninca 89 9,1
Oglene dogru 78 7,9
Ogleden sonra 272 27,9
Aksam saatlerinde 490 50,3
Gece 47 4,8
Bas agrisi oldugunda siiresi
<1 saat 414 42,4
1-4 saat 498 51,0
>4 saat 64 6,6
Bas agrisi siddet puani
3 agrists P 515 52,8
<> 461 47,2
>5
Bas agrisinin yerlegimi
Tek tarafli 106 10,8
iki tarafli 227 23,3
GOz ve goz cevresi 216 22,1
Ense 51 5,3
iki tarafli ve ense 80 8,3
Alin 190 19,4
Diger 106 10,8
Aura varhgi
Siklikla 37 3,8
Bazen 80 8,2
Nadiren 152 15,6
Hig 707 72,4
Toplam 976 100,0
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Tablo 3’te gorildugu lzere, bas agrisini tetikleyen faktorlerin
sorgulandigi soruya katilimcilarin %77,4’G ‘uykusuzluk’, %72,4’G
‘stres-Uizuntl’, %70,0'1 ise ‘yorgunluk’ cevabini vermistir.

Arastirma grubunda bas agrisina eslik eden yakinmalar sirasiy-
la; sese karsl hassasiyet (%47,3), aktivite ile agri artisi (%39,9)
ve I1s18a karsl hassasiyettir (%38,3) (Tablo 4).

Katilimcilar bas agrisi yakinmasi oldugunda sirasiyla en ¢ok;
dinlenip gecmesini beklediklerini (%73,9), uyuduklarini (%56,9)
ve kendi kendilerine ila¢ kullandiklarini (%37,4) belirtmistir
(Tablo 5).

Katihmcilarin %42,0'1 bas agrisi yakinmalarinin okul devam
ve basari durumlarini nadiren, %14,5’i ise siklikla etkiledigini
belirtmistir (Tablo 6).

Tablo 3: Bas Agrisi Yakinmasi Olanlarin Bas Agrisini Tetikleyen
Faktorlere Gore Dagilimi

Tetikleyici faktor (n=976)* %

Uykusuzluk 755 77,4
Stres-Uzluntu 707 72,4
Yorgunluk 683 70,0
Gurdlta 580 59,4
Ders calisma 434 44,5
Aclik-susuzluk 420 43,0
Fazla uyku 375 38,4
Soguk 321 32,9
Yolculuk 302 30,9
Parlak isik 271 27,8
Menstriel dénem 169 17,3
Sicak 155 15,9
Sigara icememek 102 10,5
Sigara icmek 97 9,9
Egzersiz 92 9,4
Banyo yapmak 55 5,6

* Birden cok cevap verilebilmistir

Tablo 4: Bas Agrisi Yakinmasi Olanlarin Bas Agrisina Eslik Eden
Yakinmaya Gore Dagilimi

Eslik eden yakinma (n=976)* %

Sese karsi hassasiyet 462 47,3
Aktivite ile agri artisi 389 39,9
Isiga karsi hassasiyet 374 38,3
istahsizlik 256 26,2
Bulanti 202 20,7
GOz yasarmasi-burun akintisi 150 15,4
Kokuya karsi hassasiyet 123 12,6
Kusma 76 7,8

* Birden ¢ok cevap verilebilmistir

TARTISMA

Calismaya katilan bireylerin %75,3’U bas agrisi yakinmasi
yasadigini belirtmistir. Barros tarafindan Brezilya’daki tip ve
psikoloji bolimu 6grencileri ile yapilan ¢alismada yasam boyu
en az bir kez bas agrisi yasama sikligi %99, son bir yildaki sikhk
ise %91 olarak bulunmustur (Ferri-de-Barros vd., 2011). Tip
ogrencileri ile yapilan baska bir ¢alismada son l¢ ayda bas
agrisi yasama sikhgr %93,5 bulunmustur (Almeida vd., 2015).
Goruldugi gibi tip fakiltesi 6grencilerinde bas agrisi prevalansi
yuksektir, 6grencilerin dortte ¢l ve daha fazlasi en az bir kez
bas agrisi yasadigini belirtmistir. Bahsedilen ¢alismalardaki
farklar tlkelere gore degisebilen yasam bicimi farklari, beslen-
me aliskanliklari gibi nedenlerden kaynaklaniyor olabilir. Genel
popilasyonda bas agrisinin kiresel yikinin arastinldigr cok
merkezli bir calismada son bir yildaki bas agrisi prevalansinin
%53-75 araliginda oldugu bulunmustur (Saylor, 2018). Tip
fakultesi 6grencilerindeki sikligin genel populasyona gore biraz
fazla olmasi, stresli egitim kosullari ve 6grencilik donemindeki
sagliksiz davranislara egilim nedeniyle olabilir.

Arastirma grubunda bas agrisi yasayan 6grenciler birden cok
cevap verebildikleri soruda, bas agrilarini tetikleyen faktorlerin
siraslyla en ¢ok; uykusuzluk (%77,4), stres-Gzlntl (%72,4) ve

Tablo 5: Bas Agrisi Yakinmasi Olanlarin Bas Agrisi Atagi Oldugunda
Yaptiklari Uygulamalara Gore Dagilimi

Uygulama (n=976)* %

Dinlenip gegmesini beklemek 721 73,9
Uyumak 555 56,9
Kendi kendine ilag kullanmak 365 37,4
Acik havaya ¢ikmak 225 23,1
Dus almak 166 17,0
Doktora basvurmak 35 3,6
Geleneksel tip yontemi kullanmak 30 3,1
Diger 9 0,9

* Birden cok cevap verilebilmistir

Tablo 6: Bas Agrisi Yakinmasi Olanlarin Bas Agrisinin Okul Duru-
mu ve Sosyal Aktivitelerini Olumsuz Etkileme Durumlarina Gore
Dagihimi

| Ozellik | say|_%

Bas agrisinin okul devami ve basarisini
olumsuz etkileme durumu
Siklikla 142 14,5
Nadiren 410 42,0
Hic 424 43,5
Bas agrisinin sosyal aktiviteleri
olumsuz etkileme durumu
Siklikla 165 16,9
Nadiren 457 46,8
Hig 354 36,3
Toplam 976 100,0
499

Cilt/Volume 11, Sayi/Number 3, Aralik/December 2021; Sayfa/Pages 496-502



Yiksekogretim ve Bilim Dergisi/Journal of Higher Education and Science

yorgunluk (%70,0) oldugunu belirtmistir. Al-Hashel ve arkadas-
lari tarafindan migrenli tip fakiltesi 6grencileri ile yapilan ¢alis-
mada 6grenciler, sirasiyla en ¢ok stres (%24,9), diizensiz uyku
(%20,8) ve fazla okumanin (%14,9) bas agrilarini tetikledigini
belirtmistir (Al-Hashel vd., 2014). Wang tarafindan noroloji kli-
nigine basvuran migrenli kisiler en ¢ok uyku problemi (%40,1)
ve olumsuz duygu durumunun (%34,2), gerilim tipi bas agrisi
olanlar ise olumsuz duygu durumu (%32,3) ve uyku problem-
lerinin (%28,8) bas agrilarini tetikledigini belirtmistir. Ayni
¢alismada iki grup hasta da bas agrisini tetikleyen neden olarak
glines 1sI8in1 Uglincl sirada belirtmistir (Wang vd., 2013). Farkh
galismalarin bulgular birlikte degerlendirildiginde bag agrisini
tetikleyen faktorlerin birbirine benzedigi, uyku problemleri,
olumsuz duygu durumu ve stresin en ¢ok 6ne gikan tetikleyici
faktorler oldugu gériinmektedir.

Calismaya katilanlar bas agrisi oldugunda sirasiyla en ¢ok din-
lenip gecmesini beklediklerini (%73,9), uyuduklarini (%56,9)
ve kendi kendilerine ila¢ kullandiklarini (%37,4) belirtmistir.
Diyarbakir’da hemsirelerin bas agrisinda kullandiklari tamam-
layici ve geleneksel yontemlerin sorgulandigi bir ¢alismada,
katilimcilar bas agrisi oldugunda en ¢ok mizik dinlediklerini
(%68), uyuduklarini (%64) ve dus aldiklarini (%50) belirtmistir
(Hanazay, 2014). Akkaya’nin calismasinda ise hemsirelik ve
paramedik 6grencileri bas agrisi oldugunda sirasiyla en cok
gecmesini beklediklerini (%67,4), alternatif yontemlere bas-
vurduklarini (%25,0) ve agri kesici ilag kullandiklarini (%7,6)
belirtmistir (Yorulmaz vd., 2019). Agri oldugunda sergilenen
davraniglar incelendiginde dinlenip ge¢mesini bekleme ve
uyuma ilk sirada basvurulan yontemler olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Bu durum, agriyi tetikleyen faktorler arasinda en ¢ok belirtilen-
lerden uykusuzluk, stres ve yorgunluk cevaplariyla uyumludur
ve kisiler tetikleyici faktorlere gore agri giderme davranisi gos-
terme egilimindedir. Bag agrisi sonrasi ilag kullanma davranisi
ise tip 6grencilerinde daha fazladir. Bunun nedeni tip 6gren-
cilerinin aldiklari egitim nedeniyle, diger alternatif yontemlere
gore farmakoterapiye daha meyilli olmalari olabilir.

Kadin 6grencilerde bas agrisi sikligi %83,7, erkek 6grencilerde
ise %65,7 olarak bulunmustur ve gruplar arasindaki fark ista-
tistiksel olarak anlamlidir (p<0,001) (Tablo 7). Algoloji polik-
linigine basvuran bireylerle yapilan bir calismada bas agrisi
oldugunu belirten hastalarin %71,8'i kadin, %28,2’si erkektir
(Ayvat vd., 2011). Saglik calisanlarinda bas agrisi sikliginin aras-
tirildig1 baska bir calismada ise yine bas agrisi yakinmasi olan-
larin %71,6’sinin kadin oldugu bulunmustur (Dikici vd., 2013).
Bunun nedenleri arasinda bas agrisinin sik tetikleyicilerinden
olan (iziintl ve emosyonel stres durumlarinda kadinlarin bas
agnisi gibi somatik belirtiler gostermeye daha yatkin olmasi
olabilir.
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Primer bas agrisi bozuklugu olanlarda, Ozellikle migrende
aile oykusinin onemli bir faktér oldugu bilinmektedir. Kati-
limcilarin %34,6’s1 birinci derece akrabalarinda strekli bas
agrisi yakinmasi oldugunu belirtmistir. Ailesinde surekli bas
agrisi oykusl olanlarda bas agrisi yakinmasi varligi anlamh
derecede daha yiksektir (p<0,001). Rozen ve arkadaslarinin
calismasinda kiime tipi bas agrisi olanlarda %17, migren tipi
olanlarda ise %52 oraninda aile 6ykisi oldugu bulunmustur
(Rozen&Fishman 2012 ).

Katilmcilarda bas agrisi varhginin barinma yeri ile iliskisi ince-
lendiginde ailesi ile yasayanlarda, yurtta, kendi basina veya
arkadaslariyla evde kalanlara gore bas agrisi yakinmasinin
anlamh derecede daha yiksek oldugu gorilmustir (p=0,011).
Yapilan literatlr taramasinda benzer bir analize rastlanama-
mistir. Arastirma grubunda saptanan bu durum, sik bas agrisi
yasayan kisilerin, yasam kalitesi daha fazla distiglinden ailesi
ile kalmaya daha meyilli olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Arastirma grubundaki bireylerin bas agrisinin siddetini -10 en
siddetli olmak lzere- 1 ile 10 arasinda puanlanmasi istenmistir.
Agri siddetine 5 ve daha az puan verenlerin orani %52,8, 5'ten
fazla puan verenlerin orani %47,2'dir. Agrinin niteligine gore
bas agrisi siddet puanlari karsilastinldiginda keskin ve zonklayi-
ci tarzdaki bas agrilarinin siddet puani ortalamalarinin, gerilim
ve agirlik hissi seklindeki agrilara gére daha yiksek oldugu ve
gruplar arasi farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulun-
mustur (p<0,001) (Tablo 8). Aslantas ve arkadaslarinin calisma-
sinda benzer sekilde bireylerin %42,5’i agrisini hafif, %57,5’i ise
orta-siddetli olarak ifade etmistir (Aslantas vd., 2007).

SONUG

Arastirmaya katilan bireylerin ¢ok az bir kismi (%6,9) tani
konulmusg bir bas agrisi hastahigl oldugunu belirtirken Ugte biri
haftada bir ve daha fazla kez bas agrisi yasadigini belirtmistir.
Agriyi tetikleyen faktorlerin en ¢ok uykusuzluk, stres-lizinti
ve yorgunluk gibi nedenler oldugu bulunmus ve katiimcilarin
yarisi bas agrilarinin zonklayici tarzda oldugunu belirtmistir.
Tip 6grencilerinin yarisindan fazlasi bas agrilarinin okul devam
durumu ve okul basarisini olumsuz etkiledigini, bunlarin dortte
biri ise siklikla olumsuz etkiledigini belirtmistir.

Katilimcilarin bir kismi sik bas agrisi sikayeti yagamalarina rag-
men, buna nispeten tani alma oranlari distktir. Bu nedenle
tip 6grencilerine bas agrisi yakinmalarinin hekim tarafindan
incelenmesi ve gerekli tedavilerin diizenlenmesi konusunda
bilgilendirme yapilabilir. Ayrica tetikleyici faktorlerin kontrol
icin tip 6grencilerine uyku hijyeni, stresle bas etme konularinda
egitim verilebilir ve sosyal destek saglanabilir.
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Tablo 7: Arastirma Grubundaki Bireylerin Aile Oykiileri, Ogrenim Dénemleri ve Barindiklari Yere Gére Bas Agrisi Yakinmasi Yasama
Durumlarinin Karsilastiriimasi

Bas agrisi yakinmasi varligi*

Var Yok
% Sayi
Cinsiyet
Erkek 396 65,7 207 34,3
Kadin 580 83,7 113 16,3 °6,323 <0.001
Toplam 976 75,3 320 24,7
Kronik Hastalik
Var 118 81,9 26 18,1
Yok 858 74,5 294 25,5 3,836 0,050
Toplam 976 75,3 320 24,7
Ailede bas agrisi oykiisi
Var 389 86,8 59 13,2
Yok 486 70,7 201 29,3 39,742 <0,001
Toplam 875 77,1 260 22,9
Ogrenim Yili
Dénem 1 155 74,5 53 25,5
Doénem 2 194 71,1 79 28,9
Donem 3 202 76,5 62 23,5
Donem 4 159 76,1 50 23,9 5,282 0,382
Donem 5 156 75,7 50 24,3
Donem 6 110 80,9 26 19,1
Toplam 976 75,3 320 24,7
Barinma Yeri**
Aile ile 455 79,12 120 20,9
Yurtta 245 71,8° 96 28,2
Tek basina evde 65 66,3° 33 33,7 11,048 0,011
Arkadaslariyla evde 201 74,4° 69 25,6
Toplam 966 75,2 318 24,8

*: Satir yiizdelerinin toplami 1007d(ir.
**: Ayni satirda farkl listel harflerle belirtilen gruplar arasindaki farklar istatistiksel olarak anlamlidir.

Tablo 8: Arastirma Grubundaki Bireylerin Agri Niteligine Gére Agri Siddeti Puan Ortalamalarinin Karsilastiriimasi

Agn niteligi*

Zonklama Agirlik hissi
n=483 n=192

X +SD X +SD X +SD X +SD
5,74°+1,67 5,58%+1,63 5,20°+1,50 4,88+1,67

*: Ayni satirda farkli Ustel harflerle belirtilen gruplar arasindaki farklar istatistiksel olarak anlamlidir.

Parametre

Agn siddeti
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