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Amag: Bu arastirma bir aile sagligi merkezine kayitli 15-50 yas arasi evli iireme ¢agi
kadinlarmmin aile planlamasi1 yontemi tercihlerine etki eden faktirleri belirlemek amaciyla
planlanmigtir.

Yontem: Aragtirmanin evrenini, Osmaniye 4 Nolu Aile Saglhgi Merkezi 25 Nolu Birime kayith
1105 kadin olusturmaktadir. Ancak 598 kadin arastirmanmin drneklem grubunu olusturmugstur.
Veri toplama araci arastirmacilar tarafindan gelistirilen anket formundan olugmaktadir.
Arastirmaya Osmaniye 4 Nolu Aile Saglhgi Merkezi 25 Nolu Birime kayith 15-50 yag
kadinlarin katilacagi belirlendikten sonra, veriler bu birimin sisteminden tek tek almmarak
toplanmugtir.

Bulgular: Kadinlarin aile planlamasi yontemi kullanmama nedenleri arasinda; gebe kalmak
istemesi (%7.7), esinin istememesi (%3.8) ve su an gebe olmast (%5.0) gibi ¢esitli durumlarin
oldugu bulunmugtur. Aile planlamast yontemi kullanma durumunun kadinlarin yasi, ev halk
hane sayisi, ¢ocuk sahibi olma sayisi, dogum sayisi, gebelik sayisi, istemeyerek olan diisiik
sayist ortalamalary ile arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski oldugu tespit edilmistir
(p<0.05). Kadinlarin egitim diizeylerinin kullanilan aile planlamas: yontemini temin etme
durumu ve aile planlamasi1 yontemlerinin fiyatlarimin tercih etmeyi etkileme durumuyla
aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir (p<0.05).

Sonug: Arastirmaya katilan kadinlarin %79.6’st herhangi bir aile planlamasi yontemi
kullanmaktadir. Kullanilan aile planlamasi yontemleri arasinda en yiiksek kondom (%34.9)
oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Aile planlamast; kadn; iireme; iireme saghgi.

ABSTRACT

Objective: The study was designed for determining the factors affecting the family planning
method preferences of married reproductive-age women in the age range of 15-50 years, who
were enrolled in a family health center.

Methods: The population of the study consisted of 1105 women who were enrolled in the Unit
No 25 of Osmaniye Family Health Center No 4. However, the sample group consisted of 598
women. A survey form prepared by the researchers was used as data collection tool. After
determining that women in the age range of 15-50 years, who were registered in Unit No 25 of
Osmaniye Family Health Center No 4, would participate in the study, the data were collected
one by one from the system of the aforementioned unit.

Results: The reasons for women not to use family planning methods were found to be the
intention to conceive (7.7%), partner’s rejection (3.8%) and being already pregnant at that
moment (5.0%). It was determined that there was a statistically significant correlation
between the averages of the women’s age, the number of households, the number of having
children, the number of births, the number of pregnancies and the number of unintentional
abortions and their state of using family planning method (p<0.05). It was determined that
there was a statistically significant correlation between the education level of women, the
availability of the family planning method used and the effect of the prices of the family
planning methods on the choice (p<0.05).

Conclusion: Of the women who participated in the study, 79.6% were using a family planning
method. Among the family planning methods used, condom was determined to be the highest
(34.9%).
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GIRIS

Ureme saghigi; ‘Ureme sistemi isleyisi ve
zamanlamasi ile ilgili olarak sadece sakatlik ve
hastaligin olmamas1 degil, tiim bunlarla alakali
fiziksel, sosyal ve ruhsal agidan tamami ile bir
iyilik durumunda olmasidir’ seklinde
tanimlanmaktadir (Kizilkaya Beji ve Partovi
Meran 2016). Ureme saglhigi ayrica, insanlarin
giivenilir ve tatmin edici bir cinsel hayatlarinin
olmasi, tireme 6zelliklerine sahip olmalari, iireme
ozelliklerini kullanmada bir karara varma
Ozgiirliigiine sahip olmalar1 gerektigi anlamima da
gelmektedir (Ozkan Arslan 2019).

Kadnlarin yasadiklar1 iireme sagligi
problemleri, dogum anindan olim
gerceklesinceye kadar zaman igerisinde hayatinin
her donemlerinde kadinlarin genel saglik
durumlarini etkileyecek ozelliktedir. Gelismekte
olan iilkelerde iireme cagindaki kadinlar (15-49
yas) en c¢ok gebelik, dogum ve dogum sonrasi
donemde gorilen komplikasyonlar nedeniyle
hayatin1 kaybetmektedir (Kizilkaya Beji ve
Partovi Meran 2016). Bu gibi sorunlar birinci
basamakta yiiriitiilen {ireme saglig1 hizmetlerinin
kapsamindadir. Dogum 6ncesi bakim, dogum ve
doguma hazirlk, dogum sonrast bakim,
yenidogan bakimi, ergenlik donemi, saglam
kadma yaklasim, aile planlamasi, menopoz,
infertilite, cinsel yolla bulagsan hastaliklar,
beslenme hizmetleri birinci basamak
kuruluslarimin ~ yapmas1 gereken iireme sagligi
hizmetleridir (Kirca 2001).

Riskli gebeliklerin, asir1 dogurganligin,
istenmeyen gebeliklerin ve bunlara bagli olumsuz
sonuglarin Onlenmesi uygun aile planlamasi
yontemlerinin uygulanmasiyla miimkiindiir. Aile
planlamast uygulamalarinin kadm, anne ve
¢ocuk, morbidite ve mortalitesini azaltmasinin
yan1 sira yasam niteligini ylkseltici, ¢ocuklarin
daha iyi egitilmelerinin saglanmasi, ailenin kisi
basmna diisen ekonomik imkanlarinin artmasi,
kadmin statiisiinii dolayli olarak artirmasi gibi
olumlu etkileri de vardir. Ulkemizde aile
planlamas1 hizmetlerinin temelleri bilimsel ve
yaygin bir bi¢cimde ilk defa 1965 yilinda
yiirtirliige giren ‘Niifus Planlamasi Hakkinda
Yasa’ ile atilmistir ve aile planlamasi
politikalarinin ylriitiilmesi, bu konudaki saglik
hizmetlerinin  gelistirilmesi ve Orgiitlenmesi
sorumlulugu Saglhik Bakanligi’na verilmistir.
Kabul edilen yasa, niifus planlamasinin amacinin
kisilerin  istedikleri sayida cocuk sahibi
olmalarmin saglanmasi oldugunu ve gebeligin
Onlenmesi icin koruyucu Onlemlerin serbest
birakilacagini belirtmistir (Akin ve ark. 2015).
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Aile planlamasi yontemleri hakkinda
toplumun bilgisi, genel olarak aile planlamasi
(AP) yontemlerinin &zellikle de modern AP
yontemlerinin prevalansi artmig, bununla beraber
geleneksel AP yontemleri hala yaygin olarak
kullanilmaya devam etmistir (Akin ve ark. 2015).
Ancak 2018 yili Tiirkiye Niifus ve Saglik
Aragtirmast (TNSA) verileri sonucu ise bize
dogurganlik diizeyinin duraganlastigini, gebeligi
onleyici  geleneksel yontem  kullaniminin
azaldigimi gostermektedir. Tiirkiye genelinde ise
evli ve dogurgan zamanlarindaki kadinlarin

%70’1 gebelige engel olacak bir ydntem
kullanmaktadir.  Arastirmada son 5 yila
bakildiginda  modern  yontem  kullanim
yiikselisteyken  (%47°den  %49’a), modern

olmayan yontem kullanimi orani ise azalma
gostermistir (%26’dan %21’e). Modern yontem
olarak en yaygin kullanilan kondom (%19), en
yaygin kullanilabilen geleneksel yontemin geri
cekme yontemi oldugu belirlenmistir (%20)
(TNSA 2018). Toplam dogurganlik hizi (TDH)
Tirkiye’de, 2017 yilinda 2.07 olarak belirlenmis
iken 2018 yilinda bu sayr 1.99 olarak
belirlenmistir. Bu sonug bize niifusun yenilenme
diizeyi olan hesaplanan 2.10 dogurganlik
seviyesinin altinda kalindigin1 gostermektedir
(TUIK 2018). TDH; kadinlarin 15-49 yas (iireme
caginda oldugu dénem) boyunca dogurabilecegi
ortalama c¢ocuk sayisi olarak tanimlanmaktadir
(Kizilkaya Beji ve Partovi Meran 2016).
Kadinlardaki bu dogurganlik degisimin okur-
yazarlikla etkili oldugu, daha dogrusu okur-yazar
olmayan kadin orani yiikseldikce TDH’nda artig
oldugu bulunmustur. Aile yapisinin degismesi,
kirsal veya kentsel alanlarda yasama ve cinsiyet
tercihinin olmas1 dogurganligi etkilemektedir.
Ayrica ¢iftgiligin yaygin oldugu alanlarda is
giicii ihtiyacinin biiyliik oranda aile tarafindan
karsilanmasi, ¢ok c¢ocuga sahip olma istegini
arttirmaktadir (Aydin ve ark. 2018).

Tiirkiye’de, Cumbhuriyetin  Ilani’ndan
sonra 1960’larin ortalarina kadar pronatalist yani
dogumlar destekleyici, sonrasinda ise antinatalist
yani dogum karsiti niifus politikas1 izlenmistir.
2008 yilindan sonra yeniden, pronatalist bir
politikaya izlenmeye baslanmistir. 2015 yilinda
yiirirliige giren Dogum Yardimi Sistemi ile
Dogum Yardimi Yonetmeligi islerlik kazanmig
dogum yanlisi niifus politikasi izlenmeye
baslanmigtir (Oktay 2014). Degisen dogurganlik
politikalarinin ~ kontraseptif tercihlere etkisini
belirlemek hizmet sunumunu yeniden
diizenlemek agisindan son derece 6nemlidir. Yeni
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politikalarla birlikte kadmlarin aile planlamasi
yontem tercihlerine etki eden faktorlerin
belirlenmesi, danigmanlik ve hizmet sunumunu
yaparken hemsirelik girisimlerinin ve egitimlerin
buna gore yeniden yapilandirilmasi i¢in rehberlik
edeceginden yola ¢ikilarak ¢aligma planlanmig ve
gerceklestirilmistir. Bu aragtirma bir aile sagligi
merkezine (ASM) kayith olan 15-50 yag arasi
evli lireme ¢agindaki kadinlarda aile planlamasi

yontemi  tercihlerine etki eden faktorleri
belirlemek amaciyla yapilmistir.
GEREC VE YONTEM
Arastirmanin Tiirii: Arastirma

retrospektif tanimlayicr tiptedir.

Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman:
Calisma Osmaniye 4 Nolu Aile Saglhigi Merkezi
25 Nolu Birimde 22.06.2020-22.07.2020 tarihleri
arasinda yuriitiilmiistiir.

Arastirmanin  Evren ve Orneklemi:
Aragtirmanin evrenini, Osmaniye 4 Nolu Aile
Sagligi Merkezi 25 Nolu Birime kayitli 1105
kadin olusturmaktadir. Arastirmaya katilmaya
goniillii olan 15-50 yag arasi1 kadinlar, evli olan,
Tiirkiye Cumbhuriyeti vatandasi olan kadinlar,
Tiirkge  bilen kadmlar dahil edilmistir.
Arastirmaya  katilmak  istemeyen, iletisim
problemi olan, Tiirkiye Cumhuriyeti vatandasi
olmayan kadinlar, Tiirkce bilmeyen kadinlar,
menapoza girmis olan kadinlar ve bekar olanlar
arastirmaya dahil edilmemistir. Calismada tim
evrene ulagilmasi hedeflendi. Birime kayith
arastirmaya dahil olmama kriterlerine gore 64
tane bosanmis kadim ve 360 bekar kadin
bulunmaktadir. Birime kayith 5 kadin, aile
hekimliklerini  baska yere tagimistir ve
arastirmaya dahil olamamistir. Arastirma i¢in 676
kisi dahil olma kriterlerine uygundur. Ancak 598
kisi arastirmaya gOniilli olarak katilarak
orneklem sayisini olusturmustur.

Veri Toplama Araclari: Arastirmada
veri toplama aract olarak arastirmacilar
tarafindan hazirlanan anket formu kullanilmstir.
Anket Formu: Uygulanan anket formunda
katilimcilarin =~ sosyo-demografik  bilgilerini,
obstetrik Oykiilerini iceren ve aile planlamasi
yontemi  kullanimi ile ilgili sorular
bulunmaktadir. Toplamda anket formu 38
sorudan olugsmaktadir.

Verilerin Toplanmasi: Arastirmaya
Osmaniye 4 Nolu Aile Saglig1 Merkezi 25 Nolu
Birime kayith 15-50 yas kadmlarin katilacag:
belirlendikten  sonra, veriler bu  birimin
sisteminden tek tek alinarak toplanmustir.
Sistemde kayith telefon numaralarindan 15-50
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yas arast arastirma kapsamina giren kadinlara
ulasilmistir ve  arastirma izni alinanlara ait
bilgiler sistemden ¢ekilerek hazirlanan veri
toplama formuna aktarilmstir.

Verilerin Degerlendirilmesi: Veriler
SPSS (Statistical Package for Social Sciences)
21.0 Windows paket programi kullanilarak uygun
istatistiksel ~ yontemlerle  degerlendirilmistir.
Calisma verileri degerlendirilirken tanimlayici
istatistiksel metotlar (ortalama, standart sapma,
medyan, frekans, yiizde, minimum, maksimum)
kullanilmistir. Onemlilik testi olarak ki-kare ve t
testleri kullanilmistir. Sonuglar yorumlanirken
%95 giliven araliginda ve anlamlilik p<0.05
diizeyinde degerlendirilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii: Arastirmanin
etik kurul onayi, Hasan Kalyoncu Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Girisimsel Olmayan
Etik Kurul Bagkanligi’na bagvuru yapilarak
alind1 (Karar No: 2020/041). Calisma, Helsinki
Deklarasyonuna uygun olarak gergeklestirildi.
Saglik Bakanligi Saglik Hizmetleri Genel

Midiirligi Bilimsel Arastirma Calismalari
boliimiine  basvuru  yapilarak  arastirmanin
uygulanacagt merkez i¢in izin alnmustir.

Arastirmaya katilan tiim kadinlara arastirmanin
amaci ve yontemi acgiklandi. Calismaya katilmaya
gontillii olan katilimcilardan sézlii onam alindi.
Arastirmanmin  Smmirhibklari:  Calisma
Osmaniye 4 Nolu Aile Sagligi Merkezi 25 Nolu
birimdeki evli kadinlarla yapildigindan, arastirma
sonuglari tiim ildeki kadinlara genellenemez.

BULGULAR

Aragtirmaya katilan kadinlarin
%23.9’unun 39-43 yas arasinda, %20.2’sinin 29-
33 yas arasinda oldugu saptanmigtir. Kadinlarin
6grenim durumlan incelendiginde; %23.6’smin
okur yazar oldugu, %0.8 nin okur yazar olmadig1
belirlenmistir. Kadimlarin biiyiik bir
¢ogunlugunun (%79.4) ev hanimi olduklar tespit
edilmistir. Arastirmaya katilan kadmlarin ev
halki hane sayilar1 incelendiginde; %63.7’sinin 5
kisi altinda aile olduklar1 saptanmistir. Ailenin
toplam aylik gelirinin %61.4’tniin 3000 TL ve
izeri oldugu belirlenmistir. Kadinlarin biiyiik bir
cogunlugunun (%97.3) herhangi bir sosyal
giivenceye sahip oldugu saptanmistir (Tablo 1).

Kadmlarm AP  yontemi  kullanma
durumlar1 incelendiginde; %79.6’smin  aile
planlamasi (AP) yontemi kullandiklari
belirlenmistir.  Kadinlarin ~ kullanilan AP
yontemlerinde ilk sirada (%34.9) kondom, ikinci
sirada (%25.4) geri ¢ekme ve iiglincii sirada
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(%10.0) rahim ici arag (RIA) oldugu tespit
edilmistir. Kullanilan AP y&nteminin siiresinin

en fazla oranlarda 1-2 yil (%29.6) ile 3 yil
(%12.9) oldugu bulunmustur (Tablo 2).

Tablo 1. Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri (n=598)

Sosyo-demografik ézellikler Ortalama £SD Min-Max

Yas 36.43+£7.43 19-50

Ev halki hane sayis1 4.16+1.22 2-9

n %

Kadinlarin yas grubu

19-23 yas 22 3.7

24-28 yas 79 13.2

29-33 yas 121 20.2

34-38 yas 115 19.2

39-43 yas 143 239

>44 yas 118 19.7

Kadinlarmn 6grenim durumu

Okur- yazar degil 5 0.8

Okur -yazar 141 23.6

flkokul mezunu 116 19.4

Ortaokul veya ilkdgretim mezunu 100 16.7

Lise mezunu 114 19.1

Yiiksekokul veya iiniversite mezunu 122 20.4

Kadinlarin ¢alisma durumu

Evet 123 20.6

Hayir 475 79.4

Kadinlarin meslekleri

Ev hanimi 475 79.4

Memur 100 16.7

Isci 23 3.8

Ev halki hane sayis1

<5 kisi 381 63.7

> 5 kisi 217 36.3

Aylik gelir durumu

1000-2000 TL 231 38.6

>3000 TL 367 614

Sosyal giivence durumu

Olan 582 97.3

Olmayan 16 2.7

Kadinlarin AP yontemleri hakkinda  kullanmadiklari  belirlenmistir. Kadinlarin

bilgiyi kimlerden aldiklar1 incelendiginde;  Onceden kullandiklart AP ydntemi birakma
%80.4’linlin  ebe/hemsirelerden bilgi aldigt  nedenlerine bakildiginda en fazla olarak (%9.7)
belirlenmistir. Kadinlarin AP yontemini temin  esin istememesi, gebe kalmayi isteme ve gebe
etme durumlarina bakildiginda; 9%60.0’min  kalmay1 istememe (%5.2) esit olarak ¢iktig

ticretsiz ve %19.6’smin kendi temini (ficretli)
oldugu tespit edilmistir. Kadilarmm AP yontemi
tercih nedenlerini inceledigimizde kullanim
kolaylig1 ve esin isteme durumunun (%25.3) ayni
oldugu saptanmistir. Kadinlarin AP
yontemlerinin fiyatlarinin tercihlerine etki etme
durumuna bakildiginda %77.9’unun en yiiksek
olarak ‘hayir’ cevabi verdikleri goriilmistiir.
Kadinlarin en fazla oranda (%7.7) gebe kalmak
istediklerinden dolay1 AP yontemini

Avct, Mutlu ve Yigit

belirlenmistir (Tablo 3).

Tablo 4’te arastirmaya katilan kadinlarin
bazi 6zelliklerin ortalamalarinin aile planlamasi
yontemlerini  kullanma  durumuna  gore
karsilagtirilmas1  yapilmistir. AP yOntemi
kullanma durumunun kadinlarin yasi, ev halki
hane sayisi, ¢ocuk sahibi olma sayisi, dogum
sayisi, gebelik sayisi, istemeyerek olan diisiik
sayisi ortalamalari ile arasinda istatistiksel olarak
anlamli  bir iligki oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 2. Kadinlarin Aile Planlamasi
Yontemlerini Kullanma Durumlarina Gore
Dagilim1

Aile planlamasi yontemi n %
kullanma durumu (n=598)

Kullaniyor 476 79.6
Kullanmiyor 122 20.4

Kullanilan aile planlamasi
yontemi (n=476)

Oral kontraseptif 13 2.2
Igne 2 0.3
RIA 60 10.0
Kondom 209 349
Geri gekme 152 254
Tiibligasyon 40 6.7

Kullanilan aile planlamasi
yonteminin siiresi (n=476)

<1yl 59 9.9
1.2yl 177 29.6
3yil 77 12.9
4yl 47 7.9
5yil 18 3.0
6yl 19 32
7 yil 27 45
8-12 yil 52 87
Tablo 5’te  arastirmaya  katilan

kadinlarin egitim diizeyi ile AP yoOntem
kullanimi, AP yontemini temin etme ve AP
yontem fiyatlarinin tercih etmeyi etkileme
durumuna gore karsilastirilmast yapilmistir.
Kadmlarin egitim diizeylerinin kullanilan AP
yontemini temin etme durumu ve AP
yontemlerinin  fiyatlarimin  tercih  etmeyi
etkileme durumuyla aralarinda istatistiksel
olarak anlaml bir iligki oldugu tespit edilmistir
(p<0.05).

TARTISMA

Bu boliimde arastirmamizdan elde
ettigimiz bulgular literatiir bilgileri ile
karsilastirilarak tartigilmistir.

Aragtirmaya  katilan  kadinlarin
%79.6’s1  herhangi bir AP  ydntemi
kullanmaktadir. Kaya ve ark.’nin (2008)
Bingol’de yaptig1 calismada aile planlamasi
yontemlerinin kullanim durumlarini
sorduklarinda kadinlarin %83.2’sinin yontem
kullandig1 belirlenmistir (Kaya ve ark. 2008).
Karabulutlu ve Ersoz’iin (Karabulutlu ve
Ers6z 2017) yaptigi c¢alismada kadinlarin
%72.9’unun, Cayan ve Karacam’m (Cayan
ve Karagam 2013) yaptigi calismada
kadinlarin %96.7’sinin, Toku¢ ve ark.’nin
(Tokug ve ark. 2005) yaptiklar1 c¢aligmada
kadinlarin = %75’inin, yapilan baska bir
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calismada kadmlarin gebelikten once AP
yontemlerini kullanma orant %56.3 olarak
bulunmustur (Gilig ve ark. 2009). 2018
TNSA verilerine gore herhangi bir yontem
kullanmis evli kadinlarin oran1 %90’dir ve bu
kadinlarin  %63.3’ii en az bir kez aile
planlamast yontemi kullanmistir (TNSA
2018). Diinya genelinde, lireme donemindeki
ailelerin %62.7’si gebelikten korunmaktadir.
Gelismis iilkelerde bu oran %72.4 iken,
gelismekte olan iilkelerde bu oran %61.2, en
az gelismis iilkelerde ise sadece %31.4’tiir
(Akin ve ark. 2015). Ulkemizde ki AP
kullanim oranlarina baktigimizda diger
caligmalarla uyumlu oldugu, iilkeler arasi
durum degerlendirildiginde ise iilkelerin
gelismislik diizeylerinin farkliligindan ve
gelismekte olan iilkelerde yeteri kadar aile
planlamast egitim ve danigsmanlik hizmeti

verilememesinden  dolayr  kaynaklandig:
diistiniilmektedir.
Arastirmamiza  katilan  kadinlarin

kullandiklar1 aile planlamasi yontemi sirasiyla
%34.9 kondom, %25.4 geri ¢cekme, %10.0 RIA,
%6.7 tiibligasyon, %2.2 oral kontraseptif ve en
son %0.3 oranla igne secenegi ¢ikmugtir.
Yapilan bir ¢alismada aragtirmaya katilanlarin
%21.5’i RIA, %23.1’i geri ¢ekme, %19.8’i
kondom, %13.9’u hap, %3’ tiibligasyon,
%0.6’s1  igne yontemlerini  kullandiklarini
belirtmislerdir (Kaya ve ark. 2008). Baska bir
caligmada kullanilan AP yontemlerinden yiiksek
oranlarda kondom (%32.5) ve RIA (%26.6)
oldugu belirlenmistir (Dogan Pekince ve
Yilmazer 2012). Diger calismalara
baktigimizda; Oztas ve ark.’nin calismasinda
(Oztas ve ark. 2015) %26.4 geri ¢ekme, %25.8
RIA, Karabulutlu ve Ersdz’{in yaptig1 calismada
dogurgan cagdaki kadmlarin %28.8’i RIA,
%25.0’1 geri ¢ekme, %24.4’i kondom, %9.6’s1
hap, %7.1°1 tiibligasyon, %#4.5’i enjeksiyon
yontemlerini kullanmiglardir (Karabulutlu ve
Ersoz 2017). Baska ilkelerde yapilan
caligmalara baktigimizda, Afrika’da kadinlarin
%31.5’inin modern yontem ve %39.3 liniin
geleneksel yontem kullandigi  bulunmustur
(Speizer 2006). Bizim c¢alismamizda da
geleneksel yontemin kullaniminin 6nemli bir
oranda oldugunu goérmekteyiz. Amerika
Birlesik Devletleri’nde 2008’den 2014°¢ kadar
15-44 yaglan arasindaki kadinlarin kontraseptif
yontem kullanim diizeylerine bakildiginda;
yontem kullaniminda en biiyiik artism RIA
oldugu tespit edilmistir (Kavanaugh and Jerman
2018). Diger iilkelere baktigimizda yoOntem
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tercihlerini gelismisglik diizeyinin farkliliginin
bir  sonucu  olarak  diisiinebiliriz. il
merkezlerindeki ¢alismalara katilan kadinlarin,
il merkezinde hayatlarin1 devam ettirmeleri ve
caligma hayatina dahil olmalarinin modern
yontemlerin kullaniminda etkili oldugunu bize

diigiindiirmektedir.  Kondom  kullaniminin
caligmamizda yiikksek ¢ikmasi ve bazi
caligmalarda da ilk iki sirada kondomun yer
almast kadinlarin eslerinin de AP yoOntem
tercihinde sorumlulugu karsilikli aldiklarini
diistindiirmektedir.

Tablo 3. Kadinlarin Aile Planlamas: Yéntemlerini Temin ve Tercih Etmelerine iliskin Ozelliklerin

Dagilimi

Ozellikler n %
Kadinlarin aile planlamasi yontemlerine iliskin

bilgilere kimlerden ulastigi durumu*

Hekim 215 36.0
Ebeveyn 5 0.8
Ebe/hemsire 481 80.4
Internet 135 22.6
Eg/akraba/arkadas 189 31.6
Kullanilan aile planlamasi yontemini temin etme

durumu (n=476)

Ucretsiz 359 60.0
Kendi temini (iicretli) 117 19.6
Kullanilan aile planlamasi yontemini tercih nedeni (n=476)

Kullanim kolaylig1 151 25.3
Esin istemesi 151 253
Cocuk sahibi olmay1 istememesi 34 5.7
Ucretsiz olmasi 46 7.7
Temiz ve kolay olmasi 15 2.5
Uzun siireli koruma saglamasi 38 6.4
Giivenli olmasi 21 35
Diger** 20 32
Aile planlamasi yontemlerinin fiyatlarinin tercih etmeyi

etkileme durumu (n=598)

Evet 132 22.1
Hayir 466 77.9
Aile planlamasi yontemi kullanmama nedeni (n=122)

Gebe kalmak istenmesi 46 7.7
Tedavisiz gebe kalamama 5 0.8
Esin istememesi 23 3.8
Herhangi bir sebebi yok 13 2.2
Su an gebe olmasi 30 5.0
Diger*** 5 0.9
Daha once kullanilan aile planlamasi yontemini birakma

durumu (n=598)

Evet 145 242
Hayir 453 75.8
Daha 6nce kullanilan aile planlamasi yontemini birakma

nedeni (n=145)

Esin istememesi 58 9.7
Gebe kalmak istemesi 31 52
Gebe kalmak istememesi 31 5.2
Diger (kanamanin fazla olmasi, bas agrisinin olmasi) 25 4.2

*Birden fazla segenek isaretlenmistir.

**[lac kullanmak istememesi, emzirmenin olmasi, doktorun tavsiye etmesi ve kanamay1 diizenlemesi.
**%Aile planlamas1 yontemlerinin bilinmemesi, emzirmenin olmasi ve yontemlerin saglikli oldugunun diisiiniilmemesi.
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Tablo 4. Arastirmaya Katilan Kadimlarin Bazi Ozelliklerinin Ortalamalarmin Aile Planlamasi
Yontemi Kullanma Durumuna Gore Dagilimi
Aile planlamasi yontemi kullanma durumu

Kullaniyor Kullanmiyor ttesti P
n Ortalama+SD n Ortalama+SD

Kadinlarin yas1 (n=598) 476 37.524+6.95 122 32.16+7.76 7.420 0.000
Ev halki hane sayis1 476 4.38+1.12 122 3.30+1.21 9.316 0.000
(n=598)

Cocuk sahibi olma sayisi 471 2.40+1.07 86 1.84+1.05 4.386 0.000
(n=557)

Dogum sayisi (n=555) 470 2.40+1.08 85 1.87+1.07 4.161 0.000
Gebelik sayis1 (n=570) 471 2.63+1.23 99 2.22+1.45 2.901 0.004
Istemeyerek olan diisiik 72 1.43+0.74 17 1.94+1.39 -2.102 0.038
sayisi (n=89)

Calismamizda kadinlarin AP (%46.9) oldugu tespit edilmistir (Giir ve
yontemleri hakkinda bilgiyi en fazla oranda Sohbet 2017). Gebeligi onleyici yontemlerin
(%80.4) ebe/hemsirelerden aldig uygun zamanda, yaygin bir sekilde ve dogru
belirlenmistir. Yapilan bir calismada da olarak kullanimin1 etkileyen en Onemli
saglik personelinin (doktor-ebe hemsire) faktor, saglik  personelince  yapilan
Onerisiyle yontem kullanim oranmnin %64.7 egitimlerdir (Karadag ve ark.2013). Saglik
oldugu tespit edilmistir (Oztas ve ark. 2015). personelleri  tarafindan AP  yontemleri
Benzer caligmalarda da kontraseptif yontem konusunda egitim ve danismanlik
hakkinda bilgi alinan kaynaklardan en fazla hizmetlerinin daha yaygin bir sekilde
oranda (%40.4) saghk kuruluslarnn ve verilmesi  gerektiginin  onemli oldugunu
(Bostanct  2011), ASM ve calisanlari soyleyebiliriz.

Tablo 5. Arastirmaya Katilan Kadinlarin Egitim Diizeyi ile AP Yontem Kullanimi, AP Y6ntemini
Temin Etme ve AP Yontemlerinin Fiyatlarinin Tercih Etmeyi Etkileme Durumuna Gore
Karsilagtirilmasi

Kadinlarin egitim diizeyi

H‘erhangl . Ortaokul . Yiiksekokul
bir Ilkokul Lise
veya veya Toplam Py
okuldan mezunu . C.. . mezunu .t . 1 P
ilkogretim universite
mezun
“. mezunu mezunu
degil
n % n % n % n % n % n %
AP yontemi
kullanma durumu
(n=598)
Kullantyor 125 263 95 200 74 155 91 191 91 191 476 100.0 7451
Kullanmiyor 21 72 21 172 26 21.3 23 18.9 31 254 122 100.0 0.114
Kullanilan AP
yontemini temin
etme durumu
(n=476)
Ucretsiz 103 28.7 82 228 61 17.0 65 18.1 48 13.4 359 100.0 37.348
Kendi temini 22 188 13 11.1 13 1.1 26 222 43 36.8 117 100.0 0.000
(ticretli)
AP yontemlerinin
fiyatlarinin tercih
etmeyi etkileme
durumu (n=598)
Evet 42 31.8 37 28.0 23 174 22 16.7 8 6.1 132 100.0 27.946
Hayir 104 223 79 17.0 77 16.5 92 19.7 114 24.5 466 100.0 0.000
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Kadinlarin tercih ettikleri AP
yontemlerini temin etme durumunu
inceledigimizde %60.0’nin iicretsiz, %19.6’s1
icretli olmasi ¢ikmistir. Yapilan benzer bir
caligmada kadinlarin % 92.9’unun su anda
kullandig1 gebeligi Onleyici ydntemi saglik
ocagindan  iicretsiz  olarak temin ettigi,
%12.1’inin hastane, ana-cocuk sagligi merkezi,
market, gibi diger yollarla temin ettigi
belirlenmistir ~ (Karadag ve ark. 2013).
Etiyopya’da yapilan bir arastirmada kadinlarin
%32.7’sinin kamu kuruluslarindan temin ettikleri
ortaya ¢cikmistir (Tsehaya et al. 2013). TNSA
2018 wverilerine baktigimizda; %52 gibi bir
oranda modern yontem kullananlarin kamu
kurum ve kuruluglarindan tedarik ettikleri
goriilmiigtiir (TNSA 2018). Uluslararasi ve ulusal
arastirmalara bakildiginda modern yontemlerin
tedarigi kamu kurum ve kuruluglarindan
saglandig1 ortaya cikarak yaptigimiz
caligmamizla benzerlik gostermistir. Kadinlarin
modern yontem tedariklerinde bilingli bir tutum
sergilediklerini, kamu kurum ve modern
yontemlerin  iicretsiz temini lilkenin refah
diizeyinin artmakta oldugunu bize gostermistir.

Arastirmamiza katilan kadinlarin
kullandiklar1 aile planlamasi yontemini tercih
etme  nedenlerine  baktigimizda  kullanim
kolayligi ve esin isteme durumu %25.3, iicretsiz
olmasi %7.7 ve uzun siireli koruma ise %6.4
oraninda ¢ikmistir. Karadag ve ark.’nin (2013)
calismasinda kadinlarin ¢ogunlugunun (%46.1)
kanama, agr1 gibi yan etkisinin az olmasi, sagliga
zararinin az olmasi, kullaniminin infertiliteye
neden olmamasi, koruyuculugunun/
giivenilirliginin  yiikksek olmas1  ve saglk
ocagindan rahat ulagilabilir olmas1 gibi yonteme
bagli nedenlerden dolayr su anda kullandiklar
gebeligi  Onleyici yontemi tercih ettikleri
belirlenmistir (Karadag ve ark. 2013). Kadinlarin
onceliklerinin  gilivenilir, kullanim kolayligi
oldugu ve AP yontemlerine tercihlerine
kadinlarin esleriyle birlikte karar verdiklerini
ortaya ¢ikarmis olup ciftlerin olumlu bir tutum
i¢inde olduklarini bize diisiindiirmektedir.

Bizim c¢alismamizda aile planlamasi
kullanmayanlarin nedenlerine baktigimizda; ilk
sirada %7.7’sinin gebe kalmak istemesi, ikinci
sirada %5.0’inin suan gebe durumda olmasi ve

Uclincii  swrada  %3.8’inin  ise  esinin
istememesinden dolay1 kullanmadiklar1
goriilmektedir. Yapilan bir calismada

aragtirmaya katilan kadinlarin %39.6’sinin ¢ocuk
istemesi, %16.7’sinin su an gebe olmasi, %1.3’1
esi istemedigi icin AP yontemini
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kullanmamaktadir (Kaya ve ark. 2008).
Karabulutlu ve Ersoz’iin (2017) g¢aligmasinda;
kadinlarin %23.7’sinde kilo alimi, bag agrist ve
hormonal durumlarin, %17.5’inin gebe kalmak
istemesi, %16.5’inde yontem kullanimi devam
ederken gebe kalmis olmasi gibi nedenlerden
(Karabulutlu ve Ersoz 2017) ve diger bir
caligmada ise %81.2'sinin ¢ocuk istedigi i¢in AP
yontemini kullanmadiklarini belirtmistir (Gilig
ve ark. 2009). Diger caligmalarda oldugu gibi
bizim arastirmamizda da benzer sebeplerden
dolay1 kadinlar yontem kullanmadiklarini beyan
etmiglerdir. Kadinlar, genellikle gebe kalmak
istediklerinden dolayr korunduklar1 yontemi
kullanmay1 birakmistir. Kadinlarin AP yontemini
birakmada daha ¢ok kadmin gebe olmasi, gebe
kalma isteginin olmasi gibi durumlarin
etkiledigini diigiinmekteyiz.

Arastirmamizdaki kadinlarin daha 6nce
AP  yontemi  birakip  birakamadiklaria
baktigimizda %75.8’si haywr, %24.2°si evet
cevabini vermistir. Daha Once AP yodntemini
birakma nedenlerini inceledigimizde (%9.7)
esinin istememesi, (%5.2) gebe kalmak istemesi
ve (%5.2) istememesi olarak ¢ikmustir. Bir
calismada kadmnlarin % 45.3’0 daha Once
herhangi bir aile planlamasi yontemi kullanip
biraktigint belirtmistir (Karabulutlu ve Ersoz
2017). Giir ve Sohbet’in aragtirmasinda;
kadinlarin  %48.0’t AP yontemi kullanmay1
birakmistir (Giir ve Sohbet 2017). Yapilan diger
caligmalarda en ¢ok AP yontemini birakma
nedenlerinin; gebe kalma, gebelik istemi ve yan
etkilerinden  dolayr oldugu  belirlenmistir
(Johnson et al. 2013; Dogan Pekince ve Yilmazer
2012). Aydin ilinde yapilan aragtirmada en ¢ok
yontem birakma nedeni olarak kullanilan
yontemin yan etkisi ve istenilmeyen gebelikler
oldugu tespit edilmistir (Cayan ve Karagam
2013). 2018 TNSA verilerine baktigimizda
kadinlarin 5 yillik doénemlerine bakildiginda
yontem kullanan kadinlarin %28’inin yontem
biraktiklar1 goriilmiistiir. 2018 TNSA verilerine
gore kadinlarin yontem birakma nedenleri
olarak; (%38) gebe kalma istegi, (%19) yontemi
basarili kullanamama, (%9) yan etki ve (%7)
daha da etkili yontem kullanma isteme ¢ikmigtir
(TNSA 2018). Birakma nedenleri genellikle
gebelik istemi, gebe kalma durumu ve yan etki
olarak ¢ikmig olup bizim ¢aligmamizla da
benzerdir. Y ontem birakmanin diger
arastirmalarin yapildigi illerden bizim
calismamizi yaptigimiz ildeki birakilma oranina
gore daha yiiksek ¢iktig1 goriilmiistiir. Bu durum
bolgesel farklilik, refah diizeyi durumu, il
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merkezinde yasama durumundan
kaynaklanabilir.

Arasgtirmaya katilan kadmlarin  bazi
Ozelliklerin  ortalamalarinin  aile planlamasi
yontemi kullanma durumuna gore dagilimi

yapilmistir. Aile planlamasi ydntemi kullanan
kadinlarin yas ortalamas1 37.524+6.95, ev halki
hane sayisi ortalamasi 4.38+1.12, ¢ocuk sahibi
olma sayisi ortalamasi 2.40+1.07, dogum sayisi
ortalamas1 2.40+1.08, gebelik sayisi ortalamasi
2.63£1.23, istemeyerek diisiik sayisi ortalamasi
1.43+£0.74 olarak bulunmustur. AP yoOntemi
kullanma durumunun kadmnlarin yasi, ev halki
hane sayisi, ¢ocuk sahibi olma sayisi, dogum
sayisi, gebelik sayisi, istemeyerek olan diigiik
say1s1 ortalamalar ile arasinda istatistiksel olarak
anlamli  bir iligki oldugu tespit edilmistir
(p<0.05). Kaya ve ark.’min yaptig1 calismada
aile planlamasi yontemi kullanan kadinlarin

ortalama; yas1 32.2245.96, gebelik sayist
2.84+1.51, dogum sayis1 2.65+1.37 olarak
bulunmustur (Kaya ve ark. 2008). Aym

caligmada aile planlamasi kullanma durumunun
kadinlarin gebelik sayis1 ortalamalari ile arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu
belirlenmistir (p<0.05). Yapilan bir ¢alismada
kadinlarin yas gruplart ile yontem tercihi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
oldugu saptanmustir (Oztas ve ark. 2015). Baska
bir c¢alismada kadinlarin herhangi bir aile
planlamast yontemi kullanma durumlan ile yas,
gebelik sayisi, dogum sayisi, son iki dogum
arasinda gegen siire, son dogumun {izerine gegen
siire ve yasayan c¢ocuk sayist gibi oOzelikleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
saptanmistir (Aydogdu ve Akca 2018). Diger
caligmada ki oranlarin bizim ¢aligmamizdan
farkli ¢ikmasi ¢alisma yapilan bolgelerin
farkliligindan,  toplumun refah diizeyi
durumundan kaynaklandigim
bize diisiindiirmektedir.

Kadinlarin egitim diizeylerinin kullanilan
AP yontemini temin etme durumu ve AP
yontemlerinin fiyatlarinin tercih etmeyi etkileme
durumuyla aralarinda istatistiksel olarak anlaml
bir iligki oldugu tespit edilmistir (p<0.05).
Benzer cgaligsmalarda da egitim durumu ile AP
yontemini kullanma durumu arasinda istatistiksel
olarak bir iliski oldugu bulunmustur (p<0.05)
(Kaya ve ark. 2008; Aydogdu ve Akg¢a 2018). Bir
diger ¢alismada kadinlarin egitim diizeyi arttikca,
aile planlamasin1 bilme durumunun da arttigi
belirlenmistir (Oztas ve ark. 2015). Baska bir
calismada kadinlarin egitim diizeyi yiikseldikce
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modern kontrasepsiyon yontem tercihinin arttigi
belirlenmistir (p<0.05) (Bostanci 2011). Bu
durum, kadinlarin egitim seviyelerinin aile
planlamas ile ilgili tutumlarini, davraniglarini ve

yontem se¢imini etkileyebilecegini
diisiindiirmektedir.
SONUC VE ONERILER
Arastirmaya katilan kadinlarin

%79.6’s1n1n herhangi bir aile planlamasi yontemi
kullandigi, modern yontemlerden %34.9 gibi
yiiksek oranda kondom tercih ettikleri geleneksel
yontemlerden ise en fazla oranda (%25.4) geri
¢ekme yontemini tercih ettikleri goriilmiistiir.
Kadinlarin = %75.8’nin  daha oOnceden aile
planlamas1 yontemi birakmadigi, %24.2’sinin ise
biraktigi, birakma nedeninin ise %9.7 ile esinin
istememesi oldugu sonucuna ulagilmstir.

Kadinlarn AP tercih  nedenine
baktigimizda kullanim kolayligt ve esinin
istemesi durumunun (%25.3) yiiksek oldugu
goriilmiistir. AP ydntemi  kullanmayan
kadinlarin nedenini inceledigimizde %7.7
sinin gebe kalmak istedigi i¢in kullanmadiklar
sonucuna varlmistir. Kadmlarin tercih ettigi aile
planlamasi yontemlerini temin etme durumuna
baktigimizda %60.0’nin {icretsiz aldiklar1 ortaya
cikmistir.

Ulkemizde kadinlarin egitim diizeyi
arttikca aile planlamasi saglik hizmetlerine daha
kolay ulastigi goriilmistir. Kadinlarm egitim
hayatin1 desteklemek, kadinlara ulagmak igin
etkinlikleri cesitlendirip sunmak, toplumda
farkindalig1 arttirmak hedeflenmelidir. Modern

aile planlamasi  ydntemlerinin  kullanimini
yayginlagtirmak, geleneksel yontemlerin
kullanimimni azaltmak ic¢in kamu kurum ve
kuruluslarinda  yeterli diizeyde egitim ve
danigmanlik hizmeti verilip, eslerle birlikte aktif
katilim saglayip hizmetin sunulmasi
gerekmektedir.
CIKAR CATISMASI

Yazarlar tarafindan herhangi bir ¢ikar
catigmasi bildirilmemistir.

YAZAR KATKILARI

FY, SNM ve SA: Fikir, Tasarim, SA ve
SNM: Literatiir taramasi, SNM: Verilerin
toplanmasi ve islemesi, SA: Verilerin analizi ve
yorum, SA ve SNM: Makale yazimi, FY ve
SA:  Elestirel inceleme ve kritik  okuma.
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EXTENDED ABSTRACT

Determining the effect of the changing fertility policies on contraceptive preferences is crucial
for rearranging the service delivery. This study was designed and conducted based upon the possibility
that determining the factors affecting the family planning method preferences of women in line with
new policies might guide in restructuring the nursing interventions and trainings accordingly when
delivering counseling and service. The study was designed for determining the factors affecting the
family planning method preferences of married reproductive-age women in the age range of 15-50
years, who were enrolled in a family health center.

The population of the study consisted of 1105 women who were enrolled in the Unit No 25 of
Osmaniye Family Health Center No 4. However, the sample group consisted of 598 women. A survey
form prepared by the researchers was used as data collection tool. After determining that women in the
age range of 15-50 years, who were registered in Unit No 25 of Osmaniye Family Health Center No 4,
would participate in the study, the data were collected one by one from the system of the
aforementioned unit. In preparing a database and analysis, SPSS (Statistical Package for Social
Sciences) 23.0 Windows package program was used. The results were evaluated at a confidence
interval of 95% and a significance level of p<0.05. Descriptive statistical methods (mean, standard
deviation, median, frequency, percentage, minimum, maximum) were used while evaluating the study
data. Chi-square and t tests were used as the significance test. The ethical approval required for
conducting the study was obtained from the Ethics Committee of the Faculty of Health Sciences in
Hasan Kalyoncu University. The study was conducted under the principles of the Declaration of
Helsinki. Written permissions were also obtained from institutions. Verbal consent of women who
agreed to participate in the study was obtained.

When the educational status of the women participating in the research was examined; It was
determined that 23.6% were literate and 0.8% were illiterate. It was determined that the majority of
women (79.4%) were housewives. When the household numbers of the women participating in the
research were examined; It was determined that 63.7% of them had families under 5 people. It has
been determined that 61.4% of the total monthly income of the family is 3000 TL and above. It was
determined that the majority of women (97.3%) had any social security.

Of the women who participated in the study, 79.6% were using a family planning method.
Among the family planning methods used, it was determined that condom was used at the highest rate
(34.9%). The reasons for women not to use family planning methods were found to be the intention to
conceive (7.7%), partner’s rejection (3.8%) and being already pregnant at that moment (5.0%). When
it was examined from whom women get information about family planning methods; It was
determined that 80.4% of them were midwifes or nurses. Considering the women's availability of
family planning method; It was determined that 60.0% was free and 19.6% was self-supplied (paid).
Considering the effect of the prices of family planning methods on women's preferences; It was seen
that 77.9% of them gave the highest answer "no". It was determined that there was a statistically
significant correlation between the averages of the women’s age, the number of households, the
number of having children, the number of births, the number of pregnancies and the number of
unintentional abortions and their state of using family planning method (p<0.05). It was determined
that there was a statistically significant correlation between the education level of women, the
availability of the family planning method used and the effect of the prices of the family planning
methods on the choice (p<0.05).

It was stated that in recent years the women aged between 15-50 years have used family
planning method at a higher rate but their rate of using the method effectively was very low. An
effective presentation of family planning counseling services conducted in primary healthcare will also
increase the use of modern family planning methods. It has been observed that as the education level
of women in our country increases, they have easier access to family planning health services. It
should be aimed to support women's educational life, to diversify and present activities to reach
women, and to raise awareness in the society. In order to expand the use of modern family planning
methods and to reduce the use of traditional methods, it is necessary to provide adequate training and
consultancy services in public institutions and organizations and to ensure active participation with
spouses.
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