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0Z

Bu ¢alismada Tiirk ve Suriyeli kadinlarda erken evliliklerin olumsuz sonuglarimi
incelemek amaglanmistir. Arastirma, Kilis ilinde erken evlilik yapan 57 Tiirk,
52 Suriyeli toplam 109 kadin ile Haziran-Temmuz 2020 tarihleri arasinda
yapilmugtir. Veriler kadinlarin demografik verilerini, erken evlilik nedenlerini
ve erken evlilik sonucu gelisen saglk sorunlarini degerlendirmeye yonelik
olarak aragtirmacilar tarafindan olusturulan soru formu ile toplanmistir.
Verilerin degerlendirilmesinde ki-kare ve t testi kullanilmistir. Calismanin
yiiriitiilebilmesi igin etik kurul ve kurum izni alinnmigtir. Tiirk kadinlarin evienme
yas ortalamasimn 17,07+1,54, Suriyeli kadinlarin ise 16,551,711 oldugu
saptanmustir. Tiirk kadinlarin ilk ¢cocugunu dogurma yas ortalamast 18,77+2,08
iken, Suriyeli kadinlarin ise 17,82+1,98 olarak bulunmugstur. Kadinlarin
%77,6’stmin evlenme zamanlarina ailelerinin karar verdigi belirlenmigtir.
Kadin saglhigini, ¢ocuk dogurma yast ve siddet gormenin anlamli diizeyde
etkiledigi saptanmustir. Kadinlarin yas ortalamalart ile diisiik yapma ve erken
eviiligin saglik durumlarim olumsuz etkileme durumlari arasinda istatistiksel
agidan anlamh bir fark bulunmugtur. Diisiik yapanlarin yas ortalamasinin daha
diigiik oldugu saptanmistiv. Ayrica kadinlarin diigiik yapma durumlarinda yas
faktoriiniin, ¢ocuk sayisimin, ilk ¢ocugu dogurma yasimin etkili oldugu
bulunmustur.

Anahtar kelimeler: EViilik yasi, erken evlilik, adolesan, ergen saghgi.

ABSTRACT

In this study, it was aimed to examine the negative consequences of early
marriages in Turkish and Syrian women. The research was conducted between
June and July 2020 with a total of 109 women, 57 Turks and 52 Syrians, who
were married early in Kilis. The data were collected with a questionnaire
created by the researchers to evaluate the demographic data of women, the
reasons for early marriage and the health problems that developed as a result
of early marriage. Chi-square and t tests were used to evaluate the data. Ethics
committee and institutional permission were obtained to carry out the study.
The mean age of marriage for Turkish women was 17.07+1.54, and for Syrian
women to be 16.55+1.71. While the mean age at giving birth to the first child of
Turkish women was 18.77+2.08, it was found to be 17.82+1.98 for Syrian
women. It was determined that 77.6% of the women decided their marriage
time by their families. It has been determined that women's health, childbearing
age and exposure to violence have a significant effect. A statistically significant
difference was found between the mean age of women and the negative effects
of miscarriage and early marriage on their health. It was determined that the
average age of those who had abortions was lower. In addition, it was found
that the age factor, the number of children and the age of first childbearing
were effective in the cases of miscarriage in women.

Keywords: Marriage age, early marriage, adolescen,adolescent health.
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GiRiS

Erken evlilik; cocugun fiziksel ve psikolojik olarak gelisimini tamamlamadan, evlilik ve ¢cocuk sahibi
olmak gibi sorumluluklar tagsimaya hazir olmadan ve 18 yasindan dnce gercgeklestirilen evlilikler
olarak tanimlanmaktadir (Abukan, ve Yildinm, 2017; Aktepe, ve Atay, 2017). Gelisim déneminde
evlendirilen gocuk ruhsal, duygusal, sosyal, toplumsal ve fiziksel roller agisindan birgok saghk
sorunuyla karsi karsiya kalmaktadir (Santhya, ve Jejeebhoy, 2015). Cocuk gelinler, kendilerine
bigilen bu rolun altinda ezilir, gocukluktan vazgegip eriskin olmaya zorlanirlar. Akranlari gibi oyun

oynayamaz arkadaglk kuramaz ve aile ézlemi gekerler (UNICEF, 2011; Ozcebe, ve Biger, 2013;
UNICEF, 2001).

Dinya Saglk Orgiti (DSO) dinyada her yil 12 milyon kadinin 18 yas alti evlilik yaptigini ve su
anda 650 milyon kadinin erken evlendigini bildirmektedir (WHO, 2018). Dinyada erken evlilik
yapma sikhdi olarak Nijerya, Orta Afrika Cumhuriyeti ve Cad ilk 3 sirada bulunan Ulkeler
arasindadir. Turkiye’'de bu oran %15 olarak belirtiimektedir (WHO, 2018). Turkiye Nufus ve Saglik
Arastirmasina (TNSA) (2018) gore Turkiye’de 24-49 yas arasi kadinlarin evlenme yasi 21.4 olarak
belilenmesine ragmen kadinlarin %39’unun 20 yasindan, %21’inin 18 yasindan ve %4’Unln ise 15
yasindan 6nce evlendikleri saptanmistir TNSA, 2018). Turkiye'de erken evlilik yapma orani Kilis
(%15) ilinde de oldukga yiiksektir (TUIK, 2014). Ayrica Tirkiye de yasayan 25-49 yas araligindaki
Suriyeli gé¢men kadinlarin %55’inin 20 yasina kadar, %38’inin 18 yasina kadar ve %12’sinin ise

15. yas glniinden dnce evlendigi belirtiimektedir (TNSA (Suriyeli Gégmen Orneklemi), 2018).

Medeni kanunun 126. maddesine goére, Ulkemizde 16-17 yas araligi evliliklerin resmi olabilmesi igin
ebeveyn ile mahkeme karari gerekmektedir (Turk Medeni Kanunu, 2011). Yine Turk Medeni
Kanunu'’na goére 16 yasindan 6nce yapilan evlilikler ise yasaktir. Ancak arastirma sonugclari,
istatistiklere yansimayan 15 yas evliliklerin varligini ortaya koymaktadir (Dikasum, 2018;
Sivaslioglu, 2015). Yine bu arastirma sonuglarina goére, adet gérmeye baslamadan evlendirilen
gocuklarin orani neredeyse %20 ve c¢ocuklarin yarisindan fazlasinin 15 yas alti oldugu
vurgulanmaktadir (Dikasum, 2018; Sivasloglu, 2015). Diyarbakir da ¢ocuk yasta evlendirilen
(%32.8) kadinlarin %20.4’Unin 18 yasindan 6nce dogum yaptidi belirtilmistir (Dikasum, 2018).
Erken yasta evlendirilen bu ¢ocuklarin resmi nikahlarinin olmamasi nedeniyle, gebelik s6z konusu
oldugunda saghk kuruluslarindan ihtiyaci olan hizmeti alamamaktadirlar. Bu da erken yas
evliliklerinin tam sayilarinin belirlenmesinin 6éniindeki en 6énemli engeldir (TBMM, 2010; Coskun,
2014; Yakit, ve Coskun, 2014). Bu acgidan erken evliliklere yonelik verilen resmi istatistiklere bu

durumunun kismen yansidigi sdylenebilir (Diyapoglu, Yildirim, ve Purutguoglu, 2017).

Oysa ki erken evliliklerde cocuk cinsel iligki ve korunma ydntemleri hakkinda bilgi yetersizligi
nedeniyle cinsel yolla bulagsan hastaliklarla karsilagsabilmektedirler (UNICEF, 2011; Ozcebe, ve
Biger, 2013; UNICEF, 2001). Ayrica addlesan donemde gebe kalmaya bagh saglik sorunlari da
beraberinde gelir. Gebelikte hipertansiyon ve preeklampsi-eklampsi gibi blylk sorunlarla

kargilagabilirler. Ayrica addlesan gebelerin distuk dogum agirlikli bebek sahibi olmalari, disuk
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yapmalari, 6l bebek dogurma olasiliklari normal yas grubu annelere gdre daha yuksektir
(UNICEF, 2013; Malabarey, Balayla, Klam, Shrim, Abenhaim, 2012). Onemli bir diger sorun ise bu
yas grubu kadinlarin anne dlim oranlarinin daha yiksek olasidir (Ozcebe, ve Biger, 2013;
Malabarey, Balayla, Klam, Shrim, Abenhaim, 2012; UNICEF, 2001; UNICEF, 2011; UNICEF,
2013).

Erken evlilige bagh saglik sorunlari sadece hamile anne ve fetlsu etkilemekle kalmamakta, ayni
zamanda dogum sirasinda ve sonrasinda da devam etmektedir (Trivedi, ve Pasrija, 2007;
Goonewardene, Shehata, ve Hamad, 2012). Yasanabilecek olumsuz durumlar arasinda; gug
dogumlar, bel g¢ukurunda dizlesme, bas-pelvis uyumsuziugu, plasentaya ait komplikasyonlar,
amnion kesesinin erken acilmasi, anemi ve kanamalar gibi durumlarin oldugu ve addlesan yas
grubundaki kadinlarda bu durumlara sik rastlandigi bilinmektedir (Ozcebe, ve Biger, 2013;
Malabarey vd., 2012; UNICEF 2001; UNICEF, 2011; UNICEF, 2013). Fiziksel saglk problemlerinin
yani sira erken evliliklerin; ¢cocuklar aile ve arkadas ¢evresinden ayirdigi, aile i¢i siddete maruz
biraktidi, egitim, sosyal ve mesleki alanda sahip olduklari olanaklari imkansiz kildigi bilinmektedir.
Bu baglamda kadinin gelir elde edebilecedi bir isi olamamakta ve digerlerine bagimlihgi
artmaktadir (UNFPA, 2020).

Erken evlilikler; kiltirel, dini ve etnik nedenlerle Orta Dogu'dan Latin Amerika'ya, Guney Asya'dan
Avrupa'ya dunyanin her bdlgesinde halen varhigini surdirmektedir (Matlabi, Rasouli, Behtash,
Dastjerd, ve Khazemi, 2013; Montazeri, Gharacheh, Mohammadi, Rad, ve Ardabili, 2016). Turk ve
Suriyeli vatandaslar arasinda erken yasta evlilik nedenleri; kulttirel degerlerin, kaliplasmis
yargilarin ve aliskanlklarin bazi bolgelerde agiret ve tore olgularinin 6nemini korunmasi, mulkiyet
unsuru ve toplumsal baski, kadinlarin iradelerini, haklarini kullanabilecek ortama sahip olmamasi
ya da kadinlarin haklarinin farkinda olmamasi, gocuk yas evliliklerinin dini kaynaklar agisindan
mesrulastirimaya caligiimasi, bazi ailelerin baslik parasi almasi ya da aileden bir bogazin
azalmasi igin kiz cocuklarin ekonomik acgidan evlendiriimesi, c¢ocuklarin rol model aldiklari
bireylerin erken evlenmis kKisiler olmasi, aile ici siddet, kiz ¢ocuklarin egitim ve ¢alisma hayatina
katilmasi mimkin olmayan bir konuma evlilik yolu ile arayisidir (UNFPA, 2020). Cocuk haklari
ihlali olan erken evliliklerin 6zelde anne ve bebeleri genelde toplumu etkileyebilmektedir. Bu
nedenle bu calismada; Turk ve Suriyeli kadinlarda erken yasta evliligin etkilerini incelemek

amaglanmigtir.
GEREC VE YONTEM

Arastirma tanimlayici ve karsilastirmali tasarim tipinde yapilmistir. Calisma Kilis ilinde yasayan

Turk ve Suriyeli kadinlarda erken evliliklerin olumsuz sonuglarini incelemek amaciyla yapilmistir.
Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Kilis il merkezinde bulunan 18 yas alti evlilik yapan Suriyeli ve Tlrk kadinlar

olusturmaktadir. Arastirmanin érneklemine, Kilis il merkezinde rastgele secilen bes mahallede
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ikamet eden Turk ve Suriyeli kadinlar dahil edilmistir. Mahalle muhtarina (valilikten alinan izin ile
birlikte) ¢calisma hakkinda bilgi verilmis ve muhtarlarin yonlendirmesi dogrulusunda erken evlilik
yapan kadinlara ulasiimaya calisiimistir. Ayrica, veri toplanan katilimcilardan, yakinlarindan,
komsularindan ya da tanidiklarindan erken evlilik yapan diger kadinlara ulasmak icin yardim
(kartopu Ornekleminden faydalaniimistir) alinmistir. Haziran-Temmuz 2020 tarihleri arasinda
ulagilabilen ve arastirmaya gondlli olan, 18 yas alti evlilik yapan Suriyeli ve Tirk kadinlar dahil
edilmistir (n=109; 57’si Turk ve 52’si Suriyeli kadin). Suriyeli kadinlardan Tirkge konusan ve

anlayanlar arastirmaya dahil edilmistir.
Veri Toplama Araglari

Veriler literatir dogrultusunda arastirmaci tarafindan hazirlanan soru formu ile toplanmigtir
(Abukan, ve Yildirnm, 2017; Aktepe, ve Atay, 2017; Mihgiokur vd., 2010). Soru formunda kadinlarin
demografik verilerine, erken evlilik nedenlerine ve erken evliligin saghk durumlarina etkisine
yonelik toplam 14 soru yer almaktadir (Pandemi nedeniyle gérigsme sirasinda viris bulagma riskini
onlemek amaciyla sosyal mesafeye, hijyene ve maske takmaya énem gosterilmistir). Arastirmaci
verileri katilimcilarla yiz yuze gorusme teknigi kullanilarak toplamis olup goérigmeler ortalama 20-

25 dakika sirmustar.
Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler SPSS 23.0 for Windows programi kullanilarak degerlendirilmistir. Tanimlayici verilerin

analizinde yuzde, ortalama ve standart sapma, t testi ve ki-kare testleri kullaniimistir.
Arastirmanin Etik Yonu

Calismanin yurGtilebilmesi igin etik kurul (Etik Kurul No: 2020/13) ve arastirma Kilis ilinde
yapilacagi igin Kilis valiliginden izin alinmistir. Kadinlarin evlerine arastirmacilar tarafindan
gidilerek ¢alismanin amaci ac¢iklanmis ve calismaya goéndlli olan bireylerden yazili onam alinip

veriler toplanmistir. Calisma Helsinki Bildirgesine uygun olarak yapiimistir.
BULGULAR

Erken evlilik yapan Turk ve Suriyeli kadinlarin yas ortalamasi sirasi ile 17.07+1.54 ve 16.55+1.71;
Turk ve Suriyeli kadinlarin ilk g¢ocuklarini dogurma yas ortalamasi sirasi ile 18.77+2.08 ve
17.82+1.75; Turk ve Suriyeli kadinlarin eslerinin evlilik yas ortalamasi ise sirasi ile 22.71+3.38 ve
23.2115.15 olarak bulunmustur.

Egitim acgisindan Turk kadinlarin < ilkdgretim ve ortaokul ve Suriyeli kadinlarin ise = lise mezunu
olduklari belirlenmistir. Suriyeli kadinlarin sosyal givencelerinin az oldugu, Turk kadinlarin buyuk
bir kisminin ise saglik givencesine sahip oldugu bulunmustur. Suriyeli kadinlarin ilk ¢gocuklarini
14-18 yas araliginda dogurdugu, Turk kadinlarin ilk gcocuklarini 19-25 yas aralidinda dogurduklari
ve Suriyeli kadinlarin ¢gocuk sayilarinin Turk kadinlarina gére daha fazla oldugu bulunmustur. Aile
baskisi nedeniyle evlenenlerin sayilarinin Tirk kadinlarinda daha fazla oldugu belirlenmigtir.

Katilimcilarin egitim durumlari, saghk glvencesi, ilk cocugunu dogurma yasi, ¢ocuk sayisi ve
802



Yavas Celik ve Karasu

erken evlenmelerindeki nedenler ile Turk ve Suriyeli vatandasi olma arasinda anlamh bir fark

saptanmistir (p<0.05). (Tablo 1).

Tablo 1: Tiirk ve Suriyeli kadinlarin tanimlayici ve bazi erken evilenme ile ilgili 6zelliklerinin

dagihmi
Tiirk Suriyeli -
Kadinlar  Kadinlar Onen:llllk
n (%) n (%)
< ilkokul mezunu 11 (11.1) 5(3.8)
e X2=9.070
Kadinlarin egitim durumlari Ortaokul mezunu 19 (17.8) 9(8.4) ~0.010
> Lise mezunu 26 (24.3) 37(346) P
Saglik giivencesinin varligi e 2209 240 X*=40.790
ghikg g Yok 5(7)  34(65.4) p=0.001
Etkiledi 2 (11.0) 4 (12.8)
Etkil i 1(19. 5 (22. 2=3,
Erken evliligin egitimlerine etkisi llemed (19.3)  25(22.9) X_ 3.550
Zaten okuldan ayriimistim 24 (22.0) 3 (11.9) p=0.160
(aile /kendi istegiyle) '
12-15 yas araligi 10 (9.2) 10 (9.2) X2=0.058
Kadinlarin evienme yasi 19-25 yas aralig| 47 (43.1) 42(38.5) p=0.820
Kadinlarin ilk gcocuklarini 14-18 yas araligi 22(202)  37(339) X?=11.608
dogurma yasi 19-25 yas aralgi 35(32.1) 15(13.8) p=0.001
Kotavdo korkt
Kadinin ilk gocugunu 0 uydu., orktum, bas 22 (38.6) 2 (23.1) X2=3.050
dogurdugundaki hisleri edemedim =0.080
gurdug Cok giizeldi 35(61.4) 40(76.9) P
0-2 gocuk 31 (28.4) 3(11.9) X2=0.708
Kadinlarin ¢gocuk sayisi 3-4 cocuk 2 (11.0) 7 (15.6) :0 '007
> 5 cocuk 4(128) 22(202) P
Bu siiregte sagliginin etkileme Evet, olumsuz etkilendi** 27 (24.8) 6 (23.9) X2=0.070
durumu Hayir, etkilemedi 30 (27.5) 6 (23.9) p=0.780
- Yaptim 24 (22.0) 6 (14.7) X2=1.500
Dusuk yapma durumlan Yapmadim 33(30.3) 36 (33.0) p=0.150
Aile baskisiyla 48 (44.9) 5(32.7)
Diger nedenler (besik
Kadinlarin erken evlenmelerindeki kertmesi, maddi sikintilar, X?=4.270
nedenler baslik parasi, evdeki 7 (8.4) 7 (14.0) p=0.030
baskidan kagma, berdel,
kendi istegi)
Kadinlarin kuma kiiltiiriine Karslyim 47 (43.1) 8(34.9) X2=1.390
bakiglari Karg! degilim 10 (9.2) 4(12.8) p=0.170
. .. Siddet gérdim 1(19.3) 7 (24.8)
| 2=2.
Siddet gorme durumlari Siddet gérmedim 36 (33.0) 25 (22.9) ):):02 1501(;)
Toplam 109 (%100) 57 (53.3) 2 (46.7) '

*X2=Ki-kare testi.

kanama:4, dogum eylemindeki

asiri

**Sagligim olumsuz etkilendi anksiyete, depresyon gibi psikolojik sorunlar: 7, dogum sonrasi asiri
kanama nedeniyle histeroktomi:
dogurmaya zorlandim:3, anemi: 3, idrar yolu enfeksiyonu: 3, yasinin kiigiik olmasi nedeniyle gcocuk
sahibi olamama ve siirekli tedavi gormek zorunda kaldim: 2, preeklemsi:1.

4, durmadan c¢ocuk
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Kadinlarin egitim durumu ve ¢ocuk sayisi durumlari ile disik yapma durumlar arasinda anlaml
bir fark belirlenmistir (p<0.05). Disuk yapan kadinlarin egitim durumlarinin daha disuk oldugu ve

daha fazla ¢ocuk sahibi olduklari bulunmustur (Tablo 2).

Tablo 2: Bazi degiskenler agisindan kadinlarin diisiik yapma durumlarinin karsilastirnimasi

Diisiik yapan  Diisiik yapmayan .
kadinlar kadinlar Onemlilik*
_ n (%) n (%)

< llkokul mezunu 26 (23.9) 18 (16.5)

Kadinlarin egitim durumu Ortaokul mezunu 9 (8.3) 20 (18.3) X2'_=(§3()2(()3$
> Lise mezunu 5 (4.6) 31 (28.4) =0

Kadinlarin ilk gocuklarini dogurma yasi 1;:;2 zzz f? g;;; 22 ggg; ):)2:(5)525(?
0-2 gocuk 15 (13.8) 41 (37.6)

Kadinlarin gocuk sayisi 3-4 cocuk 12 (11) 21 (19.3) X2_=530216(;I
> 5 cocuk 13 (11.9) 7 (6.4) =0

. . iddet gérdiim 21 (19.3 27 (24.8 2=1.

Siddet gorme durumlari giddet gérmedim 19 21 7.4; 42 238.5; )r(>=01- 182337
Toplam 40 (36.7) 69 (63.3)

*X2=ki-kare testi.

Kadinlarin ilk gocuk dogurma yasi ve siddet gorme durumlar ile saglik durumlarinin etkilenip-

etkilenmemesi arasinda anlamli bir fark saptanmistir (p<0.05) (Tablo 3).

Tablo 3: Bazi degiskenler agisindan erken evliligin kadinlarin saghk durumlarina etkisinin

karsilastinimasi

*Saghginin olumsuz  Saghginin olumsuz
etkilendigini ifade etkilenmedigini ifade Anemlilik**
eden kadinlar eden kadinlar
_ n (%) n (%)
< llkokul mezunu 18 (16.5) 26 (23.9) .
Kadinlarin egitim durumu Ortaokul mezunu 19 (17.4) 10 (9.2) X_—(;l.1601(;5
> Lise mezunu 16 (14.7) 20 (18.3) p=
Kadinlarin ilk gocuklarini 14-18 yas 19 (17.4) 40 (36.7) X2=13.889
dogurma yasi 19-25 yas 34 (31.2) 16 (14.7) p=0.001
0-2 gocuk 32 (29.4) 24 (22) X
Kadinlarin gocuk sayisi 3-4 cocuk 11 (10.1) 22 (20.2) X i?)?g%
> 5 cocuk 10 (9.2) 10 (9.2) p=r
. N Siddet gérdim 31 (28.4) 17 (15.6) X2=8.742
Siddet gorme durumlan Siddet gormedim 22 (20.2) 39 (35.8) p=0.003
Toplam 53 (48.6) 56 (51.4)
*Kadinlarin saglk sorunlari;; dogum sonrasi asin kanama, anemi, anksiyete, depresyon gibi psikolojik
sorunlar, siddet gordiim, yasinin kiigiik olmasi nedeniyle gocuk sahibi olamama ve siirekli tedavi gérmek
zorunda kaldim, dogum eylemindeki asiri kanama nedeniyle histeroktomi, idrar yolu enfeksiyonu, preeklemsi.
**X2=Ki-kare testi.

Kadinlarin diguk yapma ve erken evliligin saglik durumlarini olumsuz etkileme durumlarina gore
yas ortalamalari arasinda anlamli fark belirlenmistir (p<0.05). Dusuk yapanlarin yas ortalamasinin

daha dusuk oldugu saptanmistir (Tablo 4).
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Tablo 4: Kadinlarin disik yapma ve erken evliligin saghk durumlarini olumsuz etkileme

durumlarina gore yas ortalamalarinin karsilastiriimasi

Kadinlarin Evlenme Yasi
n X+SS t p*

Diisiik yapma durumlari
Yapanlar 40 16.02+£1.96

4.152 0.001
Yapmayanlar 69 17.28+1.21
Erken evliligin saglik durumlarini olumsuz etkileme durumlari
Olumsuz etkiledi 55 17.09+1.81

2.267 0.026
Olumsuz etkilemedi 54 16.31£1.50
*t=Bagimsiz gruplarda t testi.

TARTISMA

Dunyadaki en yaygin ¢ocuk istismarlarindan biri gocuk evlilikleridir. Dinyada 18 yas alti evliliklerin
sayisi azalmakla birlikte Turkiye gibi gelismekte olan ulkelerde yayginligin hala strdugu
bilinmektedir. Toplumsal bir sorun olan ve Kilis ilinde oldukga sik oldugu bilinen (Montazeri vd.,
2016; WHO, 2018; TNSA, 2018; TUIK, 2014) erken evliliklerin nedenleri arasinda aile baskisi,
ebeveynlerin egitim dizeyinin dislik olmasi, aile igi siddet, dogal felaketler ve savaslar, toplum
baskisi (evde kalirsin, bahtin kapanir, yasin gecer gibi ifadeler) ve ekonomik, dini ve kdlturel
(berdel, akraba evliligi, soyun devami) gibi nedenler yer almaktadir (Aktepe, ve Atay, 2017). Organ
ve Kar'in (2008) yaptiklar calismada, egitim seviyesinin disik olmasi, yoksulluk, gocuk sayisinin
fazla olmasi ve istihdam problemleri gibi faktorler, erken yas evliliklerinin énemli nedenleri olarak
tespit edilmistir. Bu calismada kadinlarin erken evlenme nedenlerinin, 6zellikle aile baskisi; besik
kertmesi, maddi sikintilar, baslik parasi, evdeki baskidan ka¢gma, berdel, kendi istegiyle evlenme
gibi diger sebeplerden kaynaklandigi belirlenmistir (Tablo 1). Montazeri ve arkadaslarinin (2016)
iran’da yapti§i arastirmada, kiz cocuklarinin aile igi baskindan kagmak icin erken evlilige
yoneldikleri bildiriimektedir (Montazeri vd., 2016). Turkiye de yapilan bir arastirmada, erken evliligin
kadinin namusunun korunmasi, evliligin kazandirdigi prestije kavusmasi ve kadinin ekonomik
yukunun bir diger aileye veya kigiye aktarilmasi gibi geleneksel uygulamalardan kaynaklandigi
bildirilmigtir (Burcu vd., 2015). Ailesinde erken evliliklerin gogunlukta olmasi ya da g¢evresinde kendi
yasitlarinin evlenmesi gocuklari olumsuz érneklerin etkisinde birakarak evlilie 6zendirebilmektedir
(Mihgiokur vd., 2010). Ulkemizin bazi kesimlerinde hala devam ettirilen berdel, kan bedeli, besik
kertmesi ya da bashk parasi vs. gibi geleneksel uygulamalar kiz ¢ocuklarin erken yasta
evlenmesine neden olan diger etkenler arasindadir (Malatyali, 2014). Ulkemizde Giineydogu
Anadolu boélgesinde yapilan bir diger arastirmada, akraba evliliklerinin kan bagina dayali asiret
yapisinda UstinlGgi koruyarak kiz gocuklarini erken yasta evlilige zorladigi belirtilmistir (Ozcebe,
ve Biger, 2013).
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Bu arastirmada erken evlenen Turk kadinlarinin egitim seviyelerinin Suriyeli kadinlardan daha
disuk oldugu belirlenmistir. Ayrica arastirmada kadinlarin erken evlenmeden “editim durumunuz
etkilendi mi” sorusuna 26 kadinin “etkilendi” olarak cevap verdigi belirlenmistir (Tablo 1). Bu sayi
azimsanacak dizeyde degildir. Erken evlenmenin kiz ¢ocuklarinin okuldan alinmasina neden
oldugu bircok galismada bildirilmektedir TNSA, (2018); TNSA (Suriyeli Gé¢gmen Orneklemi), 2018;
Aktepe, ve Atay, 2017). TNSA (2018) verilerine gore hem Turk hem de Suriyeli kadinlarin egitim
orani disiktir (TNSA, 2018; TNSA (Suriyeli Gégmen Orneklemi), 2018). Evlenmeyi planlayan
genc¢ bireylerin, saglikl bir aile yapisi kurabilmeleri, sorumluluk alabilmeleri, gelecekte evlilik
iliskisini saglikli bir sekilde sudrdurdlebilmeleri, iletisim ve problem ¢dzme becerilerine sahip
olabilmeleri igin biyo-psiko-sosyal agidan gelisimlerini tamamlamalari gerekmektedir (Silliman, ve

Schumn, 2004).

Bu calismadaki Turk (17.07+£1.54) ve Suriyeli (16.55£1.71) kadinlarin evlenme yasi 18’in
altindadir. Ayrica kadinlarin biytk bir kismi bu evliligi ailelerinin baskisi ile yaptiklarini ifade
etmistir (Tablo 1). Uluslararasi anlagmalarla belirtilen standartlara goére, 18 yasin altindaki
bireylerin ruhsal ve fiziksel gelisimini tamamlamadan yaptiklari her evlilik "erken evlilik" olarak
tanimlanmaktadir. Diinya Saglik Orgiti'niin tanimlamasina gére; gocukluk déneminde yapilan
evlilikler gocuk istismari olarak kabul edilmektedir (Hervish, ve Feldman-Jacobs, 2011). Erken
evlilikleri hem fiziksel hem de ruhsal gelisimini tamamlayamayan gocuk gelinlerin tam bir duygusal
kaos icine girdikleri ve evliligin beraberinde gelen gebelik durumlari ile fiziksel gelisimlerinin dnemli

dizeyde olumsuz etkilendigi gbzle gorular bir gergektir.

Suriyeli kadinlarin ¢cocuk sayilarinin Tirk kadinlarina gére daha fazla oldugu bulunmustur (Tablo
1). TNSA 2018 verilerine gore ¢cocuk sayilari 15-49 yas arasi tim Suriyeli kadinlar i¢i 3.9, Halen
evli Suriyeli kadinlar igin 4.1'dir (TNSA (Suriyeli Gégmen Orneklemi), 2018). Tiirk kadinlarinda ise
bu oran TNSA 2018 verilerinde ortalama 3.0 olarak belirlenmistir (TNSA, 2018). Turk kadinlarin ilk
gocugunu dogurdugu yas ortalamasi Suriyeli kadinlarin yas ortalamasindan daha yiksek
bulunmustur. Ayrica, Suriyeli kadinlarin ilk ¢ocuklarini 14-18 yas, Turk kadinlan ise 19-25 yas
araliginda daha fazla dogurduklari belirlenmigtir (Tablo 1). TNSA (2018) verilerine gore Turk
nifusta gocuk sahibi olmaya baglayan addlesanlarin orani %4 olarak belirlenmistir. Bolgesel olarak
adolesan yasta cocuk sahibi olma farklihk gdstermektedir (TNSA, 2018). Suriyeli gé¢cmen
kadinlarin yaklasik olarak %39’unun addlesan yasta ¢ocuk dogurmaya bagslamigstir. Suriyeli nifusta
15-17 yas arasinda ilk gocugunu dogurmaya baslayanlar %20.5 olarak belirlenmigtir (TNSA
(Suriyeli Gégmen Orneklemi), 2018). Erken evlilikler sonucu gocuk gelinlerin yasadiklari duygusal
olumsuzluklarin Ustiine gebelik strecinde karsilastiklar pek ¢ok komplikasyon eklenebilmekte ve
cocuk gelinler dunyaya getirecekleri gocuklari icinde kaygi yasayabilir. Bir cocugun saglikli bir
gebelik sureci gegirmesi ve bir gcocugun bakim sorumlulugunu Ustlenmesi mimkun degdilken ¢ocuk

gelinler tim bu i¢sel sikintilarla tek baslarina savagmak zorunda kalmaktadir.
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Bununla birlikte aragstirmamizda egitim dizeyi dusuk ve fazla sayida ¢ocuk sahibi olan Turk ve
Suriyeli kadinlarin daha fazla disuk yaptiklari saptanmistir (Tablo 2). Addlesan gebelerin disik
dogum agirlikli bebek sahibi olmalari, dustk yapmalari, 6li bebek dogurma olasiliklari normal yas
grubu annelere gére daha ylksektir. Ayrica, bu yas grubunda kadinlarin anne 6lim oranlarinin da
daha yiiksek oldugu bilinmektedir (Ozcebe, ve Biger, 2013; Malabarey vd., 2012; UNICEF, 2001;
UNICEF, 2011; UNICEF, 2013). Ayrica Turk ve Suriyeli kadinlar arasinda erken evliligin
sagliklarini olumsuz etkiledigini ifade edenlerin siddet gérme durumlarinin daha ylksek oldugu
belirlenmistir (Tablo 3). Her tirli siddette oldugu gibi kadinlara yénelik ev i¢i siddetinde insan
haklar ihlali oldugu unutulmamalidir. Siddete hosgoéri gdsterilmesi kadinlarin ézerkliginin énidnde
blylk bir engeldir. Ancak TNSA (2018) verilerine gbére maalesef kadinlarimizin %9'u fiziksek
siddeti dogru buldugunu ifade etmektedir (TNSA, 2018). Literatirde erken yasta evlenen
kadinlarin, evliliklerinde diger yas grubu kadinlara gore fiziksel siddete daha fazla maruz kaldiklar
belirtiimektedir (Chantler, 2012; Abukan, ve Yildirm, 2017). Youth ve ark. (2016) Bangdales'te
yaptigi arastirmada, esi tarafindan siddete maruz kalan kadinlarin %78.9’'unun ¢ocuk yasta
evlendigi belirlenmigtir. Yine yapilan calismalar, erken yasta yapilan evliliklerin, es siddeti

acisindan ciddi bir risk faktéru oldugunu ortaya koymustur (Kidman, 2016; Youth vd.,2016).

Bu arastirmada ayrica saghk durumunun olumsuz etkilendigini ifade eden kadinlarin; dogum
sonrasl agiri kanama, anemi, yasinin kiigik olmasi nedeniyle ¢ocuk sahibi olamama, anksiyete,
depresyon gibi psikolojik sorunlar, dogum eyleminde asirn kanama, preeklemsi nedeniyle
histeroktomi, idrar yolu enfeksiyonu gibi saghk sorunlari yasadiklarini ifade ettikleri gérilmektedir
(Tablo 3). Adodlesan dbénemde gebe kalmaya bagl saghk sorunlarinin yasanabilecegi
bildirilmektedir (Ozcebe, ve Biger, 2013; Malarey vd., UNICEF, 2001; UNICEF, 2011; UNICEF,
2013). Ayrica, erken yasta evlilik yapan kadinlarin ruhsal hastalik tanisi alma ve psikiyatrik destek
arama oranlarinin daha fazla oldugu bildirilmektedir (Le Strat, Dubertret, ve Le Foll, 2014).
Ergenligin sonlanmasi ile fiziksel ve duygusal anlamda kadin olma surecine adim atilmasi gereken
donemin o©ncesinde yapilan evliliklerin ve gebeliklerin kadinin gelisim donemelrini sekteye
ugratmasi ve bir ¢ok saglik sorunun beraberinde getirmesi sasirtici bir durum dedgildir, aksine

beklenen bir durumdur.
SONUG VE ONERILER

Bu calismaya katilan Tirk ve Suriyeli kadinlarin gok kiigik yaslarda evlendikleri, evlilik kararini
cogunlukla ailelerin verdigi; diisik yapmada yas faktérinin, gocuk sayisinin, ilk gocugu dogurma
yasinin etkili oldugu bulunmusgtur. Ayrica siddet ve kadin saghgi arasinda bir iligki oldugu
belirlenmigtir. Bu baglamda Kilis ilinde erken evlilikleri énlemek icin ailelere egitim verilmesi,
bilinglendiriimesi ve kiz c¢ocuklarinin okutulmasina yoénelik c¢esitli projelerle desteklenmesi
Onerilebilir. Kadin ve ¢ocuk saghgdina zararlari bilinen erken evlilikler icin berdel ve akraba evliligi

gibi cesitli kdltirel etmenlerin rolini géz 6nune alarak Onleyici girisimlerin planlanmasinda
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hemgireler kolaylik saglayabilecek en temel meslek grubudur. Hemsirenin toplumla i¢ ice ¢alismasi
g6z 6nune alindiginda kirsal alanlardaki bu bireylere ulasmasi en kolay meslek grubu oldugu
gercegi ile karsilasiyoruz. Hemsireler hem liderlik hem de egitici ve danigsmanlik rolleri ile erken
evlilikler ve beraberinde getirdigi saghk problemlerinin dnlenmesinde anahtar rol oynayabilir, bu

alanda etkin hizmetlerle halka ulagabilirler.
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