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15-18 YAS ARASI ADOLESANLARDA DUYGUSAL YEME DAVRANISININ
BESLENME DURUMUNR ETKiSi

0z:

Amag: Bu caligma adolesanlarda duygusal yeme davraniginin besin tercihi, ve
obezite iizerine etkilerinin degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir.

Yontem: Kesitsel tipteki bu ¢alismaya 45 erkek, 52 kiz olmak {izere 97 lise 6g-
rencisi dahil edilmistir. Ogrencilerin demografik ézellikleri ve yeme davranislar:
Duygusal Yeme Olgegini igeren anket formu araciligiyla sorgulanmustir. Caligma
verilerinin analizleri SPSS 24.0 programi kullanilarak yapilmistir.

Bulgular: Calismaya katilanlarin %46.4’i erkek, %53.6’s1 kizdir. Ogrencilerin
yaglart 15-18 arasinda degismekle birlikte yas ortalamalar1 16.5£1.09 yil olarak
bulunmugtur. Ogrencilerin Beden Kiitle Indeksi (BKI) ortalamalar1 23.4+4.12 kg/
m2dir. Erkek ve kizlarin Duygusal Yeme Ol¢eginden aldiklari ortalama puanlar
sirastyla 17.445.6 ve 20.8+5.1 puandir ve kizlarin puan ortalamalarinin erkeklere
gore daha yiiksek oldugu bulunmustur (p<0.05). Her iki cinsiyette de fazla kilolu
ve obez BKI'de olanlarin daha yiiksek duygusal yeme puanina sahip oldugu ve kiz
ogrencilerin BKI gruplari arasindaki farkin anlamli oldugu saptanmistir (p<0.05).
Ogrencilerin %36.1’i mutsuz, %42.3’ii stresli ve %48.5i endiseli iken daha fazla ye-
mek yedigini ifade etmistir. Bu gibi durumlarda ise en ¢ok tercih edilen yiyecekle-
rin gikolata, cips ve asitli igecekler oldugu gériilmiistiir. BK1 ile Duygusal Yeme pu-
anlar1 arasinda pozitif yonli anlamli bir iligki tespit edilmistir (r=0.244, p=0.015).

Sonug ve Oneriler: Addlesanlarda cinsiyetin, BKI'nin ve olumsuz duygularin
duygusal yeme davranisi tizerinde etkili oldugu bulunmustur. Duygusal yeme dav-
ranislari adolesanlarda viicut agirhiginda artisa neden olabilir. Bu kapsamda adole-
sanlarin saglikli beslenme aligkanlig1 kazanmalari ve psikolojik a¢idan desteklen-
meleri duygusal yemenin kontrolii agisindan 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Duygusal Yeme; Yeme Davranisi; Beslenme; Adolesan.
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THE EFFECT OF EMOTIONAL ERTING BEHAVIOR ON NUTRITIONAL STATUS IN
ADOLESCENTS AGED BETWEEN 15-18 YERARS

ABSTRACT:

Aim: This study was conducted to evaluate the effect of emotional eating beha-
vior on food preference and obesity in adolescents.

Method: In this cross-sectional study a total of 97 high school students, 45
male and 52 female were included. The students demographic characteristics and
eating behaviors were questioned through a questionnaire containing the Emotio-
nal Eating Scale. SPSS 24.0 program was used to analyze the study data.

Results: 46.4% of the participants were boy and 53.6% were girl. The ages of the
students are between 15-18 and the mean age was found to be 16.5+1.09 years. The
mean Body Mass Index (BMI) of students were 23.4+4.12 kg/m2. The mean sco-
res of boy and girls from the Emotional Eating Scale were 17.4%5.6 and 20.8+5.1
points, respectively and and the mean scores of girls were found to be higher than
boys (p<0.05). It was determined that those with overweight and obese BMI in
both genders had higher emotional eating scores, and the difference between BMI
groups of female students was significant (p<0.05). 36.1% of the students stated
that they ate more when they were unhappy, 42.3% stressed, and 48.5% anxious. In
such cases, it has been observed that the most preferred foods are chocolate, chips,
and acidic beverages. A positive and significant relationship was found between
BMI and Emotional Eating scores (r=0.244, p=0.015).

Conclusions and Suggestions: Gender, BMI and negative emotions were
found to be effective on emotional eating behavior. Emotional eating behaviors
may cause an increase in body weight in adolescents. In this context, it is important
for adolescents to gain healthy eating habits and be supported psychologically in
terms of controlling emotional eating.

Keywords: Emotional Eating; Eating Behavior; Nutrition; Adolescent.
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GIRIS

Adolesan dénem, bedensel, sosyal ve psikolojik olarak olgunlugun tamamlan-
dig1, bitytime ve gelismenin ¢ok hizli oldugu 6nemli bir gecis donemidir. Bireyin bu
donemdeki besin ve besin 6gesi gereksinimlerinin karsilanamamasina bagli olarak
saglik sorunlar1 olugabilmektedir. Bu sorunlarin énlenmesi ve bireyin ileride nasil
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bir yetigkin olacaginin belirlenmesi agisindan adélesanlar toplum sagliginda 6n-
celikli gruplar arasinda yer almaktadir (Baltaci ve ark., 2008). Adélesanlarin bu
donemdeki fiziksel, zihinsel ve ruhsal yonden gelisimlerinin yaninda dis goriiniis
kaygilari, akran iliskileri ve bagimsizlik duygusu gibi faktorler yeme davranislari
tizerinde etkili olmaktadir (Koseoglu & Tayfur, 2017).

Adolesan donemde kazanilan beslenme aligkanliklar1 genellikle yetiskinlik
donemine kadar devam etmekte ve uzun dénemli saglik sonuglari {izerinde etkili
olmaktadir. Bu nedenle sagliksiz yeme davraniglarinin ve yeme bozukluklarinin
gelisiminde adolesan dénem kritik bir 6neme sahiptir (Frayn & Knéuper, 2018;
Neumark-Sztainer et al., 2011).

Duygusal yeme davranisy; aglik hissi, 6glin saatine yakinlik veya sosyal zorun-
luluk gibi faktorlerden bagimsiz olarak, duygusal durumlara tepki olarak ortaya
¢ikan bir yeme egilimi olarak tanimlanmaktadir. Duygusal yeme, yemek saatleri-
nin diginda genellikle ara 6giinlerde ve gece ortaya ¢ikmaktadir (Serin & Sanlier,
2018). Duygusal yemeyi ortaya ¢ikaran durumlar arasinda; tiztintii, hayal kirikligs,
otke, glinliik sikintilar, depresyon ve stres gibi pek ¢ok faktor yer almaktadir. Belir-
tilen olumsuz duygular karsisinda gozlenen asir1 yeme davranislarinin; genellikle
duygusal durumlara tepki olarak yeme davranist gelistiren, stirekli diyet yapan,
kilo veremeyen veya diyet yapmasina ragmen kilo verememe korkusu olan kisi-
lerde ve yeme bozuklugu olan kadinlarda ortaya ¢iktig: bildirilmistir (Sevinger &
Konuk, 2013; Simmons & Limbers, 2019). Bireyler, olumsuz duygularini baskila-
mak ve olumlu ruh halini yiikseltmek i¢in daha fazla yemek yemekte ve bu davra-
nigt aligkanlik haline getirmektedir. Duygusal yeme davranisi genel olarak obez ve
fazla kilolu bireylerde goriilmekle birlikte normal viicut agirhigina sahip veya zayif
bireylerde dahi goriilebilmektedir (Ozkan & Bilici, 2018; Tas & Kabaran, 2020).

Uziintii, hayal kirikligi, 6fke, depresyon ve stres gibi olumsuz duygu durum-
lar1 karsisinda duygusal yeme davranigi gosteren bireylerin enerji ve besin dgesi
alimlarinda artis oldugu ve eklenmis seker, yag ve enerji icerigi yiiksek yiyecek-
leri tiiketme egilimi iginde olduklar: goriilmistiir (Shriver et al., 2020). Duygusal
yeme, ozellikle agir1 kilolu veya obez yetiskinlerde oldukea sik goriilmekle birlikte
kiiciik cocuklarda daha diisiik bir goriilme sikligina sahiptir. Bu durum duygusal
yemenin ¢ocukluk ve yetiskinlik arasindaki gecis donemi olan ad6lesan dénemde
siklikla ortaya ¢iktigini diisiindiirmektedir (van Strien et al., 2018). Yapilan calis-
malarda, adolesanlarda duygusal yemenin, ebeveynlerinin yeme aligkanliklarinin
yant sira stres diizeyi, stresle basa ¢tkma tarzlar: ve kisilik durumu gibi gesitli fak-
torleri igeren aile ortamindan da etkilendigi bulunmustur (Topham et al., 2011;
Zhu et al., 2014). Adoélesanlar tiniversiteye hazirlik siireclerinde yogun bir egitim
stirecinden gegmekte ve bu siire¢ boyunca stresi tetikleyici faktorlerle karsi karsiya
kalabilmektedirler. Stresérlerin duygusal yemeyi arttirdig diisiiniildigiinde adole-
sanlarin duygusal yeme ile ilgili risk gruplarindan birini olusturdugu soylenilebilir
(Cotter & Kelly, 2018).
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Adolesan donem, obezite ve anoreksiya nervoza gibi yeme bozukluklarinin
olusumu agisindan kritik bir donemdir. Cevresel faktorler; adolesanlarin viicut
algilar1 ve yeme davranislar1 tizerinde etkili olmakta, onlar1 yanlig beslenme davra-
niglarina yonlendirebilmektedir. Bu donemde benimsenen beslenme aligkanliklari
genellikle yetiskinlige kadar devam ettiginden yasamun ilerleyen donemlerinde
ortaya ¢ikan tip 2 diyabet, kardiyovaskiiler hastaliklar, obezite ve kanser tiirleri
acisindan risk olugturabilmektedir. Bu bakimdan addlesanlarin yeme tutumlarinin
degerlendirilmesi 6nem tagimaktadir (Limbers & Summers, 2021). Bu bilgiler 151-
ginda bu calismada adolesanlarda duygusal yeme davraniginin beslenme durumu,
besin tercihleri ve obezite (izerine etkilerinin incelenmesi amaglanmistir.

YONTEM
Calismanin Tasarimi

Kesitsel nitelikteki bu ¢aliyma Mayis-Haziran 2021 tarihleri arasinda Ankara
Ozel Mavi Limit Anadolu Lisesinde okuyan, galigmaya katilmaya goniillii 97 lise
ogrencisi ile yirtitilmistiir. Calisma kapsaminda bu okulun 6grencisi olan, okuma
yazma bilen ve fiziksel ve zihinsel islev bozuklugu olmayan her 6grenci ¢aligmaya
dahil edilmistir. Bu calisma icin Ondokuz Mayis Universitesi Klinik Arastirma Etik
Kurulu'ndan ve Ankara Ozel Mavi Limit Anadolu Lisesi’nden yazili izin alinmistir.
(Etik Kurul karar no : B.30.2.0DM.0.20.08/288).

Verilerin Toplanmasi

Caligma verileri arastirmacilar tarafindan hazirlanmis olan anket formu ara-
ciligiyla toplanmustir. Anket formunda; bireylerin demografik 6zellikleri, saglik
bilgileri, antropometrik 6l¢iimleri, Duygusal Yeme Olgegi ve bireylerin duygu de-
gisiklikleri ve yeme tutumlarini degerlendirmek amaciyla olusturulan sorular yer
almaktadir. Yeme tutumlari degerlendirilirken “mutlu olma, mutsuz olma, endiseli
olma, stresli olma ve yorgun olma” gibi 5 duygu durumu kullanilmistir. Akademis-
yenler (Beslenme ve Diyetetik Boliimii 6gretim tiyeleri) ve diyetisyenlerden olusan
¢esitli uzmanlarin goriisleri alinarak, belirtilen duygu durumlari ile karsilagilan za-
manlarda siklikla hangi besinlerin tercih edildigi (¢ikolata, asitli icecekler, meyve,
fast food, hamur isleri, cips, kuruyemis vb.) ve bireylerin bu duygu durumlarinda
sergiledikleri yeme tutumlarinin degerlendirilmesini amaglayan 10 adet soru olus-
turulmustur.

Duygusal Yeme Olgegi

Duygusal Yeme Ol¢egi, duygusal yeme davranislarini degerlendirmek amaciyla
Garaulet ve ark. (Garaulet et al., 2012) tarafindan gelistirilmis, Tiirk¢e gecerliligi
Arslantag ve ark. (Arslantas ve ark., 2019) tarafindan yapilmistir. Olgek, 10 mad-
deden ve ii¢ alt boyuttan (yeme istegini engelleyememe, yiyecegin tiirii ve sugluluk
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hissi) olusmakta ve sorular 4°li1 Likert tipi skala ile (“0” Asla, “1” Bazen, “2” Genel-
likle ve “3” Her zaman) puanlandirilmaktadir. Olgekte ters madde bulunmamakla
birlikte 0-30 arasinda puan alinmaktadir. Alinan yiiksek puanlar duygusal yeme
davraniginin yiiksek diizeyde oldugunu géstermektedir. Olgegin altboyutlarinin
i¢ tutarlik katsayilary; “yeme istegini engelleyememe” boyutu i¢in 0.81, “yiyecegin
tiird” boyutu i¢in 0.57, “sugluluk hissi” boyutu i¢in 0.64 ve 6l¢egin tiimil i¢in 0.84
olarak bulunmustur. Bu ¢aligmada ise Cronbach Alfa katsayist 0.79 olarak bulun-
mugtur. Yazarlar aragtirmacilara olgegin toplam puani {lizerinden galismalarini
onermektedir (Arslantag ve ark., 2019).

Antropometrik Olgiimler

Ogrencilerin viicut agirligi ve boy uzunlugu él¢iimleri kigisel beyanlarina daya-
11 olarak alinmuistir. Elde edilen veriler WHO AntroPlus programina girilerek yasa
gore boy uzunlugu (Height for Age Z Score-HAZ) ve yasa gore beden kiitle indeksi
(BMI for Age Z Score-BAZ) z skor degerleri hesaplanmistir. BKI degerleri DSO
(Diinya Saglik Orgiitii) z-skor siniflandirmasi referans alinarak degerlendirilmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Calisma sonunda elde edilen veriler nitel degiskenler icin say1 (S) ve yiizde (%),
nicel degiskenler i¢in ortalama (X) ve standart sapma (SS) olarak gosterilmistir.
[statistiksel analizler SPSS 24.00 (Statistical Package of Social Sciences) paket
programu araciligiyla yapilmistir. Siklik kargilastirmalarinda Ki-Kare testi kulla-
nilmistir. Bagimsiz iki grubun karsilastirilmasinda Independent Samples T Testi,
ikiden fazla grubun kargilastirilmasinda ise One Way ANOVA Testi kullanilmuistir.
Gruplar arasindaki farkliligin belirlenmesinde ¢oklu karsilastirma testi (Post Hoc)
uygulanmigtir. Degiskenler arasindaki iligki Pearson Korelasyon Analizi ile ince-
lenmistir. Tiim istatistiksel hesaplamalar %95 giiven araliginda degerlendirilmis ve
anlamlilik degeri p<0.05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Bu caligmaya yaglar1 15-18 arasinda degisen 45 erkek ve 52 kiz olmak iizere
toplam 97 6grenci dahil edilmistir. Ogrencilerin yas ortalamasi 16.5+1.09 yildir ve
ogrencilerin %18.5’inde kronik hastalik bulunmaktadir.

Tablo 1. Adélesanlarin Demografik Ozellikleri

Erkek 45 46.4
Kiz 52 53.6
Yas

15-16 44 453
17-18 53 54.7
Yas, yil (X £ SS) 16.5+1.09

Kronik Hastallk Durumu

Evet 18 18.5
Hayir 79 81.5

n: Say1, %: Yiizde, X: Ortalama, SS: Standart Sapma
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Adoélesanlarin BKI Z-skor degerlerinin dagilimlar1 Tablo 2'de verilmistir. Og-
rencilerin BKI ortalamalar1 23.4+4.1 kg/m2dir. Erkeklerin BKI ortalamalarinin
kizlara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir (p<0.05). BKI siniflamasi baki-
mindan degerlendirildiginde, 6grencilerin %1’inin ¢ok zayif, %4.1’inin zayuf,
9%58.7’sinin normal, %25.8’inin fazla kilolu ve %10.4’tiniin obez oldugu goériilmek-
tedir. Normal BKI'nin iizerinde olma oranlar1 erkek ve kizlarda sirasiyla %40.0 ve
%23.1 olarak bulunmustur.

Tablo 2. Addlesanlarin Beden Kiitle Indeksi Z-Skor Degerlerinin Dagilimlar1

Erkek(n=45) Kiz (n=52) Toplam (n=97)

$+SS X+SS X=SS t P
BKI (kg/m?) 24.7+4.38 22.3+3.67 23.4 £4.12 -2.959 0.004*
BKI (Z-skor) 09=+1.0 02+1.3 0.5+1.1 -3.271 0.001*
BKIi Z-Skor Simflamasi n (%) n (%) n (%) L P
Cok Zay1if - 1 (%1.9) 1 (%1.0)
Zay1l - 4 (%7.7) 4 (%4.1)
Normal 27 (%60.0) 35 (%67.3) 62 (%63.9) 14444 0.013%
Fazla Kilolu 15 (%33.3) 10 (%19.2) 25 (%25.8)
Obez 3 (%6.7) 2 (%3.9) 5(%5.2)

kg: Kilogram, cm: Santimetre, m: Metre, n: Say1, %Yiizde, %: Ortalama, SS:
Standart Sapma, t: Independent Samples T Testi, x*: Ki kare testi, *: p<0.05

Adélesanlarin Duygusal Yeme Olgegi puanlarinin BKI siniflamasina gore dagi-
limlar1 Tablo 3’te verilmistir. Erkek ve kizlarin puan ortalamalari sirasiyla 17.4+5.6
ve 20.8+5.1 puandir. Kizlarin duygusal yeme 6l¢egi puan ortalamalarinin erkeklere
gore daha yiiksek oldugu bulunmustur (p<0.05). Her iki cinsiyette de fazla kilolu
ve obez BKIde olanlarin daha yiiksek duygusal yeme puanina sahip oldugu ve kiz
ogrencilerin BKI gruplari arasindaki farkin anlamli oldugu saptanmustir (p<0.05).

Tablo 3. Adélesanlarin Duygusal Yeme Olgegi Puanlarinin Beden Kiitle indek-
si Siniflamasina Gore Dagilimlari

Erkek(n=45) Kiz (n=52) Toplam (n=97)

$+SS X+SS X=SS P
BKI (kg/m?) 24.7+4.38 22.3+3.67 23.4 £4.12 -2.959 0.004*
BKI (Z-skor) 09=+1.0 02+1.3 0.5+1.1 -3.271 0.001*
BKIi Z-Skor Simflamasi n (%) n (%) n (%) L P
Cok Zay1if - 1 (%1.9) 1 (%1.0)
Zay1l - 4 (%7.7) 4 (%4.1)
Normal 27 (%60.0) 35 (%67.3) 62 (%63.9) 14444 00137
Fazla Kilolu 15 (%33.3) 10 (%19.2) 25 (%25.8)
Obez 3 (%6.7) 2 (%3.9) 5(%5.2)

kg: Kilogram, m: Metre, n: Say1, %Yiizde, X: Ortalama, SS: Standart Sapma, t: Indepen-
dent Samples T Testi, F: One Way ANOVA- Testi, *: p<0.05
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Adolesanlarin yeme tutumlari ve tercih ettikleri yiyeceklerin dagilimlar: Tablo
4’te verilmigtir. Ogrencilerin %36.1’i mutsuz iken, %42.3’i stresli iken, %48.5’ ise
endiseli iken daha fazla yemek yediklerini beyan etmistir. Bu gibi olumsuz duygu

durumlarinda en ¢ok tercih ettikleri yiyecekler ise ¢ikolata, cips ve asitli icecekler-
dir.

Tablo 4. Ad6lesanlarin Yeme Tutumlar: ve Tercih Ettikleri Yiyeceklerin Dag1-
limlar1

Duygu Durumu

Mutlu Mutsuz Stresli Endiseli Yorgun
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Yeme Tutumu
Hi¢ yemek yemem - 14 (% 14.4) 13 (% 13.4) 16 (% 16.5) 27 (% 27.8)
Daha az yemek yerim 8 (% 8.3) 12 (% 12.4) 9 (% 9.3) 11 (% 11.3) 40 (% 41.2)
Yeme diizenim sabit kalir 54 (% 55.7) 28 (% 28.9) 26 (% 26.8) 19 (% 19.6) 25 (% 25.8)
Daha fazla yemek yerim 21 (% 21.6) 35 (% 36.1) 41 (% 42.3) 47 (% 48.5) 3(%3.1)
Cok [azla yemek yerim 14 (% 14.4) 8 (%8.2) 8 (% 8.2) 4(%4.1) 2(%2.1)
Tercih Edilen Yiyecekler *
Cikolata 41 52 41 31 12
Asitli igecekler 30 28 15 25 10
Meyve 43 15 25 18 40
Fast food 29 14 10 7 4
Hamur isleri 23 9 17 8 7
Cips 36 34 35 23 4
Kuruvemis 28 24 27 10 7

Adoélesanlarin BKI ve Duygusal Yeme puanlari arasindaki iliski Tablo 5'te ve-
rilmigtir. BKI ile Duygusal Yeme Olgegi puani arasinda zayif pozitif korelasyon
goriilmiistiir (r=0.244). BKI arttik¢a Duygusal Yeme Ol¢egi puani artmaktadur.

Tablo 5. Adélesanlarin Beden Kiitle Indeksi Degerleri ile Duygusal Yeme Olge-
gi Puanlar1 Arasindaki Iligki

Duygusal Yeme Ol¢egi Puani

r P
Beden Kiitle indeksi (Z-skor) 0.244 0.015*
r: Korelasyon Katsayisi, *: p<0.05
TARTISMA

Bu ¢alisma adolesanlarda duygusal yeme davraniginin besin tercihi ve obe-
zite tizerine etkilerinin degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir. Duygusal yeme,
olumsuz duygulardan kagmak igin besinlerin kullanilmas: olarak tanimlanmakta
ve ayn1 zamanda ¢ocuk ve adolesanlar arasinda sagliksiz beslenme aligkanliklari
ve artan obezite prevalansi tizerinde etkili bir faktor olarak yer almaktadir (Van
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Strien, 2018). Depresyon, anksiyete, stres gibi duygusal durumlar besin alimini et-
kilemektedir. Ozellikle olumsuz duygularla bas etmekte zorlanan bireylerde besin-
lerin sakinlestirici etkisi kullanilarak fazla miktarda besinin tiiketildigi goriilmek-
tedir (Efe ve ark., 2020). Literatiirde yapilmis bircok ¢alismada, duygusal yeme ve
yeme bozukluklarinin addlesanlarda yaygin oldugu bildirilmektedir.

Adélesanlarda yapilan bu galismada bireyler BKI siniflamalari bakimindan de-
gerlendirildiginde; kiz 8grencilerin %19.si fazla kilolu, %3.9’u obez BKI’ye sahiptir.
Erkek 6grencilerin ise %33.3’tiniin fazla kilolu, %6.7’sinin obez oldugu saptanmis-
tir (Tablo 2). Benzer yas grubunda yapilan bir bagka ¢alismada, erkek 6grencile-
rin %24.5’inin, kiz 6grencilerin ise %17.9’'unun obez oldugu belirtilmistir (Elbir,
2016). Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi-2019 (TBSA-2019) sonucuna gore
ise, 15-18 yas grubundaki erkeklerin %6.5’inin, kadinlarin %4.8’inin obez oldu-
gu; erkeklerin %15.7’sinin, kadinlarin %18.6’sin1n fazla kilolu oldugu saptanmigtir
(T.C. Saglik Bakanlig1, 2019).

Bu calisma sonuglarina gore kizlarin duygusal yeme 6lgegi puan ortalamalari-
nin erkeklere gore daha yiiksek oldugu ve cinsiyetin duygusal yeme tizerinde etkili
oldugu bulunmustur (p<0.05) (Tablo 3). Lu ve arkadaglarinin Cinli adélesanlar
tizerinde yaptig1 bir ¢calismada bu sonuglara benzer sekilde kiz 6grencilerin daha
yiitksek duygusal yeme puanina sahip oldugu bildirilmistir (Lu et al., 2016). Cin-
siyet ile duygusal yeme arasindaki iligkiyi inceleyen bir¢ok ¢alismada da benzer
sonuglara ulagildig1 goriilmektedir. Yapilan galismalarda stres, anksiyete ve depres-
yon gibi durumlarin erkeklere kiyasla kadinlar1 daha fazla etkiledigi ve kadinlarin
bu durumlara tepki olarak daha fazla duygusal yeme davranis: sergiledikleri bildi-
rilmistir (Cotter & Kelly, 2018; Thompson, 2015). Bu ¢alisma sonuglarindan farkli
olarak Nguyen-Rodriguez ve ark. duygusal yemede cinsiyetin istatistiksel olarak
anlamli belirte¢ olmadigini; erkeklerde karisik ruh halinin, kizlarda ise stres, endi-
se ve kaygi gibi duygu durumlarinin duygusal yeme ile iliskili oldugunu bildirmis-
tir (Nguyen-Rodriguez et al., 2009). Yapilan ¢aligmalarda cinsiyetler bakimindan
farkli sonuglara ulagilmasinin nedeninin duygusal yemenin degerlendirilmesinde
kullanilan 6l¢eklerin farkli olmasindan kaynaklanmis olabilecegi diigiiniilmekte-
dir.

Bu calismada elde edilen 6nemli bulgulardan biri, adélesanlarin duygusal yeme
davranislarinin BK'lerine gére farklilik gostermesidir. Her iki cinsiyette de fazla
kilolu ve obez BKI'de olan bireylerin duygusal yeme puanlarinin zayif ve normal
BKI'deki bireylere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. BKI arttik¢a lgek pua-
ninda da artis oldugu goriilmektedir (Tablo 3). Bu sonuglara benzer sekilde, Verzijl
ve arkadaslarinin yaptig1 ¢aliymada duygusal yeme puani yitksek olan bireylerin
BKI degerlerinin de daha yiiksek oldugu bulunmustur (Verzijl et al., 2.018). Kont-
tinen ve arkadaslar1 yaptiklar: calismada da benzer sekilde duygusal yeme puani ile
BKI'nin pozitif iliskili oldugunu bildirmistir (Konttinen et al., 2010). Literatiirdeki
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caligmalar incelendiginde bu ¢alisma sonuglarina karsit olarak duygusal yeme ve
BKI arasinda anlamli bir farkin olmadig1 ¢alismalar da bulunmaktadir (Gézegir,
2020; Isgin ve ark., 2014).

Mutluluk, tiziinti, stres, depresyon gibi duygu durumlarmin, duygusal yeme
tizerinde etkili oldugu bilinmektedir (Eren & Erdi, 2003). Adélesanlarin duygu
durumlar: ve bu durumlarda sergiledikleri yeme tutumlar: incelendiginde; stres,
endise ve mutsuzluk gibi duygu durumlarinin duygusal yemelerini etkiledigi, bu
gibi olumsuz duygu durumlarinda normale gére daha fazla yemek yedikleri ve en
ok cikolata, cips ve asitli icecekleri tercih ettikleri goriilmistiir. Zhu ve arkadaslar1
tarafindan adolesanlar tizerinde yapilan bir ¢alismada olumsuz duygularla duygu-
sal yeme arasinda giigli bir iligki oldugu bulunmustur (Zhu et al., 2014). Benzer
sekilde Van Strien ve arkadaslarinin ¢alismasinda olumsuz duygu ve semptomlarin
daha yiiksek duygusal yeme ile iliskili oldugu, duygusal yemenin de BKIdeki artis-
la iliskilendirildigi bildirilmigtir (Van Strien et al., 2016).

Genel olarak bakildiginda bu ¢alismada bireylerin olumlu duygu durumlarin-
da daha saglikli besinlere, olumsuz duygularda ise daha ¢ok atistirmalik besinlere
yoneldigi goriilmektedir (Tablo 4). Cikolatanin ise her iki duygu durumunda da
sik tercih edilmesi goze carpmaktadir. Van Bloemendaal ve ark. tarafindan yapi-
lan bir ¢aligmada yiiksek kalorili yiyeceklere yonelim ile duygusal yeme arasinda
pozitif iliski bulunmustur (van Bloemendaal et al., 2015). Bagka bir ¢alismada ise
olumsuz duygu durumlarinin bireyleri karbonhidrat ve yag icerigi yiiksek besin-
lere yonelttigi sonucuna varilmistir (Bourdier et al., 2017). Bu ¢aligmada ise her iki
ruh halinde de ad6lesanlarin enerji, karbonhidrat ve yag icerigi yliksek besinlere
yoneldigi gorillmektedir. Ad6lesanlarin duygu durumlarina bagl olarak bu tiir be-
sinlere yonelim gostermeleri, bu tiir besinlerin, tiiketilmesi durumunda bireylerde
duyusal agidan gegici rahatlama saglamasindan kaynaklanmis olabilir. Benzer se-
kilde karbonhidrat alimina bagl olarak serotonin saliniminin artmasi, bireylerin
kendilerini daha iyi hissetmesi ve tiiketilen yiyeceklere olan bagliligin artiginda
etkili olmus olabilir.

SONUC VE ONERILER

Kadin cinsiyetinde olmanin, endise, stres, yorgunluk gibi olumsuz duygula-
rin ve beden kiitle indeksinin duygusal yeme {izerinde etkili oldugu bulunmustur.
Bireylerin i¢inde bulundugu ruh hali, duygu durumlarini ve buna paralel olarak
yeme davraniglarini etkilemektedir. Duygusal ve kontrolsiiz yeme davranisla-
r1, tekrarlayan agirlik kazanimi i¢in 6nemli bir risk faktoriidiir. Duygu durumu
degisikliklerine bagl olarak viicut agirlig kontroliiniin saglanmasi ve obezitenin
onlenebilmesi i¢in 6grencilerin saglikli beslenme aliskanligi kazanmalar: ve farkli
duygu durumlarina bagh olarak degisiklik gosteren yeme davranislar1 konusun-
da bilinglendirilmeleri gerekmektedir. Bu yas grubundaki kizlarin yeme davranisi
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bozukluklarina yatkinliklarinin erkeklere gore daha fazla oldugu distintildiigiinde
ozellikle kiz 6grencilerin bu alanda bilin¢lendirilmesi 6nemlidir. Bu sayede duygu
degisikliklerine bagli olarak yeme egilimi gdsteren bireylerin hangi durumlarda bu
aligkanliklarini tekrarladiklar: ve hangi durumlarda bu davranigtan vazgectikleri
tespit edilebilir. Bu kapsamda 6grencilerin beslenme aligkanliklar: ve psikolojik
durumlar: diyetisyen ve psikolog multidisipliner yaklagimiyla degerlendirilmeli,
buna yonelik tedavi plani olusturulmalidur.

Tesekkiir ve A¢iklamalar:

Calismamiza katki saglayan tiim 6grencilere tesekkiir ederiz.

Cikar Catigmast:
Bu ¢aligmada herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadur.

Yazar Katkasi:

Calisma Tasarimr: Y.A. ve PS.K. Veri toplama: Y.A. ve P.S.K. Veri analizi ve
yorumlama: Y.A. Yazi taslagr: Y.A. Makalenin son halinin onaylanmasi: P.S.K.
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