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Oz

Madde bagimliligs, kiiresel bir halk saglig1 sorunudur. Sonuglari itibatiyla yalnizca bireyi degil, aileyi
ve hatta toplumu da etkilemektedir. Bagimlilik hemen hemen yastan kiside goriilmekle birlikte
sonuglart agisindan ¢ocuklardaki bagimlidiklar daha tehlikelidir. Madde bagimlisi ¢ocuklarin
Stekilestirilmesi meveut sorunun daha da derinlesmesine yol agmaktadir. Konuya ¢ocuk haklar
penceresinden bakildiginda; Turkiye’nin de kabul ettigi ¢ocuk haklart s6zlesmesinde gocugun
madde bagimliligindan korunmast ilkesi bulunmaktadir. Bu baglamda sézlesmede yer alan “yagama
ve gelisme hakki” ile “saglik hizmetlerine erisim hakk:” ve “insana yakisir bir yasam standardina
erisim hakki” maddeleri de ¢ocuklart madde bagimliligindan koruma ya da rehabilite etme
anlaminda sahip olduklari haklaridir. Cocukluk déneminde bagimliligin belirtilerinin anlagilmast
koruyucu ve rehabilite edici yaklasimlar acisindan ¢ok 6nemlidir. Bu sorunun ¢éztiimiinde;
nedenlerin bilinmesi, etkiletin degerlendirilmesi, ¢6ziim 6nerileri konusunda bilincin olugmast
6nemlidir. Son zamanlarda Turkiye’de de cocuklarda madde bagimliligt oraninin artmaya bagladigt
bildirilmektedir. Bu baglamda Tirkiye, 2023 yilina kadar siirdiirecegi bir projeyi baglatmustir.
Projenin hedeflerinin icinde ¢ocuklara yonelik tedbitlerde bulunmaktadir. Tirkiye’deki ¢ocuklarin
siklikla esrar kullandigt belirlenmistir. Esrar halisinojen grubunda olan ve merkezi sinir sistemine
ctki yapan bir maddedir. Cocuklarin madde bagimliligindan korunmast birey, aile ve toplumun
cabalariyla mimkiindir. Bu derleme madde bagimliligini son giincel veriler altinda ele almaktadir.
Madde bagimhihiginin tandlanmasini, nedenlerini, etkilerini, sonuglarim ve Turkiye’deki yasal
diizenlemeleri koruyucu 6nleyici yaklasimlar ve ¢ocuk haklari penceresinden incelemektedir.
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Substance addiction in children within primary approaches and children's rights

Abstract

Substance addiction is a global public health problem. In terms of its consequences, it affects not
only the individual but also the family and even the society. Addiction is seen in almost an age
person, but addictions in children are mote dangerous in terms of their consequences. The
marginalization of substance addicted children leads to the deepening of the current problem.
When the issue is viewed from the perspective of children's rights; Tutkey also agreed that the
protection of children's rights treaty has the child's substance abuse policy. In this context, the
articles of "the right to live and develop", "the right to access health services" and "the right to a
decent standard of living" included in the convention are the rights they have in the sense of
protecting or rehabilitating children from substance addiction. Understanding the symptoms of
addiction in childhood is very important in terms of preventive, and rehabilitative approaches. In
solving this problem; it is important to know the causes, to evaluate the effects, to create awareness
about solution proposals. Recently, it has been reported that the rate of substance abuse in children
has started to increase in Turkey. In this context, Turkey has launched a project that it will continue
until 2023. Within the objectives of the project, it is taking measures for children.It has been
determined that children in Turkey often use cannabis. The cannabis is a substance that is in the
halisogen group and has an effect on the central nervous system. Protection of children from
substance addiction is possible through the efforts of the individual, family and society. This review
discusses substance addiction under the latest up-to-date data. It examines the diagnosis, causes,
effects, consequences and legal regulations in Turkey from the window of preventive approaches

and children's rights.
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Bagimlilik; tekrarlayict olma, ¢ogu hastalik i¢in risk olusturma, kisisel ve toplumsal sorunlara yol
acma, karstlanmadiginda kontrol yitimine neden olma, gerginlesmelere yol a¢cma seklinde nedenleri ¢ok
cesitli olabilen durumdur. Aligveriste, sosyal medya ve akilli telefon kullaniminda, oyunda, kumarda,
internette, alkolde, esrar — ugucu madde- kokain -crackde (tas), opiyat tiirevi tiriinlerde, sigarada, yeme
davranist gibi gesitli durumlarda bagimlilikla karsilasilabilmektedir. Baslama, stirdiirme ve ilerleme gibi
gelisim ve degisim evreleri olan bagimliligin Amerikan Psikiyatri Dernegi (American Psychiatric
Association=APA) tarafindan DSM-5 diizeyinde tanimlandigi; alkol, kafein, esrar, halusinojenler,
inhalanlar, opiyatlar, sedatif-hipnotik ve anksiyolitikler, stimulanlar nikotin ve diger maddeler seklinde
stralandig1 gorilmektedir (American Psychiatric Association, 2013; Eryllmaz & Deniz, 2019; Isik, 2018).
APA’nin DSM-4 calismasinda; kullanilan maddeye karst tolerans gelismesi, yoksunluk belirtilerinin
gbzlenmesi, kullanimi birakma ya da kontrol altina almada siirekli bosuna ¢aba sergilenmesi, maddeyi
bulma — kullanma — birakma amaglart i¢in uzun stireli zaman harcanmasi, maddenin yliksek dozla ve uzun
stireyle kullanilmast, kullanim nedeniyle kisisel, mesleki ya da sosyal etkinliklerinin azalmasi, ruhsal ya da
fiziksel semptomlarin ortaya ¢tkmast ve zamanla bunlarin artmasi durumlarindan herhangi G¢intn

olusmast halinde kisinin madde bagimlist olarak tanilanabilecegini belirtmektedir (Bell, 1994).

Mikro - mezzo ve makro boyutlar baglaminda birey aile ve toplumu etkileyen ve halk sagligi sorunu olarak
cle alinan madde bagimliligs; artmaya devam eden, kullamimda diisen yas ortalamast ile 6zen gosterilmesi
gereken, sadece yetiskin grupta degil cocuklarda da gorilen ve gelecegi tehdit eden “sahte bir iyi olusluk
hali” durumudur (Isik, 2018; Ozbay et al., 2018). Literatiirde madde bagimliliginin ¢ogunlukla ergenlik
doneminde bagladigina vurgu yapilmaktadir (Ismen Gazioglu & Canel, 2015). Birlesmis Milletler
Uyusturucu ve Sug¢ Ofisinin diinya genelinde yapugi arastirmada 2017 yilinda 15-64 yas araligindaki
kisilerde madde kullanim prevelansini %5.5 olarak bildirmistir (Bulut & Yesilkayali, 2020).

APA madde kullanim bozuklugunu, kisinin madde kullanma istegini kontrol edememesi ve negatif
sonuglarini bilmesine ragmen, kullanmaya devam etmesiyle ortaya ¢ikan bilissel, davranissal ve psikolojik
belirtilere yol acan bir hastalik olarak kabul etmistir (American Psychiatric Association, 2013). Literatiirde
madde kullaniminin kronik bir durum olduguna, bireylerin ginlitk yasam aktivitelerini etkiledigine, fiziksel
ruhsal ve sosyal islevleri bozduguna (Mustafaoglu, Mutlu, Mutlu, Ciftci, & Ozdingler), kullanicilarinin
dislandigina (Ates, 2018) deginilmektedir.

Birlesmis Milletler Madde ve Su¢ Ofisinin en sonuncusunu 2018 yilinda yayimladigi “Dinya Madde
Kullanim Raporu”nda diinyada 35 milyon insanin madde bagimliligi sorunu yasadigs, her yedi insandan
yalnizca bir kisinin tedaviye erisim imkani bulabildigi, 2017 yilinda 585 bin kisinin madde bagimliligindan
dolay: hayatini kaybettigi, yoksulluk ve firsat esitsizliginin gengler arasinda uyusturucu kullanimint arttirdigs

ve gengleri tedarikci olmaya yonlendirdigi belirtilmektedir (UNODC, 2018).

Avrupa Uyusturucu ve Madde Bagimlihigr Izleme Merkezi’nin (European Monitoring Center for Drugs
and Substance Abuse= EMCDDA) 35 iilkenin 15-16 yas araliginda olan okul ¢cocuklarini 1995-2019 yillar
arast icin uyusturucu ve madde bagimhihigr yoniinden takip ettigi ve 2020 yilinda yayinladig raporda ise;
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cocuklarin en kolay sigaraya (%060) erisim sagladiklari belirtilmis ekstazi’ye erisim oraninin %14,0 kokaine
erisim oraninin ise %713,0 oldugu belirtilmistir. Raporda yasadist maddelere erisim ortalamasinin %2,4
oldugu ve yas ortalamasinin ise 13 oldugu belirtilmistir. Herhangi bir yasadist maddeyi kullanim orant
ortalamasinin %17,0 oldugu belirtilmis bu ortalamalarin inhalant maddede %7,2, psikoaktif maddede %3,4,
tibbi amaci disinda kullanilan farmakolojik maddede %9,2, teknoloji bagimliliginda %21,0, sosyal media
kullantmi bagimhiliginda %46,0 oldugu bildirilmistir (The European School Survey Project on Alcohol and
Other Drus, 2020).

Tirkiye’nin Madde Bagimliligiyla Miicadele Siireci

Tirkiye’de madde kullanimi ve bagimligi alaninda ¢alisan kurum ve kuruluslar arasinda koordinasyonu
saglayan ilk kurum 1997 yiinda “Aile Arastirma Kurumu” adiyla yapilanmustir. Tirkiye 2001 yilinda
EMCDDA’ya tiye olmustur. Sonrasinda ise Tiirkiye’de madde bagimliligs ile ilgili rol ve sorumluluklarim
Tirkiye Uluslararast Uyusturucu ve Organize Suclarla Micadele Akademisi Sube Miudirligi’nce
EGM/KOM/TADOC (Emniyet Genel Mudurlugi/Kagaketlik ve Organize Suglarla Micadele Daire
Bagkanlig1/ Turkiye Uluslararasi Uyusturucu ve Organize Suglarla Micadele Akademisi) yirtitme karar
almistir. 2004 yilinda ise TADOC biinyesinde Tirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimlilig: Tzleme
Merkezi (TUBIM) kurulmustur. TUBIM tarafindan “2007-2009 Ulusal Uyusturucu Eylem Plant ve 2010-
2012 Ulusal Uyusturucu Eylem Plan1” olmak tzere iki ayr1 eylem plant hazirlanmus her iki aktivite 2013
yilinda tamamlanmistir. Sonrasinda ise “2013-2018 Ulusal Uyusturucu Politika ve Strateji Belgesi”
hazirlanmis, bu planda belirlenen hedeflerin  “2013- 2015 Ulusal Uyusturucu Eylem Plani”nda
gerceklestirilmesi amaclanmustir. 2014 yilinda “Uyusturucu ile Miicadele Yiksek Kurulu” ve buna baglt
“Uyusturucu ile Miicadele Kurulu ve Uyusturucu ile Micadele Teknik Kurulu” olusturulmustur. 2017
yilinda ise “Bagimlilik ile Miicadele Yitksek Kurulu BMYK)” olusturulmustur. 2018 yiinda 2018-2023
Uyusturucu ile Miicadele Ulusal Strateji Belgesi ve Eylem Plant olusturulmustur (T.C. I¢ Isleri Bakanhgt,
2019). Bu planda 14-19 yas araliginda olup egitime devam eden gengler icin, ilk orta lise 6grenimi sirasinda
uyusturucu kullandigt tespit edilen Sgrencilerin biitlincill tedavi sistemine girmelerinin saglanmast icin

hedefler bulunmaktadir (T.C. Saghk Bakanligi Halk Saghgt Genel Midurligi, 2017).

Tirkiye’de; Anayasada (58. madde), Tiirk Ceza Kanunu’nda (188 — 192 maddeler), Uyusturucu Maddelerle
Ilgili Kanunda, Uyusturucu Maddelerin Murakabesi Hakkindaki Kanunda ve Kagakgilikla Miicadele
Kanununda konuya iliskin yasal diizenlemeler bulunmaktadir (T.C. Saglik Bakanligi Halk Sagligi Genel
Mudurligi, 2017).

Tturkiye Uyusturucu Raporunun 2019 verilerinde 15-24 yas arasindaki bireylerde madde kullanim orant
%35.4 olarak bildirilmistir (Sirin, & Uzun, 2021). Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (2008-2017) verilerinde
Tiirkiye’de maddeye baslama yasinin 12 yasa diistiigii agtklanmaktadir (Ozmen, 2020) EMCDDA’nin 2019
yilinda yayinladigi bir bagka raporda Tirkiye’de gencler arasinda (15-34 yas arast olarak bildirilmistir) en
sik kullanilan maddenin esrar oldugu, esrar kullanim yag1 ortalamasinin 17 yas oldugu, Tirkiye’de gencler
arasinda esrar kullaniminin son yildaki tekrarlanma sikliginin %5,1°den az oldugu bildirilmektedir

(EMCDDA, 2019).
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Son yillarda Tiirkiye’de de madde bagimliginin ergenler arasinda artmis oldugu belirtilmekte (Oztas et al.,
2018), en riskli gruplarin cocuk ve ergen grubu olacagt bildirilmektedir (Isik, 2018). TUBIM’in 2018 yilinda
yurlttigl arastirmada; Tiirkiye’de madde kullanim oraninin yasam boyu prevelansinin (hayatinda en az bir
kere madde kullanma) %3,1 oldugu, bu prevelansin 15-24 yas grubunda %35,4 oldugu ve diger yas
bantlarinin icinde en yitksek orana sahip oldugu aciklanmustir. Bu arastirmada Tirkiye icin ilk maddeyi
kullanim yast ortalamasinin 19 oldugu belirtilmistir. 2018 yilinda baslatilan ve amaclarindan birinin madde
bagimliligint da 6l¢mek oldugu NARKALOG projesinde ise; madde kullanimini deneme yast ortalamasinin
20 yas oldugu, sik tekrarlanan baslama yast ortalamasinin ise 18 yas oldugu belirtilmistir. Ilk denenen
maddenin esrar (%85,6) oldugu, madde kullanimina baglama nedenlerinin; merak (%33,2), arkadas 1srar1
(%23,0), 6zenme (%013,9), kisisel sorunlar (%12,3), aile ici sorunlar (%11,3), eglenmek/keyif almak (%5,9),
baska hastaliklar (%0,2) ve Gnli kisilerin kullanmast (%0,1) oldugu agiklanmustir. Transit ve hedef tlke
olma acilarindan Turkiye’nin cografik konumunun ve gen¢ niifus yapisinin uyusturucudan dogrudan

etkilenmeye olanak tanidigt belirtilmektedir (T.C. I¢ Tsleri Bakanhgt, 2019).
Madde Bagimliliginin Nedenleri, Etkileri ve Sonuglar1

Bireyleri madde bagimlilifs riski ile karsi karstya birakan durumlar; kisinin yasina, cinsiyetine, killtiirtine ve
icinde yasadigt cevreye gbre degismekle birlikte genel olarak bireye, akrana, aileye, okula ve topluma ait

faktorler olarak ele alinmaktadir (Griffin & Botvin, 2010).

Durumun 6neminin farkinda olmamak, madde kullanimi hakkinda yanlis algt icinde olmak, 6z giiven
eksikligi, farmakolojik faktorlere iliskin yetersiz yada yanlis bilgi sahibi olmak, duygusal ya da davranissal
soruna sahip olmak, 6zgiirlik arayisinda olmak, kendini tehlikeye atmaktan ya da risk almaktan hoslantyor
olmak, kendini daha iyi hissetmek istemek, tinlii kisilere benzemeyi istemek, duygu durum bozukluklarina
sahip olmak, travma sonrast stres bozuklugu yasiyor olmak, var olan korkuyu bastirmak istemek, yasamsal
sorunlarin dstesinden gelememek, madde kullanimina karst olumlu tutuma sahip olmak, denemek istemek,
merak etmek, basarisizlik, yaraticiligi arttiracagina inanmak bireye ait risk faktorlerinden birkagidir. 14-18
yas aralifinda madde kullanim insidansi yitkselme gOsterdigi icin bireye ait risk faktSrleri kapsaminda bu
yas araligindaki cocuklarin izlenmesi 6nemlidir (Ahad, Chowdhury, Kundu, Tanny, & Rahman, 2017; Ates
et al., 2009; Baysan Arabaci & Tas, 2017; Dawood, 2018; Khantzian, 1997; Marinus, van der Westhuizen,
& Alpaslan, 2017; Ozbay et al., 2018; Peleg et al., 2009; Saal, Dong, Bonci, & Malenka, 2003; Zhang, Shi,
& Tao, 2017).

Akrana ait risk faktorleri; arkadas arasinda kabul alma istegi, arkadasinda madde kullaniyor olmast,
arkadasin baskist, madde kullanan akranlarla ilgileniyor olma ya da onlarla birlikte olmaya egilimli olma

seklindedir (Marinus et al., 2017, Ozbay et al., 2018; Sarkingobir & Dikko, 2020).

Ailede madde kullanan birinin olmast, genetik yatkinlik, olumsuz anne baba tutumu, tutarsiz ebeveyn
tutumu, ailede olumsuz iletisim, cocugun ebeveyn tarafindan izlenmemesi/takip edilmemesi, ebeveyn
catismalari, aile ici siddet, ihmal/istismar, ailenin yoksullugu, ailenin egitim diizeyinin yetersizligi,

parcalanmis aile Sriintiist, zayif aile baglari, ebeveynde psikiyatrik sorunlarin olmast gibi nedenler ise aile
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kaynakl risk faktorlerinden bazilarnidir (Akinct, 2016; Engelbrecht & Gouws, 2017; Marinus et al., 2017;
Mermer, 2019).

Toplumsal risk faktorlerinin icinde ise; toplumun gelenek ve gorenekleri, din algisi, cevresel kosullar,
cevredeki antisosyal davranslar, gog, disik sosyoekonomik cevre, yasal bosluklar, ¢evrenin madde
kullanimina seyirci olmasi, dezavantajliligin baskin oldugu boélgede yasaniiyor olmast gibi durumlar yer

almaktadir (Baysan Arabaci & Tag, 2017; Scheibe et al., 2020; Sussman, 2017).

Okul basarisinin dusiik olmasi, okul baginin olusmamis olmasi, okullarda konuya iliskin egitimlerin
yapilmamasi, okul ybénetiminin otoriter olmasi, olumsuz okul yasantisinin olmasi, okulun bulundugu bélge,
okulun ilgili kurum ve kuruluglarla isbitligi icinde olmamast gibi durumlar ise okul dizeyindeki risk
faktorleridir (Bahramnejad, Iranpour, Karamoozian, & Nakhaee, 2020; Maslowsky, Whelan Capell,
Moberg, & Brown, 2017).

Bagimlilik yapict maddeler 6zellikle Merkezi Sinir Sistemi (MSS) tizerinde etkilidir ve bu etkileri uyusturucu
va da uyarict Ozelliktedir. Uyusturucu yani narkotik etki yapan maddeler psikoaktif madde olarak
tantmlanmakta baslangicta psiko-fizyolojik sikayetleri olusturmaktadir. Eroin ve morfin MSS’de narkotik;
kokain, amfetaminler, nikotin ve kafein Stimulan (uyarict); Lizerjik Sévre Dietilamid (LSD) ve esrar
halisinojen; alkol ise depresan (bastirict) etki olusturmaktadir. Ucucu maddeler ise ¢ogunlukla 7-19 yas
araliginda kullanilan, ucuz ve bol oldugu icin kolaylikla erisilebilen maddelerdir. Bunlardan bagka bagimlilik
riski tagtyan bir diger grup olan sedatif ve hipnotikler medikal amagla kullanilan ve regete ile satilan
maddeler olmasina ragmen glinimuzde hapeilik denilen kullanim tarziyla siklikla gindeme gelmektedir.
Bagimliliga gecis evresinde ila¢ alindiginda rahatlama, ilag miktarini arttirma istegi, hasta oldugunu kabul
etmeme, sugluluk hissi, strekli pismanhk, ila¢ alma icin sebep olusturma, kontrol kaybi seklinde
semptomlar vardir. Psikolojik bozulma evresinde, aile ve ¢evreden kopma, sebepsiz kizginlik, saldirganlik,
beslenme bozukluklari, hafiza kayb1 gézlenir. Son evre olan kronik evrede ise; irade kaybt, fiziksel ve ruhsal

cokintd, deger kayby, disiince bozukluklar, fiziksel ve psikolojik bagimlilik olusur (Acar, 2000).

18 yas alti dénem olarak kabul edilen ¢cocukluk déneminde gérilebilecek riskli davraniglarin, aksakliklarin
ya da travmalarin ¢ocuklarda psikiyatrik bozukluklar agisindan énemli oldugu belirtilmektedir. Yapilan
calismalarda madde kullanan ¢ocuklarda silah tasima, evden kacma, erken yasta ve korunmasiz cinsel
iliskiye girme, akademik basarisizlik, kendine zarar verme, suca striiklenme, etkisiz basetme, benlik
saygisinda azalma, inkdr, kendine ya da baskasina olabilen saldirganlik, anksiyete, saghgt siirdiirme
isteksizligi, sosyal becerilerde bozulma, aile i¢i siireclerinde bozulma gibi durumlarin gézlendigi
bildirilmektedir (Arabact, Tas, & Dikeg, 2017). Bunlardan baska ergenlik déneminde madde kullaniminin
heterojen 6zellik gosterdigi, kisa ve uzun vadeli morbidite/mortaliteye yol actigi, intihara meyli arttirdigs,
kendine zarar verme davranisina yol acabildigi, siddet davranisinin temel sebeplerinden biri oldugu
bildirilmigtir (Sirin, & Uzun, 2021). Kiresel Olcekte oldugu gibi Turkiye acisindan da dikkatle
degerlendirilmesi gereken ¢ocuklarin madde bagimliliginda dinamiklerin yetiskinlerden farkli olabilecegi

unutulmamalidir (Coban, 2015).
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Madde kullaniminin olusturdugu sahte iyilik hali ¢ocuklarda gegici siginma ya da rahatlama arama
davranisint tetikleyebilir. Cocuklarin 6zellikle ergenlik déneminde olmak tizere; duygusal olarak
olgunlasmamis olmalari, duygusal krizlere hazir oluslari, anti-sosyal davranis egiliminde olabilmeleri,
otokontrol sorunlari yasamalari, agresif davramslart ve tutum gostermeleri, kendilerini degersiz olarak
gorebilmeleri, ebeveynleriyle iliskilerinin zayiflamasi, yetersiz sevgi merkezinde yanlis kontrol ve disipline
maruz kalmalari, 6zgiiven dustkligi, kaygt ylksekligi yasamalari, olumsuz arkadas ¢evresine sahip olmalari

gibi sebeplerden dolayt risklere karst agiktirlar (Ogel, 2002).
Madde Bagimlihiginda Koruyucu ve Onleyici Yaklagimlar

Sagliklt davranma aglikli yasam stillerini kazandirma kisiyi ya da sistemi giiclendirmeyi hedefleyen 6nleme
stratejisidir. Madde bagimhhgini énlemenin 6ziinde ise; kisinin madde kullanmasini engellemek veya
kulland: ise bagimli olmasini engellemek amaciyla gerceklestirilen koruyucu saglik hizmetleri
bulunmaktadir. Madde kullaniminin yasal yas sinirinda minimize edilmesi, regeteli ya da regetesiz ilaglarin
ya da bagimlilik yapan tiirdeki diger maddelerin amaglarina uygun kullanimlarinin saglanmasi, yasa dist
madde trtnlerinin kullanilmamasinin saglanmast madde kullanimini énlemenin baglica amaclarindandir
(Center for Substance Abuse Prevention National Prevention Network (CSAP/NPN), 2006). Onleme
programlarinin hem kapsayict hem de aile ve toplum odakli olmasi, kiiltiirel normlara uymasi, cinsiyete
6zgl olmast ayrica koruyucu saghk hizmetleri anlayisiyla tanimlanabilecek ve diizenlenebilecek risk
faktorlerine odaklanmasi Snerilmektedir. Bagimlidikla miicadelede maddeye erisimi engelleme ¢abasi
6nemli olmakla birlikte olmast gereken bireyin maddeyi reddetmesini saglamak yani maddeden kendini
koruma bilincini olusturmaktir. Ayrica baslangic yasini geciktirme ve diger maddelere baslamayi
giiclestirmede miicadelede énemlidir (Ozbay et al., 2018). Miidahale calismalarinda birey, aile, okul,
toplum ve ¢evrenin etki alani acisindan 6nemli oldugu gézden kagirilmamalidir. Clnkd bu etki alanlar
bazen koruyucu faktér konumundayken bazen de risk fakt6rii konumundadir (Center for Substance Abuse
Prevention National Prevention Network (CSAP/NPN), 2000). Aile temelli 6nleme ¢aligmalarinda
ebeveynlere ¢ocuklarini maddeden uzak tutma becerisi, toplum temelli 6nleme programlarinda ise okul
aile, kitle iletisim araglart, kamu ve sivil toplum kuruluslart koordinasyonu olusturulmaktadir (Griffin &

Botvin, 2010)

Madde bagimliligini 6nlemek icin yiritilen programlar tiirlerine gore; genel programlar (tim
popiilasyona yonelik tasarlanan programlardir, orta 6gretimdeki tiim 6grencilere yonelik programlar 6rnek
verilebilir), segici programlar (okul, mahalle, bélge gibi belli gruplara yonelik olan grup temelli programlar
olup madde bagimlhlarinin ¢ocuklari i¢in uygulanan programlar 6rnek verilebilir) ve belirli programlar
(bagimlilik yapan maddeleri kullanmaya baslayanlara yonelik tasarlanan programlar, dogrudan bireysel
diizey mudahaleleri igeren programlardir, uyusturucu kullanmaya baglayan 6grenciler icin diizenlenen
programlar 6rnek verilebilir) olmak {izere ii¢ baslik altinda incelenmektedir. Ote yandan miidahale
zamanlarina gére bu programlar birincil, ikincil ve ti¢linctil midahale olmak tzere de incelenmektedir.
Ortada risk veya sorun yok iken yapilan gliclendirme faaliyetleri birincil mudahale programidir. Bu
programlarda 6zellikle koruyucu faktotrler 6n plana ¢ikmaktadir ve bilinclendirme egitimlerinin verilmesi,

gorsel medya yoluyla farkindalik olusturulmasi, toplumsal sorumluluk projelerinin gelistirilmesi, birincil
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onlemeye 6rnek verilebilecek bazi etkinliklerdir. Ikincil miidahale programlart genis capli ve temsili
6rneklemle ortaya konulan riskli gruplara odaklanan programlardir. Ornegin madde bagimliligt riskli altinda
goriilen okul veya mahalleye yénelik olan miidahaleler gibi. Ugiinciil miidahalede ise, sorun ortaya ciktiktan
sonra veya kroniklestikten sonra bu sorunlart ¢6zmek veya olumsuz sonuglarini azaltmak icin

gerceklestirilen faaliyetler bulunmaktadir. Bagimhlikla miicadele programlart miidahale stratejisi

yontemine gdére ise iki gruba ayrilmaktadir: Yukardan asagiya veya agagidan yukartya dogru mudahale.
Yukardan dogru miidahale programlarinda genellikle tilke ¢apinda kanuni veya sosyal politika degisiklikleri
s6z konusudur. Kanuni degisiklikle alkol satis veya yer degisikliginde degisiklikler yapmak gibi. Makro
dizey degisiklikler tlke dizeyinde norm ve kiltir degisimini tetikleyebilir. Asagidan yukart dogru
midahale programlarinda sorun yasayan aileleri ve bolgedeki insanlart bir araya getirme boylelikle sorunla

birlikte miicadele etme esastir (Cukur & Demirden, 2019).

Madde bagimliligini 6nlemek icin yapilabilecekler; bireysel yada toplumsal diizeyde davranist degistirme,
problemi saptayarak bilgilendirme, tutum / inang gelistirme odaginda maddeye yonelmeyi azaltma ve yasa
/ politikalatla maddeyi erisimi zotlagtirma, evrensel / egitici / belirgin programlar araciligiyla hedef gruba
uygun program olusturma veya birey /akran / aile / toplum etki alani bazinda risk faktorlerinin ve
koruyucu faktorlerin karsilikl etkilesimini anlama sekillerinden herhangi biri ya da birkact araciligiyla

olabilir

Halk saglig1 bakis agistyla ele alindiginda toplumu tanima, farkindalik ve miidahale agisindan ¢ok 6nemli
olup bu baglamda madde bagimliligi konusunda toplumun terminolojisini bilmek &nemli olarak

degerlendirilmektedir.

Bu nedenle, Turkiye’de bagimhilik yapict bu maddelere verilen ¢esitli isimler:

e Eroin igin; mal, beyaz, toz, beyaz kelebek, H (eyg), junk, staff, kiz, beyaz peynir, ilag,
cevher, something kelimeleri kullanilmaktadir. Eroin sigara olarak icilirse “joint”,
damardan kullanilirsa “jant”, burundan ¢ekilen tipine “ey¢”, buhart ice cekilirse “jerik”
tanimlamasint almaktadir. Madde etkisinde olmaya “takla”, yoksunlukta olmaya ise “anti”

ve “harman” denilmektedir.

e  Esrar i¢cin; derman, ot, plaka, miihiir, anten, sarma, paspal, yesil, gogo, kafahap, sarikiz,

kalo ve marijuana kullanilmaktadir.
¢ Kokain igin; kok, pirlanta, beyaz ten, pudra kullanilmaktadir.

e Hap icin; leblebi, ros, papik, Ros 2’lik, Ros 10’luk = Sar1 bomba, aspirin, bomba

kullanidmaktadur.
e Ucucu igin, tiner icin timsiner, bali icin balko kelimeleri vardir.
e Akineton igin; atom, aki kullanilmaktadir.

e Ecstasy igin, ex, E, beyaz kumrular kullanilmaktadir.
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e Ketamin igin, képek eroini (Acar, 2000) seklindedir.
Madde Bagimlilig1 Olan Cocuga Yo6nelik Miidahaleler

Madde kullanimi; tercih edilen maddenin cinsi, etkisi, yayginligi, tolerans gelistirip gelistirmemesi,
yoksunlukla iliskisi acisindan 6nemlidir. Bu nedenle etki altinda olan birey farkli tutumlara girebilmektedir

(Isik, 2018).

Madde bagimliligi olan ¢ocuga miidahalede ilk yapilmast gereken durum tespiti olmalidir. Bu nedenle ilk
degerlendirmede; kullanilan maddenin tirli, maddenin hangi yolla ve hangi siklikla alindigi, ne kadar
zamandan beri kullanildigi, maddenin en son ne zaman alindigi, hangi araliklarla madde aliminin oldugu,
madde kullanmaya yonelik diistincesinin ne oldugu, birakip birakmama konusundaki tutumu, madde
kullanmaktan kaynaklt herhangi bir sorun yasayip yasamadigi, su¢ kavramint bilip bilmedigi, su¢ Sykiistintin
olup olmadigi, eslik eden ruhsal semptomunun olup olmadig: arastrilmalidir. Bu esnada yargilayict

olmamaya 6zen gosterilmeli, amag yalnizca veri toplama olmalidir (Baysan Arabaci & Tas, 2017)

Durum tespitinden sonraki asama ise tedavi ve rehabilitasyon asamalaridir. Burada, madde alimindan
uzaklastirma ve kisinin bitinctl iyilik halini olusturma, motivasyonu arttirma yonindeki girisimler,
giiclendirme 6nemlidir. Ayrica tedavi sonrast cocugun yeniden madde kullanimina baglamamast ve stirekli
rehabilitasyonun saglanmasi hizmeti de saglanmalidir. Bu hizmetlerin yiriitimiinde gocuk ¢evresiyle (ailesi,
akranlari, sosyal cevresi gibi) bir biitiin olarak ele alinmali hizmet bu bitiinliik icinde sunulmalidir. Madde
bagimliliginin sonuglarint 6gretmek, basetme ve degisimi saglama sistemlerini gliclendirmek, olumsuz
ctkilesimleri ortadan kaldirmak, relapslart 6gretmek, grup aktivitelerine katiimi saglamak, sosyal destek

sistemlerini devreye koymak yapilabilecek faaliyetlerden bazilaridir (Beser & Cam, 2009).
Cocuk Haklar1 Penceresinden Madde Bagimlilig:

Kanunen ve ahlaki agidan diinyadaki tim ¢ocuklarin dogustan sahip oldugu c¢ocuk haklari evrensel
yaklagimlara temellenmistir. Tarihsel sirecte ¢ocuk haklari calismalarinin; Cenevre Cocuk Haklari
Bildirgesi (1924), Birlesmis Milletler Cocuk Haklart Bildirgesi (1959), Ttrk Cocuklart Haklart Bildirgesi
(1963), Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Sézlesmesi (1989) seklinde bir siire¢ izledigi gorillmektedir
(Demircioglu, 2019). Birlesmis Milletler Cocuk Haklari Sézlesmesinde (BMCHS) ¢ocuklarin yasama,
gelisme, korunma ve katilma haklari temel semsiye olarak bildirilmektedir. Bu haklardan yararlanamayan
cocuklarin hak ihlallerine ugradiklari kabul edilmektedir. Y6nlendirici olmayan ebeveynlik, aile ortamindan
ya da alternatif bakimdan uzak kalmak, egitim, bos zaman ya da kiltiirel etkinliklerden yoksun kalmak,
miilteci olmak, bélgesel farkhilardan dolay1 ayrimeiliga ugramak, calistirilmak, madde bagimliliginda olmak,
seklindeki durumlarin ¢ocuklarin hak ihlaline ugramasinda hazirlayict faktorler oldugu aciklanmaktadir. Bu
baglamda madde bagimliliginin ¢ocuk sagligini tehdit etmesi ¢ocuk hakki ihlali olarak kabul edilmekte
(Taplak, Polat & Yiizer, 2014) ve ¢cocugun uyusturucu bagimliligindan korunma hakkina deginilmektedir.
BMCHS’nin 19. maddesinde taraf devletler cocugu ugrayabilecekleri her tlrli zarardan korumada gérevli
kilinmistir. Korunma hakkinda madde kullanimindan ve satisindan korunma hitkmiinde gecmektedir.

CHS’nin 33. maddesinde ¢ocuklarin narkotik ve psikotrop maddelerden korunmasi, maddelerin
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tretiminde ve kacakeihiginda cocuklarin kullanilmamasi devletlerin ytikimltlikleri arasindadir. S6zlesmede
afyon, morfin, afyon alkoloidleri ve sentetik morfin (6rnegin eroin); koka yapraklart ve kokain; hint keneviri
triinleri (marihuana); barbiturat gibi yatistiricilar, anfetamin gibi uyaricllar ve LSD gibi haltsinojenler
uluslararasi diizeyde yasaklanan maddelerdir. Sigara ve alkol cocugun saghgini etkileyen madde olmasina

ragmen s6zlesme de yasadist madde olarak gecmemektedir (Hodgkin & Newell, 1998).

Sonug ve Oneriler
Madde bagimliligini 6nleme konusunda 6ncelikle Tirkiye’nin resmini gosterir verilere ihtiyag
oldugu aciktir. Sonrasinda, bagimliligin nedenlerinin belirlenmesi sorunla miicadelenin 6nciil adimt1 olarak
degerlendirilmektedir. Madde bagimliligini 6nleme c¢alismalarinda butinctl yaklagimin sergilenmest,
koruyucu ve rehabilite edici faaliyetlerin yasalarla da giiclendirilmesi, uygulanmast ve denetlenmesi
6nemlidir.
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