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Ozet: Bu calismada iniversite Ogrencilerinde mikro besin 6gesi aliminin ve beslenme bilgi diizeyinin degerlendirilmesi ve
iliskilendirilmesi amaglanmigtir. Calisma verileri arastirmacilar tarafindan anket formu yardimiyla yiiz yiize toplanmistir. Caligmaya 19-
27 yas aras1 567 tiniversite 6grencisi (451 kadin, 116 erkek) dahil edilmistir. Anket yardimiyla bireylerin sosyo-demografik 6zellikleri,
antropometrik 6l¢limleri, besin tiiketimleri, beslenme bilgi diizeyleri ve fiziksel aktivite diizeyleri sorgulanmistir. Calismadan elde edilen
verilerin istatistiksel olarak degerlendirilmesinde SPSS (Statistical Package for Social Science) 22.0 istatistiksel paket programi
kullamlmistir. Bireylerin yas ortalamasi 21,8+13,76 yil, Beden Kiitle indeksi (BKI) ortalamasi 22,1+4,22 kg/m2’dir. Bireylerin %26,3"i
kott, %51,3"0 orta, %15,2’si iyi, %7,2’si ¢ok iyi temel beslenme bilgi diizeyine sahiptir. Bireylerin besin tercihi konusunda %79,7’si kotd,
%14,6’s1 orta, %0,7’si iyi, %4,9’u ¢ok iyi bilgi diizeyine sahiptir. Egitim goriilen sinif dereceleri arasinda Yetiskinlerde Beslenme Bilgi
Diizeyi Olgegi toplam puani agisindan anlaml fark saptanmistir (P<0,05). Yetiskinlerde Beslenme Bilgi Diizeyi Olgegi toplam puaninda,
beslenme ile ilgili ders alma durumuna gore istatistiksel olarak anlamh fark saptanmistir (P<0,05). Kadin bireylerin E vitamini, folat,
kalsiyum ve demir alimlari, diyet referans alim (DRI) énerilerinin %50’sinin altinda kalmistir. Erkek bireylerin E vitamini, folat, kalsiyum
ve magnezyum alimlari, DRI énerilerinin %50’sinin altinda kalmistir. Beslenme bilgi diizeyi 6l¢egi toplam puamn ile yas, egitim goriilen
sinifin derecesi, toplam MET-dk/hafta, ana 6giin sayisi, ara dgiin sayisi, B1, B2, B3 ve B6 vitamini alim miktarlar1 arasinda pozitif yonde
istatistiksel olarak anlamli korelasyon saptanmistir (P<0,05). Calismada bireylerin beslenme bilgi diizeylerinin ve bazi mikro besin 6gesi
alimlarinin yetersiz oldugu sonucuna varilmigtir. Ogrencilerin bilyiik gogunlugu, énerilen mikro besin oégesi alm diizeylerini
karsilayamamaktadir. Bireylerin beslenme bilgi diizeyi arttik¢a ana ve ara 6giin sayilari ile birlikte bazi mikro besin 6gesi alimlar1 da
artmaktadir. Geng yetiskin popiilasyon olan iiniversite 6grencilerinde, beslenme egitimi programlari ile beslenme bilgi diizeyi artirilarak,
optimal beslenme durumunun saglanmasi amaglanmalidir.

Anahtar kelimeler: Mikro besin égesi, Beslenme bilgi diizeyi, Universite égrencileri

Evaluation of Micronutrient Intake and Nutritional Knowledge Level in University Students

Abstract: In this study, it was aimed to evaluate and correlate micronutrient intake and nutritional knowledge level of university
students. The study data were collected face to face by the researchers with the help of a questionnaire. 567 university students (451
female, 116 male) aged 19-27 were included in the study. With the help of the questionnaire, the socio-demographic characteristics,
anthropometric measurements, food consumption, nutritional knowledge levels and physical activity levels of the individuals were
questioned. SPSS (Statistical Package for Social Science) 22.0 statistical package program was used for the statistical evaluation of the
data obtained from the study. The mean age of the individuals was 21.8+13.76 years, and the average Body Mass Index (BMI) was
22.1+4.22 kg/m?2. Of the individuals, 26.3% had bad, 51.3% moderate, 15.2% good, 7.2% very good basic nutritional knowledge. 79.7%
of individuals have bad, 14.6% moderate, 0.7% good and 4.9% very good knowledge about food preferences. A significant difference was
found between the grades of education in terms of the total score of the Nutrition Knowledge Level Scale for Adults (p<0.05). A
statistically significant difference was found in the total score of the Nutrition Knowledge Level Scale For Adults according to the status
of taking courses related to nutrition (p<0.05). Vitamin E, folate, calcium and iron intakes of female individuals remained below 50% of
the dietary reference intake (DRI) recommendations. Vitamin E, folate, calcium and magnesium intakes of male individuals remained
below 50% of the DRI recommendations. A positive statistically significant correlation was found between the total score of the Nutrition
Knowledge Level Scale for Adults and age, grade of the education class, total MET-min/week, number of main meals, number of snacks,
vitamin B1, B2, B3, and B6 intakes (P<0.05). In the study, it was concluded that individuals' nutritional knowledge levels and some
micronutrient intakes were insufficient. The vast majority of students cannot meet the recommended micronutrient intake levels. As the
nutritional knowledge level of individuals increases, the number of main and snack meals and the intake of some micronutrients also
increase. In university students, who are young adult population, it should be aimed to ensure optimal nutritional status by increasing
the level of nutrition knowledge with nutrition education programs.
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1. Giris

Universite hayati, adélesanlar icin yetiskinlige gecisi
temsil etmektedir ve iiniversite 6grencileri geng yetiskin
niifusun 6nemli bir bélimiini olusturmaktadir. Bireyin
Universite donemi, uzun siireli yeme aligkanliklarinin
dolayisiyla kronik hastalik riskinin olusmasinda etkili
olabilmektedir (Sprake ve ark, 2018).
ogrencilerinin uzun doénem saglik iizerinde potansiyel
etkisi olan olumsuz beslenme aliskanliklarinin ve diisiik
kaliteli diyet aliminin oldugu c¢esitli ¢alismalarda rapor
edilmistir (Devine ve ark., 2006; Papadaki ve ark., 2007).
Bu duruma neden olan sebepler arasinda yiyecek
seciminde artan oOzerklik, sagliksiz diyet uygulamalari,
maddi yetersizlik ve farkli yiyecek kiiltiiriine maruz kalma
gibi nedenler sayilmaktadir. Yine bu dénem viicut
agirhginda artis ile iliskilendirilmektedir (Finlayson ve
ark, 2012).

Beslenme, insan sagliginda onemli bir yere sahiptir.
Bireyler icin yasa ve cinsiyete 6zgili besin dgesi alim
miktarlar1 gelistirilmistir. Ulkeler bazinda da ulusal
temelli beslenme rehberleri bulunmaktadir (Valen ve ark.,

Universite

2020). Diyetle uzun siire besin 0gelerinin yetersiz alimi
besin 6gesi eksikliklerine neden olmaktadir ve mikro
besin o6gesi eksiklikleri diinya c¢apinda kiiresel bir
sorundur. Optimal saglik icin mikro besin ogelerinin
yeterli diizeyde alimi olduk¢a &nemlidir ¢linkii mikro
besin  o6gesi  eksiklikleri c¢esitli  hastaliklar ile
iliskilendirilmektedir (Fayet-Moore ve ark., 2014).

Beslenme  bilgi diizeyi,
aliskanliklarini ve besin tercihlerini etkilemektedir.

bireylerin  beslenme
Beslenme bilgisi, 6grencilerin beslenme aligkanliklarini ve
diyet kalitelerini etkileyen faktorler
almaktadir. Yiiksek beslenme bilgisi 6grencilerde daha
saglikll besin secimini saglayarak yeterli ve dengeyi
beslenmeyi tesvik etmektedir (Ha ve Caine-Bish, 2009;
Brown ve ark., 2014; Yahia ve ark., 2016).

Bu calismada Tiurkiye’de bir devlet iiniversitesinde
0grenim goren iiniversite 6grencilerinin mikro besin dgesi
alimini ve beslenme bilgi diizeyini degerlendirmek ve
iliskilendirmek amaglanmistir.

arasinda yer

2. Materyal ve Yontem

Tanimlayia ve kesitsel tipteki bu calisma, Ocak-Mayis
2022 tarihleri arasinda Trakya Universitesi Saghk
Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren 18-27 yas aras1 567
goniillii 6grenci (451 kadin, 116 erkek) ile yiirtitilmiistiir.
Calismanin verileri, arastirmacilar tarafindan hazirlanan
anket formu aracihigiyla yiiz ylize toplanmistir. Anket
formu ile bireylerin sosyo-demografik ozellikleri (yas,
cinsiyet ve egitim gorilen sinif derecesi), antropometrik
Ol¢timleri
tiiketimleri, beslenme bilgi diizeyleri ve fiziksel aktivite
diizeyleri sorgulanmistir.

Bireylerin antropometrik olctimleri (viicut agirhgi, boy
uzunlugu) beyana dayali olarak alinmistir. Beden kiitle

(viicut agirlign ve boy wuzunlugu), besin

indeksi (BKI) degeri viicut agirhgimin boy uzunlugunun
karesine boliinmesiyle hesaplanmistir. Beden kiitle

indeksi 18,50 kg/m?'nin altinda olan bireyler zay1f, 18,50-
24,99 kg/m? arasinda olanlar normal, 25,0-29,99 kg/m?
arasinda olanlar fazla kilolu, 30,0 kg/m2 ve {izeri olanlar
obez olarak simiflandirilmistir (Gibson, 2005).

Bireylerin beslenme bilgi diizeyleri ‘Yetiskinler igin
Beslenme Bilgi Diizeyi Olgegi (YETBID) araciig ile
degerlendirilmistir. Olgcek Batmaz ve Giines (2018)
gelistirilmis, giivenilirlik ve gecerliligi
yapimistir. Olcek ‘Temel beslenme’ ve ‘Besin tercihi’
olmak tizere 2 alt boélimden olusmaktadir. Temel
beslenme kismindan alinabilecek maksimum puan 80,
besin tercihi kismindan alinabilecek maksimum puan
48’dir. Bireylerin beslenme bilgi diizeyleri, 6lcekten alinan
puanlara gore kotli, orta, iyi ve c¢ok iyi olarak
degerlendirilmektedir.

Bireylerin besin tiiketimleri 24 saatlik hatirlatma
yOntemiyle geriye doniik olarak sorgulanmistir. Beslenme
Bilgi Sistemi 9 (BeBis) programi kullanilarak bireylerin
mikro besin 6gesi alimlar1 hesaplanmistir (Dehne ve ark,,
1999). Bireylerin diyetle aldiklari ogesi
miktarlarinin diyet referans alimina (Dietary Reference
Intake; DRI) gore yeterlilik durumu belirlenmistir (Lupton
ve ark., 2002).

Bireylerin fiziksel aktivite diizeyleri ‘Uluslararasi Fiziksel
Aktivite  Anketi - kisa formu’
degerlendirilmistir. Anketile bireylerin oturma, yiiriime,
orta ve yiiksek siddetli aktivitelerde gecirdikleri siire ve
siklik hakkinda bilgi edinilmektedir. Siire, haftalik fiziksel
aktivite giin sayisi ve metabolik esdeger (MET) degerleri
carpilarak ‘MET-dakika/hafta’ degeri elde edilmektedir.
Yiriime, orta ve siddetli aktivite MET degerleri sirasiyla
3,3, 4 ve 8 MET olarak alinmistir. Toplam MET degerine
gore bireylerin fiziksel aktivite seviyeleri <600 MET-
dakika/hafta ise diisiik, 600-3000 MET-dakika/hafta arasi
ise orta ve >3000 MET-dakika/hafta ise yiiksek olarak
degerlendirilmistir (Saglam ve ark., 2010).

Arastirmadan elde edilen veriler SPSS (Statistical Package
for Social Science) 22.0 istatistiksel paket programi
kullanilarak degerlendirilmistir. Histogram, varyasyon

tarafindan

besin

aracilifiyla

katsayis1 orani, Skewness, Kurtosis ve Kolmogorov-
Smirnov testleri kullanilarak verilerin dagilim analizi
gerceklestirilmistir.  Sayisal degiskenler
iliskiler Spearman korelasyon katsayist ile verilmistir. ikili
gruplarin karsilastirilmasinda bagimsiz gruplarda normal

arasindaki

dagilima uygun olmayan yontemler icin Mann-Whitney U
testi, li¢ ve izeri sayidaki grubun Kkarsilastirilmasinda
Kruskal-Wallis testi kullanilmistir. Sonuglar %95 gliven
araliginda, P<0,05
dizeyinde degerlendirilmistir. Arastirma sonunda Post-
hoc gii¢ analizi i¢cin G*Power (versiyon 3.1.9.7, Universitat
Diisseldorf, Diisseldorf, Almanya) programi kullanilmistir.
Beslenme bilgi diizeyi 6l¢egi toplam puani ile ana dgiin
sayisit arasindaki korelasyon dikkate alinarak yapilan

istatistiksel olarak anlamlilik

analizde, ¢ift yonli hipotez testi alfanin istatistiksel
anlamhligi %5 ve giiven arahgt %95 alindiginda
calismanin giicti (1-) %91 olarak bulunmustur.
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3. Bulgular

Bireylerin genel 6zellikleri Tablo 1’de verilmistir. Calisma
567 birey (451 kadin, 116 erkek) ile yiriitilmustiir.
Calismaya katilan bireylerin %42,3’0 4. sinifta egitim
gormektedir. Bireylerin yas ortalamasi 21,8+13,76 yil, BKi
ortalamasi 22,1+4,22 kg/m?’dir. Bireylerin %15,5’1 fazla
kilolu ve %3,9’'u obezdir. Toplam fiziksel aktivite
2894,6+2668,64 MET-dk/haftadir. Bireylerin %15,9'u
sedanter, %50,8'1 orta diizeyde aktif ve %33,3i ¢ok
aktiftir.

Tablo 1. Bireylerin genel 6zellikleri

Degiskenler Say1 (%)
Cinsiyet
Kadin 451 (79,5)
Erkek 116 (20,5)
Egitim goriilen sinifin derecesi
1 76 (13,4)
2 124 (21,9)
3 127 (22,4)
4 240 (42,3)
XSS
Yas (y1l) 21,8+£13,76
BKI (kg/m?) 22,1+4,22
BKi siniflamasi
Zayif (<18.50 kg/m?2) 75(13,2)
Normal (18.50-24.99 kg/m?2) 382 (67,4)
Fazla kilolu (25.00-29.99 kg/m?2) 88 (15,5)
Obez (230.0 kg/m?) 22 (3,9)
Toplam MET-dk/hafta 2894,6+2668,64
Fiziksel aktivite diizeyinin
siniflandirilmasi
Sedanter/inaktif (<600 MET- 90 (15,9)
dk/hafta) 288 (50,8)
Orta diizeyde aktif (600-3000 MET- 189 (33,3)
dk/hafta)

Cok aktif (>3000 MET-dk/hafta)

Bireylerin beslenme bilgi diizeyleri Tablo 2’de verilmistir.
Bireylerin %26,3'ti kotli, %51,3'i orta, %15,2’si iyi,
%7,2’si ¢cok iyi temel beslenme bilgi diizeyine sahiptir.
Bireylerin besin tercihi konusunda %79,7’si koti,
%14,6’s1 orta, %0,7’si iyi, %4,9’u ¢ok iyi bilgi diizeyine
sahiptir.

Bireylerin beslenme bilgi diizeylerinin bazi degiskenlere
gore degerlendirilmesi Tablo 3’te verilmistir. Egitim
goriilen simf dereceleri arasinda YETBID toplam puani
acisindan anlamh fark saptanmigtir (P<0,05). YETBID
toplam puaninda, beslenme ile ilgili ders alma durumuna
gore istatistiksel olarak anlamh fark saptanmistir
(P<0,05).

Bireylerin mikro besin 6gesi alimlarinin degerlendirilmesi
Tablo 4’te verilmistir. Kadin bireylerin E vitamini, folat,
kalsiyum ve demir alimlari, DRI 6nerilerinin %50’sinin

altinda kalmistir.

Tablo 2. Bireylerin beslenme bilgi diizeyleri

XSS
YETBID toplam puani 77,3+15,27
Olgek alt faktorleri
Temel beslenme bilgisi puani 50,9+10,21
Kotii (<45 puan) 149 (26,3)
Orta (45-55 puan) 291 (51,3)
Iyi (55-65 puan) 86 (15,2)
Cok iyi (>65 puan) 41 (7,2)
Besin tercihi bilgisi puani 26,3+7,27
Kétii (<30 puan) 452 (79,7)
Orta (30-36 puan) 83 (14,6)
fyi (37-42 puan) 4(0,7)
Cok iyi (>42 puan) 28 (4,9)

BKi= beden kiitle indeksi, MET= metabolik esdeger.

YETBID= yetigkinler icin beslenme bilgi diizeyi 6lcegi.

Tablo 3. Bireylerin beslenme bilgi diizeylerinin baz degiskenlere gore degerlendirilmesi

YETBID toplam puam (X#SS) P
Cinsiyet
Kadin 76,9+15,53 0,378
Erkek 77,8+14,87
Egitim goriilen sinifin derecesi
1 75,2+14,58
2 75,6£10,59 0,001*
3 79,6+19,03
4 81,4+16,80
BKI siniflamas:
Zayif (<18.50 kg/m?) 75,1+9,86
Normal (18.50-24.99 kg/m?2) 77,1£16,21 0,564
Fazla kilolu (25.00-29.99 kg/m?) 77,6+13,9
Obez (230.0 kg/m?) 83,0+20,47
Beslenme ile ilgili ders alma durumu
Evet 79,5%£17,56 <0,001*a
Hayir 73,7+10,73

YETBID= yetiskinler icin beslenme bilgi diizeyi 6lcegi, a=Mann-Whitney U testi, diger testler Kruskal Wallis testi, *P<0,05.
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Tablo 4. Bireylerin mikro besin 6gesi alimlarinin degerlendirilmesi

Besin 6geleri Kadin DRI DRI % =DRI Erkek DRI DRI % =>DRI
Vitamin A (mcg) 689,5+943,17 700 98,5#134,73  %34,1 660,6+481,91 900 759%96,51 %18,1
Vitamin E (mg) 6,1£5,39 15 40,3+35,98 %9,8 6,5+5,52 15 43,3+36,84  %10,3
Vitamin B:1 (mg) 0,9+0,74 1,1 83,5+67,61 %23,5 0,8+0,70 1,2 68,4+58,38  %15,5
Vitamin B, (mg) 1,0£0,46 1,1 92,7+£42,20 %51,9 0,9+0,41 1,3 71,6%31,55 %319
Vitamin B3 (mg) 15,4+16,64 14 110,3£11891 %439 15,9+17,62 16 99,9+110,15 %32,7
Vitamin B¢ (mg) 1,0+0,52 1,3 77,0+40,19 %39,7 0,9+0,45 1,3 70,9+£34,86  %27,6
Vitamin B12 (mcg) 2,5+1,28 2,4 108,2+53,5 %72,7 2,3£1,25 2,4 99,5£52,29  %63,8
Folat (mcg) 157,1+116,16 400 39,2+29,04 %2,7  160,4+115,99 400 40,1+28,99 %3,4
Vitamin C (mg) 51,9+47,53 75 69,2+63,37 %25,3 46,6+43,44 90 51,7+4827  %12,1
Kalsiyum (mg) 397,2+¢281,69 1000 39,7+28,16 %2,2  379,7+267,53 1000 37,9+26,75 %3,4
Magnezyum (mg)  158,1£109,75 310 50,9+35,40 %7,5 158,1+95,60 400 39,5+23,90 %0,9
Fosfor (mg) 686,3+449,02 700 98,0+64,14 %46,6  710,7+410,70 700 101,5+58,67 %45,7
Demir (mg) 7,6£3,46 18 42,3+19,24 %22,2 7,2£3,31 8 90,1+41,48  %41,4
Cinko (mg) 7,5%3,43 8 94,1+42,98 %53,3 7,5£3,65 11 68,7433,21  %26,7

DRI= diyet referans alimi (dietary reference intake).

Erkek bireylerin E vitamini, folat, kalsiyum ve magnezyum
alimlary, DRI onerilerinin %50’sinin altinda kalmistir.
Kadin bireylerin sirasiyla %34,1, %9,8, %23,5, %51,9,
%43,9, %39,7, %72,7, %2,7, %25,3, %2,2, %7,5, %46,6,
%22,2 ve %53,3’linlin A vitamini, E vitamini, B1 vitamini,
B2 vitamini, B3 vitamini, Be vitamini, B12 vitamini, folat, C
vitamini, kalsiyum, magnezyum, fosfor, demir ve ¢inko
alimi, oOnerilen DRI degerlerinin {izerindedir. Erkek
bireylerin sirasiyla %18,1, %10,3, %15,5, %31,9, %32,7,
%27,6, %63,8, %3,4, %12,1, %3,4, %0,9, %45,7, %41,4 ve
%26,7’sinin A vitamini, E vitamini, B1 vitamini, B2
vitamini, B3z vitamini, Be vitamini, Biz vitamini, folat, C
vitamini, kalsiyum, magnezyum, fosfor, demir ve ¢inko
alimy, 6nerilen DRI degerlerinin tizerindedir.

Beslenme bilgi diizeyi ile bazi parametreler arasindaki
iliski Tablo 5’te verilmistir. YETBID toplam puani ile yas,
egitim goriilen sinifin derecesi, toplam MET-dk/hafta, ana
0glin sayisl, ara 6giin sayisi, B1, B2, Bz ve B¢ vitamini alim
miktarlar1 arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak
anlamli korelasyon saptanmistir (P<0,05).

4. Tartisma

Bu calismada iiniversite 6grencilerinde mikro besin dgesi
dizeyi ve iligkili
degerlendirilmistir. Calismadaki bireylerin %15,5’i fazla
%3,9'u obezdir. Genel
ogrencilerinin %19,4’iniin viicut agirhg istenilen saghkl
diizeyin ilizerindedir. Yahia ve arkadaslarinin (Yahia ve

alimi, beslenme bilgi faktorler

kilolu ve olarak {niversite

ark, 2016) duniversite Ogrencileri ile yapmis oldugu
calismada 6grencilerin %29’unun BKi degerinin istenilen
diizeyin lizerinde oldugu saptanmistir. Ayrica 6grencilerin
sadece %7’sinin ¢ok aktif oldugu rapor edilmistir. Bu
calismada o6grencilerin sadece %15,9'u sedanterdir.
Ogrencilerin %50,8'i orta diizeyde aktif ve %33,3’li gok
aktiftir. Bu durum bizim ¢alismamizdaki 6grencilerde
fazla kilolu/obezite oraninin daha diisiik olmasi ile
iliskilendirilebilir.

Bu ¢alismada 6grencilerin %26,3't kotl, %51,3’0 orta,
%15,2’si iyi, %7,2’si ¢ok iyi temel beslenme bilgi diizeyine
sahiptir. Ogrencilerin besin tercihi konusunda %79,7’si

koti, %14,6’s1 orta, %0,7’si iyi, %4,9'u ¢ok iyi bilgi
diizeyine sahiptir. Calismanin sonuglarina bakildiginda
Universite 0Ogrencilerinde beslenme bilgi diizeyinin
yetersiz oldugu goriilmektedir. Bizim ¢alismamiza paralel
sekilde Yahia ve ark. (2016) calismasinda tniversite
6grencilerinin sadece %4’linilin ¢ok iyi beslenme bilgisine
sahip oldugu saptanmustir. Bu calismada YETBID toplam
puani ile yas ve egitim goriilen sinifin derecesi arasinda
pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli korelasyon
saptanmistir (P<0,05). Bizim ¢alismamiza paralel sekilde
Belogianni ve ark. (2021) yapmis oldugu ¢alismada da
beslenme bilgisi ile yas arasinda pozitif korelasyon
saptanmistir.

Tablo 5. Beslenme bilgi diizeyi ile baz1 parametreler
arasindaki iliskinin degerlendirilmesi

Degiskenler YETBID
Yas r=0,166; P<0,001*
BKi r=0,035; P=0,405

r=0,171; P<0,001*
r=0,100; P=0,018*
r=0,127; P=0,008*
r=0,085; P=0,049*

Egitim goriilen sinifin derecesi
Toplam MET-dk/hafta

Ana 6glin sayis1

Ara 6giin sayis1

Mikro besin dgeleri

A vitamini

E vitamini

B1 vitamini

B2 vitamini

B3 vitamini (niasin)

r=0,012; P=0,768
r=0,002; P=0,955
r=0,132; P=0,002*
r=0,097; P=0,040*
r=0,106; P=0,017*

Be vitamini r=0,115; P=0,014*
B12 vitamini r=0,038; P=0,482
Folat r=0,032; P=0,444
C vitamini r=0,055; P=0,190
Kalsiyum r=0,016; P=0,701
Magnezyum r=0,006; P=0,881
Fosfor r=0,001; P=0,997
Demir r=0,053; P=0,260
Cinko r=0,065; P=0,166

YETBID= yetiskinler icin beslenme bilgi diizeyi 6lcegi, BKi= beden
kiitle indeksi, MET= metabolik esdeger, Spearman korelasyonu,
*P<0,05.
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Beslenme egitimi, bireylerin beslenme bilgilerini
etkileyerek onlar1 saghkh beslenme alisgkanliklarina
yoneltmektedir (Hamulka ve ark. 2018). Bu ¢alismada
beslenme ile ilgili ders alan/egitim alan bireylerde
beslenme bilgi diizeyi daha yiiksektir (P<0,05).
Literatiirde yapilan ¢alismalarda da bu ¢alismaya paralel
sekilde beslenme egitiminin bireylerin beslenme bilgi
diizeyini arttirdigi saptanmistir (Akta¢ ve ark, 2018;
Coppoolse ve ark., 2020; Mota ve ark., 2020).

Bu c¢alismada, kadin bireylerin E vitamini, folat, kalsiyum
ve demir alimlari, DRI oOnerilerinin %50’sinin altinda
kalmistir. Erkek bireylerin ise E vitamini, folat, kalsiyum
ve magnezyum alimlari, DRI o6nerilerinin %50’sinin
altinda kalmistir. Genel olarak 6nerilen mikro besin dgesi
miktarlarim1 karsilayan 6grenci oraninin diisiik oldugu
saptanmistir. Valen ve ark. (2020) {iniversite dgrencileri
ile yapmis oldugu calismada demir, kalsiyum ve folat
aliminin 6nerilen diizeyin altinda oldugu saptanmistir.
Yine Satalic ve ark. (2007) calismasinda da iiniversite
ogrencilerinde demir, kalsiyum, folat ve E vitamini alim1
onerilen diizeyin altinda kalmistir. Yapilan bagka bir
calismada da bizim ¢alismamiza paralel sekilde yetiskin
bireylerde E vitamini aliminin énerilen alim miktarinin
altinda kald18}, erkek bireylerin %8’inin, kadin bireylerin
ise %2,4’liniin 6nerilen referans alim diizeyini karsiladig1
sonucuna varllmigtir (Maras et al, 2004). Universite
ogrencileri aym zamanda dogurganlik c¢agindaki
bireylerdir. Ozellikle kadin 6grenciler perikonsepsiyonel
doénemde demir ve folat gibi mikro besinlere daha ytiksek
gereksinimler nedeniyle besin eksiklikleri riski altindadir
(Fayet-Moore ve ark., 2014). Folat alimi bu dénemde
kritik bir besin 6gesi olarak kabul edilmektedir. Diisiik
folat alimi, noéral tip defektleri riski ile
iliskilendirilmektedir (Gomes ve ark., 2016; Karagil
Ermumcu ve ark, 2021). Yetersiz demir alimi, demir
eksikligi anemisi riski acgisindan 6nem tasimaktadir
(Akhter ve ark., 2021). E vitamini ve folat yetersizligi de
diger anemi nedenleri arasinda yer almaktadir (Jilani ve
Igbal, 2011; Odewole ve ark., 2013). Kalsiyum yetersizligi
yetiskin bireylerde osteoporoz,
arterioskleroz, diyabet ve norodejeneratif hastaliklar i¢in
bir risk faktoriidiir ( Nordin ve Morris, 1989; Fujita, 2000).
Magnezyum yetersizligi norolojik ve kardiyovaskiiler
sorunlar ile iligkilidir (Gréber ve ark., 2015). Yesil yaprakli

hipertansiyon,

sebzeler, tam tahillar ve kurubaklagiller yliksek miktarda
folat icermektedir. Findik, badem, ceviz gibi yagh
tohumlar E vitaminin; tahillar, kurubaklagiller ve sert
kabuklu yemisler magnezyumun zengin kaynaklari
arasindadir. Siit ve siit drtnleri kalsiyum, kirmiz et ve
triinleri demir kaynagidir. Diyete bu besin ve besin
gruplarinin dahil edilmesi veya tiikketiminin arttirilmasi
mikro besin 0Ogesi gereksinimlerinin karsilanmasi
acisindan olduke¢a dnemlidir (Saglik Bakanhgi, 2015).

Beslenme bilgisi, daha saglhkl diyet tiiketiminin ve
beslenme aliskanliklarinin benimsenmesini
saglamaktadir (Almansour ve ark., 2020). Bu ¢alismada,
YETBID toplam puani ile ana ve ara 6giin sayisi, B1, B2, B3

ve B6 vitamini alim miktarlar1 arasinda pozitif yonde

istatistiksel olarak anlamli korelasyon saptanmistir
(P<0,05). Bizim c¢alismamiza paralel sekilde yapilan
calismalarda da bireylerin beslenme bilgi diizeyi arttik¢a
mikro besin 6gesi alimlarinin arttigi rapor edilmistir
(Steyn ve ark., 2000; Spronk ve ark., 2014; Heshmat ve
ark., 2015).

5. Sonuc ve Oneriler
Calisma sonuclarina gore, Ttniversite o6grencilerinin
beslenme bilgi diizeyi gelistirilmelidir. Ogrencilerin bilyiik
cogunlugu, 6nerilen mikro besin 6gesi alim diizeylerini
karsilayamamaktadir.  Beslenme
Ogrencilerin tiikettikleri ana ve ara 6giin sayisi ile bazi
mikro besin ogelerinin alim miktar:
Universiteler,
politikalar1 uygulamalidir.

bilgisi arttikca,
artmaktadir.
ogrencilerin  diyetlerini
Universite &grencilerinde

iyilestirme

distik maliyetli, saglikli ve besin dgesi icerigi yoniinden
zengin besinlerin tiiketimi saglanmalidir. Universiteler
diyet davranislarinin degisime acgik oldugu, saghgin
korunmasi ve gelistirilmesi icin hedef bir grubu temsil
eden bir ortamdir. Beslenme egitimi programlar ile
6grencilerde beslenme bilgi diizeyi artirilarak, optimal
beslenme durumunun saglanmasi amag¢lanmalidir. Geng
yetiskin olan bu popiilasyon, koruyucu saghk hizmeti
veren birimler tarafindan saglikli beslenme konusunda
bilin¢lendirilmeli ve takip edilmelidir.

Katki Oran1 Beyani
Yazar(lar)in katki ytlizdesi asagida verilmistir. Tim
yazarlar makaleyi incelemis ve onaylamistir.

O.M.C. S.D.
K 50 50
T 50 50
Y 50 50
VTI 50 50
VAY 50 50
KT 50 50
YZ 50 50
KI 50 50
GR 50 50
PY 50 50
FA 50 50

K= kavram, T= tasarim, Y= yonetim, VTI= veri toplama ve/veya
isleme, VAY= veri analizi ve/veya yorumlama, KT= kaynak
tarama, YZ= Yazim, KI= kritik inceleme, GR= gonderim ve
revizyon, PY= proje yonetimi, FA= fon alimi.

Catisma Beyam
Yazarlar bu ¢alismada higbir ¢ikar iligkisi olmadigini
beyan etmektedirler.

Etik Onay/Hasta Onami

Calismaya baslamadan énce Trakya Universitesi Tip
Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Bilimsel Arastirmalar Etik
Kurulundan 13.12.2021 tarihli ve 24/12 karar numarali
‘Etik Kurul Onayr’ ahmmigtir. Calismada tiim prosediirler
Helsinki Deklarasyonuna uygun sekilde ytriitilmiistiir.
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