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Ozet

Amag: Arastirma saglik bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin
COVID- 19 ile iliskili korku diizeyi ile sagligi koruyucu
davraniglarimin  arasindaki iliskinin belirlenmesi amaci ile
yapildi.

Yontem: Nisan 2021 de gergeklestirilen tanimlayict tipteki
arastirmaya bir liniversitede egitim gdren 846 Ogrenci katildi.
Veriler; Ogrenci Bilgi Formu ve COVID- 19 Korkusu Olgegi
kullanilarak Google Forms aracilig ile toplandi.

Bulgular: Caligmaya katilan 6grencilerin %89,24’{intin kadin
oldugu ve %86,17’sinin sigara icmedigi belirlendi. COVID-19
Korkusu Olgegi toplam puan ortalamasinin 18,74+5,20 (orta
diizey) oldugu saptandi. Kronik hastaligi olan, pandemi
siirecinde kendisine COVID-19 bulastigin1 diisiinen, bununla
ilgili test yaptiran, pozitiflik nedeni ile hastanede yatarak tedavi
goren, izolasyon uygulanan ve COVID-19 ile ilgili gelismeleri
takip eden dgrencilerin korku diizeylerinin diger dgrencilerden
istatistiksel agidan anlamli olarak yiiksek oldugu gorildii.
Ayrica eldiven, koruyucu gozliik, siperlik kullanan, sosyal
mesafeye dikkat eden, her temastan, Oksiirdiikten/hapsirdiktan
sonra el yikayan, tek kullanimlik mendil kullanan, aldigi
malzemeleri yikayan ve antiseptik kullanan &grencilerin korku
diizeylerinin diger Ogrencilerden istatistiksel agidan anlaml
olarak yiiksek oldugu goriildii. Ogrencilerin, bireysel 6zellikleri,
saglhigi koruyucu davramiglari ve COVID-19 korku diizeyleri
acisindan farkliliklar oldugu saptandi.

Sonu¢: Calismaya katilan grencilerin, COVID-19a iliskin
korkularmin orta diizeyde oldugu, bazi bireysel ozelliklere
(kadin cinsiyet, sigara igmeme ve “kismen” diizenli beslenme),
etkileyebilecek faktorlere (kronik hastalik, COVID-19 bulag
diisiincesi, test yaptirma, yatarak tedavi gorme, izolasyon ve
COVID-19 ile ilgili gelismeleri takip etme) ve koruyucu
davraniglara (koruyucu ekipman kullanimi, sosyal mesafeye

Abstract

Aim: The study was planned to determine the relationship
between the level of fear related to COVID-19 and health
protective behaviors of faculty of health sciences students.

Methods: 846 students studying at a university participated
in the descriptive study conducted in April 2021. Data was
collected via Google Forms via Student Information Form
and COVID-19 Fear Scale.

Results: It was determined that 89.24% of the students
participating in the study were women and 86.17% did not
smoke. The mean score of the COVID-19 Fear Scale was
found to be 18.74+5.20 (moderate). It was seen that the fear
levels of students who had a chronic disease, who thought
that they were infected with COVID-19 during the
pandemic, who had a test for it, who were hospitalized due to
positivity, who were in isolation, and who followed the
developments regarding COVID-19, were statistically
significantly higher than the other students.

Conclusion: It was determined that the students participating
in the study were moderately afraid of COVID-19. Some
individual characteristics are influential (female gender, non-
smoking and “partially” regular diet). Differences differ
according to certain factors (chronic illness, thoughts of
COVID-19 transmission, testing, inpatient treatment,
isolation and following developments related to COVID-19)
and protective behaviors (use of protective equipment,
paying attention to social distance, giving importance to
hand hygiene, disinfectant/antiseptic use) at different levels.

Key Words: COVID-19; Fear levels; Health protective
behaviors; Students.
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dikkat etme, el hijyenine 6nem verme, dezenfektan/antiseptik
kullanimi) gére COVID-19 korku diizeyi agisindan farkliliklar
oldugu saptandi. Gelecekte saglik bakimi ekibi {iyesi olarak
gorev alacak dgrencilerin bu 6zelliklerinin dikkate alinmasi ve
COVID-19 korku diizeyini azaltacak egitimler planlanmasi
oOnerilir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19; Korku diizeyi; Ogrenci;
Sagligi koruyucu davranislar.

GIRIS

Koronaviriis (COVID- 19), tiim diinyay1 etkileyerek
bireylerde ciddi akut solunum yolu sendromu ile
birlikte ortaya c¢ikan bir hastaliktir (1). Salginin
etkisinin giin gectikce artmasi, insanlara siirekli
Oliimii hatirlatarak, onlarin psikolojik durumlarini da
etkilemektedir (2). Salgin siirecinde devamli eve
kapanma ve kigileraras iligkilerin azalmasi, birey-
lerde depresyon, 6liim korkusu, gerektiginde saglik
hizmetinden yararlanamama kaygisi, uyku sorunlari
gibi psikolojik sorunlarin daha sik deneyimlen-
mesine yol agmaktadir (2). COVID-19’un diinyanin
her yerinde Oliimlere sebep olmasi, hastaligin
bulagma yollar1 ve nasil tedavi edilecegine yonelik
heniiz yeterli ve kanita dayali bilginin olmamas1 gibi
durumlar, bireylerde hastaliga karsi belirsizlik
hissedilmesine neden olmaktadir (2).

COVID-19 salgimi giinliikk yasamda bircok kisitla-
may1 beraberinde getirmis, salginin yayilmasimi
onlemek i¢in TC Saglik Bakanligi ve Bakanlar
Kurulu Karari ile sik1 6nlemler alinmistir (3). Ayrica
yaygin sosyal izolasyon, karantina siireci ve benzeri
onlemler bireylerde korku diizeyinin artmasina
sebep olmaktadir. Bu nedenle COVID-19, c¢esitli
sekillerde insan yasamu iizerindeki etkileri nedeniyle
korkutucu bir fenomene doniismektedir (4). Bu
tedbirler kapsaminda, iniversitelerde yiiz yiize
egitim durdurularak, uzaktan egitim sistemine gegil-
mek durumunda kalimmistir. Boylece, {iniversite
Ogrencileri pandemiden en ¢ok etkilenen gruplardan
biri olmustur (4). Ulkemizde yapilan ¢alismalarda da
pandeminin devam etmesi ve pandemide saglik
personelinin 6n planda olmasinin 6zellikle saglik
alaninda 6grenim goren- Ogrencileri olumsuz yonde
etkiledigi, Dogan ve Diizel, COVID-19 pandemisi
siirecinde gergeklestirdikleri ¢alismalarinda, birey-

lerin %92,4’{inlin viriise maruz kalmaktan korktu-
gunu belirtmektedir (3, 5).

COVID-19 salgimi dogasi geregi bireylerde endise,
korku ve kaygiya sebep olmustur. Hastaliga sebep
olan viriisiin yeni bir viriis olmasi; bu duygular1 daha
da arttirmakta ve siirecin nereye dogru everilecegine
dair belirsizlik yaratmaktadir. Yaradilis1 geregi gele-
ceginden emin olmak isteyen insanoglunda belir-
sizlik, kaygi ve korku duygularina yol agmaktadir.
Saglikla ilgili alanlarda egitim gbren 6grenciler, ders
uygulamalari sirasinda COVID-19’lu hastalarla
karsilagabilir ve enfekte kisilere bakim vermeleri
gerekebilir. Bu baglamda saglik alaninda egitim alan
Ogrencilerin yakin c¢evrelerindeki hasta bireylerin
bakimmda rol oynamalari ve rehberlik etmeleri
gerekebilir. Bu 6grencilerde korku diizeyinin yiiksek
olmasi bireylere verecekleri hizmeti de olumsuz
etkileyebilecektir (4, 6, 7).

Bu bilgiler 1518inda arastirma; COVID-19 salgim
siirecinde saglik bilimleri fakiiltesinde 0grenim
goren Ogrencilerin korku diizeylerinin, saglik ve
pandemi ile ilgili koruyucu davraniglarinin incelen-
mesi amaciyla yapild.

Arastirmanin Sorulari

e Saglk bilimleri fakiiltesinde 0Ogrenim goren
ogrencilerin COVID-19’a iliskin korku diizeyleri
nedir?

e COVID-19 pandemisi doneminde saglik bilimleri
fakiiltesinde ~ Ogrenim gdren Ogrencilerinin
sagliklarini koruyucu davraniglari nelerdir?

e Ogrencilerin bireysel ozellikleri ve COVID-19
ile iligkili koruyucu davranislarinin, COVID-19
korku diizeylerine etkisi var midir?
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GEREC VE YONTEM
Arastirmanin Amaci ve Tipi

COVID-19 salgin siirecinde saglik bilimleri fakiilte-
sinde Ogrenim goéren Ogrencilerin korku diizeyleri-
nin, saglik ve pandemi ile ilgili koruyucu davranis-
larinin incelenmesi amaciyla tanimlayici olarak
yapildi.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini; bir devlet {iniversitesinin
saglik bilimleri fakiiltesindeki 3346 ogrenci olus-
turdu. Evrenin tiimiine ulasilmasi planlandigindan,
orneklem hesab1 yapilmamis olup, sosyal aglar
kullanabilen ve aragtirmaya katilmaya goniillii olan
toplam 846 Ogrenci ile aragtirma gerceklestirildi. Bu
dogrultuda, elde edilen sonuglar evrenin %25,31’ini
temsil etmektedir.

Verilerin Toplanmasi ve Veri Araclar

Veriler; 15.04.2021-15.05.2021 tarihleri arasinda,
arastirmacilar tarafindan hazirlanan anket, 6gren-
cilere elektronik ortamda ortak platform (Google
Forms) tizerinden iletildi. Veri toplama formlarindan
doniis alinamamaya baglayinca arastirma siireci
sonlandirildi.

Veriler; aragtirmacilar tarafindan hazirlanan, 6gren-
cilerin bireysel 6zelliklerine ve sagliklarini koruyucu
davraniglarma yonelik sorularin yer aldigi Bilgi
Formu ve COVID- 19 Korkusu Olgegi aracihig ile
toplandi (4, 6).

Ogrenci bilgi formu: Arastirmacilar tarafindan
literatiir taranarak olusturulan 6grenci bilgi formu,
34 sorudan olusmaktadir. Bu sorulardan 21°1 6gren-
cileri tanitan ve demografik verilerini igeren sorular,
13’ i ise; koruyucu ekipman kullanimi, el yikama
gibi ogrencilerin koruyucu davranislarint belirle-
meye yonelik sorulardan olugmaktadir (6,8).

COVID-19 Korkusu Olgegi: Ahorsu ve ark.(2020)
tarafindan gelistirilen (6) ve Tiirkge uyarlamasi
Ladikli ve ark. (2020) tarafindan yapilan, bireylerin
COVID- 19 kaynakli korku diizeylerinin 6l¢iilmesi
i¢in kullanilan bu olgek; tek faktorlii yapidadir ve
besli likert tipinde (1 = Kesinlikle katilmiyorum; 5 =

Kesinlikle katiliyorum) yedi maddeden olugmak-
tadir. Olgekte ters yonlii madde yoktur. Olgekten
elde edilebilecek en az puan 7, en fazla puan 35°tir.
Olgekten elde edilen puan yiikseldikge, bireylerdeki
COVID-19 korkusu diizeyinin de fazla oldugunu
gostermektedir. Olgegin i¢ tutarliligs 0,82 ve test
tekrar test giivenilirligi 0,72 olarak bulunmustur (8).
Bizim aragtirmamizin genelinden elde edilen ig
tutarlilik katsayisi ise 0,84 olarak hesaplandi.

Verilerin Analizi ve Degerlendirilmesi

Arastirmada elde edilen bulgularin analizi i¢in SPSS
17,0 (Statistical Package of Social Sciences for
Windows) istatistik paket programi kullanild.
Arastirma verileri degerlendirilirken; degiskenlerin
normal dagilima uygunlugu histogram grafikleri ve
Kolmogorov-Smirnov testi kullanildi. Tanimlayici
analizlerden ortalama, standart sapma, medyan
degerleri kullanildi. Verilerin normal dagilim goster-
medigi durumlarda ikili gruplarda Mann Whitney U
testi, ikiden fazla olan gruplarda ise Kruskall Wallis
testi ile degerlendirildi. Olgiimsel verilerin birbiri ile
analizinde Spearman Korelasyon Testi kullanildi. p
degerinin 0,05’in altinda olmasi istatistiksel olarak
anlamli kabul edildi.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in bir Saglik Bilimleri
Universitesi Hamidiye Bilimsel — Arastirmalar
Girisimsel Olmayan Etik Kurulu’ndan etik kurul
onay1 (23.03.2021 tarihli, 21/184 sayil1), calismanin
yapildig1 kurumdan kurum izni (01.04.2021 tarihli,
24803 sayili) ve Saglik Bakanlhigt COVID-19 Aras-
tirmalart Komisyonu’ndan arastirma izni (05.01.
2021 tarihli) alindi. Katilimcilara elektronik ortamda
gonderilen anketin basinda caligmanin amact ve
icerigi ile caligmaya katilimin goniilliiliik esasina
dayali olduguna dair bilgilere yer verildi.

BULGULAR

Calismaya katilan Ogrencilerin bireysel ozellikleri
incelendiginde; yas ortalamalarinin 20,67+2,04 yil,
10,76’sinin erkek, %89,24 {iniin kadin oldugu sap-
tandi. Ogrencilerin %54,85’inin orta gelir durumuna
sahip oldugu, evde birlikte yasanan kisi sayisinin
ortalama 3,91£1,83 kisi oldugu, &grencilerin
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%91,73’linlin ¢alismadigr ve %86,17°sinin sigara
igmedigi belirlendi. Ogrencilerin  %37’sinin 1.
sinifta, % 26,2 si 2. smifta , %22,58’inin 3. Sinifta
ve %14,18’inin ise 4. Smifta O6grenimine devam
ettigi saptandi (Tablo 1).

Ogrencilerin  COVID-19’a  yénelik  kullandig1
koruyucu yontemler incelendiginde; pandemi done-
minde biitiin 6grencilerin maske, yarisinin (%50,12)
eldiven kullandigi, biiyiik ¢ogunlugunun (%96,22)
sosyal mesafeyi korumaya 6zen gosterdigi ve her

Tablo 1. Ogrencilerin Bireysel Ozellikleri (N=846)

temastan sonra bol su ve sabun ile ellerini yikadig
(%94,21) saptandi. Ayrica Ogrencilerin  biiyiik
cogunlugunun Oksiirdiikten/ hapsirdiktan sonra bol
sabun ve suyla ellerini yikadig1 (%89,24), oksiiriir-
ken/ hapsirirken tek kullanimlik mendil kullandig
(%81,68), bulunulan fiziksel ortami sik sik
havalandirdigi (96,69), alinan malzemeleri bol su ile
yikadigr (%83,81), bol su igtigi (%84,63) ve sik sik
antiseptik (kolonya, alkol vb) (%85,22) kullandig1
saptand1 (Tablo 2).

Bireysel Ozellikler Ort+SS %
Yas 20.67+2.04 20 (18-37)
n %
Cinsiyet Erkek 91 (10,76)
Kadin
Erkek Kadin 755 (89,24)
Diisiik 294 (34,75)
Gelir Durumu Orta 464 (54,85)
Yiiksek 88 (10,40)
Evet 70 (8,27)
Calisma durumu
Hayir 776 (91,73)
1 313 (37,00)
) 2 222 (26,24)
Ogrenim gordigii sinif
3 191 (22,58)
4 120 (14,18)
Sigara igme durumu Evet 117 (13,83)
Hayr 729 (86,17)
Hayr 273 (32,27)
Diizenli egzersiz yapma durumu Evet 91 (10,76)
Kismen 482 (56,97)
Hayir 151 (17,85)
Diizenli uyku durumu Evet 257 (30,38)
Kismen 438 (51,77)
Hayr 94 (11,11)
IDiizenli beslenme durumu Evet 350 (41,37)
Kismen 402 (47,52)
Birlikte yasadig1 kisi sayist 3.91£1.83 4 (0-13)
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Ogrencilerin bireysel 6zellikleri ve COVID-19 duru-
munu etkileyebilecek faktorler ile COVID-19 Kor-
kusu Olgegi karsilastirildiginda; kadin cinsiyet,
sigara igmeyen ve “kismen” diizenli beslendigini bil-
diren dgrencilerin COVID-19 korku diizeylerindeki
yiiksekligin istatistiksel agidan anlamli oldugu
goriildii (p<0,05). Kronik hastalig1 olan, pandemi
stirecinde kendisine COVID-19 bulastigimi diisiinen,
bununla ilgili test yaptiran, pozitiflik nedeni ile
hastanede yatarak tedavi goren, izolasyon uygulanan
ve COVID-19 ile ilgili gelismeleri takip eden
ogrencilerin korku diizeylerinin diger 6grencilerden
istatistiksel olarak anlamli olarak yiiksek oldugu
saptandi (p<0,05) (Tablo 3).

Calismaya katilan 6grencilerin COVID-19 Korkusu
Olgegine iliskin korku puanlarina bakildiginda
toplam puan ortalamasinin 18,74+5,20 (orta diizey)
oldugu saptandi (Tablo 3).

Ogrencilerin COVID-19’a iliskin koruyucu davra-
miglar1 ile COVID- 19 Korkusu Olgegi karsilastiril-
diginda; eldiven, koruyucu gozliik, siperlik kullanan,
sosyal mesafeye dikkat eden, her temastan,
oOksiirdiikten/hapsirdiktan sonra el yikayan, tek
kullanimlik mendil kullanan, aldigi malzemeleri
yikayan ve antiseptik kullanan o6grencilerin korku
diizeylerindeki yiiksekligin diger 6grencilere gore
istatistiksel olarak anlamli oldugu saptandi (p<0,05)
(Tablo 4).

Tablo 2. COVID-19a iliskin Koruyucu Davraniglar (N=864)

Evet Hayir
COVID-19’ a iligkin koruyucu davramslar
n % n %

Maske kullanimi 846 (100,00) 0 (0,00)
Eldiven kullanimi 424 (50,12) 422 (49,88)
Koruyucu gozlik kullanim1 97 (11,47) 749 (88,53)
IN95 maske kullanim1 221 (26,12) 625 (73,88)
Siperlik kullanim1 186 (21,99) 660 (78,01)
Sosyal mesafeyi koruma durumu 814 (96,22) 32 (3,78)
Her temastan sonra bol su ve sabun ile el yikama durumu 797 (94,21) 49 (5,79)
Oksiirdiikten / hapsirdiktan sonra bol sabun ve suyla el yikama durumu 755 (89,24) 91 (10,76)
Oksiirdiikten / hapsirdiktan sonra tek kullanimlik mendil kullanma durumu 691 (81,68) 155 (18,32)
Fiziksel ortamu sik sik havalandirilmasi 818 (3,31) 28 (96,69)
Alinan malzemeleri bol su ile yikama durumu 709 (83,81) 137 (16,19)
Bol su igme durumu 716 (84,63) 130 (15,37)
Sik antiseptik (kolonya, alkol vb) kullanma durumu 721 (85,22) 125 (14,78)
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Tablo 3. Ogrencilerin Bireysel Ozellikleri ve COVID-19 Durumunu Etkileyebilecek Faktérler ile COVID-19 Korkusu Olgegi
Karsilastiriimasi (N=846)

Koronaviriis (COVID-19) .
. B o Istatiksel
Bireysel Ozellikler Korkusu Olgegi - p
iz
Ort. Ss
Erkek 15,26 6,39 -6,04
Cinsiyet <0,001"
Kadin 19,16 4,88
Evet 17,79 5,10
Sigara igme durumu -2,29 0,022
Hayir 18,89 571
Evet 18,39 4,97
Diizenli beslenme durumu Hayir 18,21 5,83 5,97 0,050
Kismen 19,17 5,22
Evet 19,95 5,47
IKronik hastalik durumu Hay1r 18,61 5,16 -2,03 0,042
Hayir 18,64 5,69
Evet 19,30 5,09
COVID-19 bulastig1 diigiincesi -4,57 0,000
Hayir 17,71 5,26
Evet 19,13 4,89
COVID-19 test durumu -2,00 0,045
Hay1r 18,51 5,37
Cevabiniz evet ise nerede tedavi Evde 18,52 4,30 316 0002
oldunuz? Hastanede 27,50 4,04 ’ Y
; Evet 19,27 4,74
Temas izolasyonunda kalma ' '
-2,16 0,030
durumu Hayir 18,52 5,37
Hastalik nedeniyle izolasyon Evet 19,36 501 28l 0005
uygulama durumu Hayir 18,39 528 ' !
COVID- 19 ile ilgili gelismeleri | EVet 19,00 5,07 263 0.000
takip etme durumu Hayir 1717 575 ' !
Olgek Toplam Puam 18,74+5,20 (7-35)

'"Mann Whitney U Testi ?Kruskal Wallis Testi.
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Tablo 4. Ogrencilerin COVID-19’a iliskin Koruyucu Davranislari ile COVID-19 Korkusu Olgegi Karsilastiriimasi (N=864)

COVID- 19 X
N Istatiksel
COVID-19’a iliskin koruyucu davranislar Korkusu Olg¢egi 0 P
analiz
Ort. Sss
Evet 18,74 5,20
Maske kullanimi *
Hayir -- --
Evet 19,72 5,10
Eldiven kullanimi -5,35 0,000
Hay1r 17,76 5,13
Evet 20,28 5,67
Koruyucu gézliik kullanimi -2,72 0,007
Hayir 18,54 511
Evet 19,62 5,42
Siperlik kullanim1 -2,67 0,008
Hayir 18,49 512
) Evet 18,88 5,18
Sosyal mesafeyi koruma -3,77 0,000
Hayir 15,19 4,62
Evet 18,84 5,15
Her temastan sonra bol su ve sabun ile el yikamak -2,18 0,029
Hayir 17,12 5,79
Oksiirdiikten / hapsirdiktan sonra bol sabun ve suylael | Evet 18,98 5,15 36 0.000
yikamak Hayir 16,73 5,22 Y Y
Oksiirdiikten / hapsirdiktan sonra tek kullanimlik Evet 18,94 531 250 0.012
mendil kullanmak Hay1r 17,86 4,59 ' ’
Evet 19,08 5,11
Alman malzemeleri bol su ile yikamak -4,05 0,000
Hay1r 16,99 5,32
Evet 19,31 5,00
Sik antiseptik (kolonya, alkol vb) kullanmak -1,7 0,000
Hayir 15,47 5,14

Mann Whitney U Testi *Biitiin katilimeilar maske kullandigi igin karsilagtirma yapilip p degeri yazilamamigtir.

TARTISMA

COVID-19 salgim siirecinde bir liniversitenin saglik
bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren Ogrencilerin
korku diizeyleri, saglik ve pandemi ile ilgili koru-
yucu davraniglarmin arastirildigit bu calismada;
calismaya katilan Ogrencilerden kadin cinsiyette
olan, sigara igcmeyen ve “kismen” diizenli beslen-
digini bildirenlerin COVID-19 korku diizeyinin
diger Ogrencilere gore istatistiksel agidan anlamli
olarak yiiksek oldugu saptandi.

Literatiirde cinsiyet ve COVID-19 korku diizeyi
arasindaki iliskiyi inceleyen caligmalarda Gencer
(2020) ve Wang ve ark. (2020) kadin cinsiyetin,

Dogan ve Diizel (2020) erkeklerin COVID-19 korku
diizeyinin yiiksek oldugunu belirtirken; Arikan ve
arkadaslar1 (2021) ve Duman (2020) ise cinsiyete
gore farklilik saptamamistir (3, 5, 9, 10, 11). Calis-
mamizda kadin cinsiyette olanlarda korku puaninin
yiikksek bulunmasi, iilkemizde salgin siirecinde
alinan onlemler kapsaminda okullarin tatil edilmesi
sebebiyle Ogrencilerin evde kalma siiresi uzamis,
sosyal izolasyon kurallar1 beraberinde 6zellikle kiz
ogrencilere evde daha fazla yiikiimliiliikler getirmis-
tir. Kiz 6grenciler de is ylikiinlin artmasi ile birlikte
depresyon, anksiyete ve korku gibi somatik sikayet-
lerin erkelere oranla daha fazla goriilmeye baslamasi
ile aciklanabilir.
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Akyol ve Celik (2014) tarafindan yapilan ¢aligmada
yetersiz beslenen kisilerde COVID-19’a yakalanma
korkusunun daha yliksek oldugu goriilmektedir (12).
Kaya ve ark. (2022) tarafindan yapilan ¢alismada
COVID-19 siirecinde orta diizeyde yeterli beslenen
ogrencilerde korku diizeyinin yiiksek oldugu goriil-
mektedir (13). Yapilan ¢alismalar, bizim ¢alismamiz
ile benzer sonuclar igermektedir. Caligmamizda
kismen diizenli beslenmeyi tercih edenlerde korku
diizeyinin yiiksek ¢ikmasinin sebebi yetersiz beslen-
menin bagisiklik sistemini olumsuz etkilemesi/viicut
direncini diistirmesine sebep oldugunu bilmelerinden
dolay1 COVID-19’a yakalanma korkusu beslenme-
lerine dikkat etmelerine sebep olmus olabilir.

Calismamizda sigara i¢gmeyen Ogrencilerin korku
diizeyi daha yiiksek bulunmustur. Rahman (2021) tip
fakiiltesi Ogrencileri ile yaptig1 ¢aligmada COVID-
19 korku diizeyi ile sigara igme arasinda anlamli bir
fark bulunmadigini belirtirken (14); Li ve ark.
(2020) (15) ise, Cin’de pandemi sirasinda bireylerin
daha az sigara i¢cme egilimi gibi olumlu
davraniglarda bulundugunu belirtilmektedir. Bizim
calismamizda sigara igmeyenlerde korku diizeyinin
yiiksek ¢ikma sebebi, sigara igmek bagisiklik siste-
mini diigiirerek COVID-19’a yakalanma ihtimalini
arttirmasi ile iliskilendirilebilir.

Calisma kapsamina alinan dgrencilerin, COVID-19
Korkusu Olgegi toplam puan ortalamasinin orta
diizeyde oldugu saptandi. Lorca ve ark. (2020) ve
Duman (2020) tarafindan iiniversite dgrencilerinde
yapilan ¢aligmalarda; COVID-19 korkusu ortalama
puanlarinin bizim c¢aligmamiz ile benzer oldugu
belirlenmistir (4, 16). Tagpinar ve ark. (2021) tara-
findan yapilan ¢alismada (17), 18-65 yas arasindaki
bireylerde COVID-19 korkusu puani ile Yehudai ve
ark.(2020) tarafindan {iniversite dgrencilerinde yapi-
lan ¢alismada da (18) bizim ¢alismamiz ile benzer
sonuglar bulunmustur. Konstantinov ve ark (2022),
Kazakistan’da 6grenim goren liniversite &grencile-
rinde COVID-19 korkusu puan ortalamasini bizim
calismamiza gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir
(19). Calismamizda COVID-19 Korkusu Olgegi
toplam puan ortalamasinin orta diizeyde bulunma-
sinin nedeni, ¢alismamiza ait verilerin COVID-19
pandemisin birinci dalgasinin en yiiksek seviyede

yasandigi ve okullarin kapali oldugu donemde
toplanmasindan kaynaklandig1 diisiiniilebilir.

Ogrencilerin  COVID-19 durumunu etkileyecek
faktorler ile COVID- 19 Korkusu Olgegi puanlari
karsilastirildiginda; kronik hastaligi olan, pandemi
stiresinde kendisine COVID-19 bulastigini diistinen,
bununla ilgili test yaptiran, pozitiflik nedeni ile
hastanede yatarak tedavi goren, izolasyon uygulanan
ve pandemi ile ilgili gelismeleri takip eden
ogrencilerin korku diizeylerinin diger 6grencilerden
istatistiksel agidan anlamli olarak yiiksek oldugu
saptandi. Bu konu ile ilgili yapilan ¢alismalarda da
kronik hastalig1 olan, bulas korkusu yliksek olan,
COVID-19 i¢in tanilama testi yaptiran, izolasyon
uygulanan ve COVID-19 hakkindaki gelismeleri
takip eden bireylerin COVID-19 korku diizeylerinin
daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (20, 21). Benzer
sekilde iiniversite Ogrencilerinde COVID-19 ve
HINI salgin1 sirasinda izolasyonunda kalanlarin
kalmayanlara gore korku puaninin daha yiiksek
oldugu ve depresyon belirtilerinin daha fazla
goriildiigii belirtilmektedir (22). Ziilkifli ve ark.
(2020), Holman ve ark. (2014) tarafindan yapilan
caligmalarda bu arastirma ile benzer olarak; biiylik
afetlerden sonra basindaki haberleri takip eden
bireylerde aksiyete ve korku diizeyinin daha yiiksek
oldugu belirtilmektedir (20, 23). Ayrica literatiirde
pandemi haberleri ve haberlerin verilme sikligiin
da ogrencilerde korku diizeyini arttirdigini belirtil-
mekledir (3). Bu calisma sonucundan farkli olarak
Gencer (2020), 15-65 yas araligindaki kronik has-
talig1 olan bireylerin COVID-19 korku diizeylerinin
daha diisiik oldugunu saptamistir (9). Bu durumun,
caligmalarin 6rneklem gruplarinin yas ortalamalarin-
daki farklilik ve verilerin pandeminin farkli donem-
lerinde toplanmasindan kaynaklandig: diistiniilebilir.

Ogrencilerin COVID-19’a iliskin koruyucu davra-
mslar1 ile COVID- 19 Korkusu Olgegi puanlart
karsilastirildiginda; eldiven, koruyucu gozlik, siper-
lik kullanan, sosyal mesafeye dikkat eden, her
temastan, Oksiirdiikten/hapsirdiktan sonra el yika-
yan, tek kullanimlik mendil kullanan, aldigr malze-
meleri yikayan ve antiseptik kullanan &grencilerin
ogrencilerin korku diizeylerinin diger 6grencilerden
istatistiksel agidan anlamli olarak yiiksek oldugu
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saptandi. Bu konu ile ilgili Gaygisiz ve arkadaslar
(24) HINI salginmi sirasinda yaptiklar1 ¢alismada,
sosyal mesafeye uyan ve eldiven kullanan bireylerin
korku ve kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu
saptamistir. Wheaton ve ark. (2012) ABD’ de HINI1
salgini sirasinda gerceklestirdikleri arastirmalarinda,
el yikamaya 6nem veren bireylerde kontaminasyon
korkularinin daha az oldugunu belirtmektedir.
Ayrica ¢aligmalarinda HIN1 salgini agisindan korku
ve kaygi diizeyi yiiksek olan bireylerde ellerin
yikanmasi ve kapi kollarmin dezenfekte edilmesi
gibi davraniglarin da arttigini belirtmektedir (25).
Akan ve ark. (2010) iiniversite &grencilerinde,
influenza pandemisinde korku ve kaygi diizeyleri
yiiksek olanlarda eldiven ve siperlik kullanma
sikliginin daha fazla oldugunu belirtmektedir (26).
Benzer sekilde Kuru ve Uymaz (2020), 18-75 yas
arasinda olan bireylerde yaptiklari ¢aligmada eldiven
kullanan, sosyal mesafeye dikkat eden, her temastan
sonra el yikayan, kapt kollarin1 dezenfekte eden
bireylerde COVID-19 salgininda korku ve kaygi
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu saptamistir (27).
Bostan ve ark. (2020) tarafindan Tiirkiye’ de yapilan
calismada bireylerin COVID-19 salginina karsi
yiliksek hassasiyete sahip oldugu, korku diizeyleri
yiiksek olanlarin el yikamaya daha ¢ok énem verdigi
belirtilmektedir (28). Kwok ve arkadaslar1 (2020),
Hong Kong’ta COVID- 19 salgininda kisisel hijyen
uygulamalarina dikkat edenlerin, alkol vb. kullanan-
larin anksiyete ve korku diizeylerinin daha yiiksek
oldugunu belirtmektedir (29). Ersin ve Kartal (2020)
tarafindan hemsirelik dgrencileri ile yaptiklar ¢alig-
malarinda COVID- 19’a karst herhangi bir énlem
uygulamayan (maske, eldiven, siperlik, kolonya,
antiseptik kullanim1) 6grencilerde korku puanlarinin
daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (30). Bizim
calismamizin bulgulari, literatiir ile benzerlik goster-
mektedir. Farkli olarak Wang ve Zhao (31) Cin’ de
yasayan el hijyenine énem veren bireylerde COVID-
19 salgininda korku ve kaygi diizeyinin daha az
oldugunu belirtmektedir. Calismamizda koruyucu
ekipman kullananlar ve kisisel hijyen uygulama-

larina dikkat edenlerin korku puanlarinin yiiksek
olmasinin sebebi; Ogrencilerin hastaliga yakalan-
maktan korkmasindan dolay1 sagligi koruyucu
davraniglarina dikkat etmesi olarak agiklanabilir.

Arastirma; Tiirkiye’de bir devlet iiniversitesinin
saglik bilimleri fakiiltesinde 6grenim gdren, aragtir-
maya katilmay1 kabul eden ogrencilerle sinirlidir.
Diger simrhiliklar ise; arastirmanin bulgularinin
katilimeilarin 6z bildirimlerine dayali olarak, belirli
bir zaman araliginda yapilmis olmasidir.

SONUC ve ONERILER

Bu aragtirma; COVID-19 salgini siirecinde bir iini-
versitenin saglik bilimleri fakiiltesinde 0grenim
goren oOgrencilerin korku diizeyleri ve saglik-
pandemi ile ilgili koruyucu davraniglarina iliskin
sonuclar1 icermektedir. Bu c¢aligmada &grencilerin
COVID-19’a iliskin korkularmin orta diizeyde
oldugu, bazi bireysel oOzelliklere (kadin cinsiyet,
sigara igmeme ve “kismen” diizenli beslenme),
etkileyebilecek faktorlere (kronik hastalik, COVID-
19 bulas diisiincesi, test yaptirma, yatarak tedavi
gorme, izolasyon ve COVID-19 ile ilgili gelismeleri
takip etme) ve koruyucu davraniglara (koruyucu
ekipman kullanimi, sosyal mesafeye dikkat etme, el
hijyenine 6nem verme, dezenfektan/antiseptik kulla-
nim1) gdre COVID-19 korku diizeyi acisindan fark-
liliklar oldugu goriildii. Ogrencilerden COVID-19
Korkusu yiiksek olanlarin saglik-pandemi ile ilgili
koruyucu davranislara daha fazla yoneldigi goriil-
mektedir.

Bu nedenle bu aragtirmadaki Ogrencilerin, diger
caligmalardan farkli olarak saglik bilimleri fakiilte-
sinde egitim gérmeleri, mezun olduktan sonra ilerde
olabilecek salginlarda hastanelerde calisacak olma-
lari, hasta ve hasta yakinlar1 ile yakin temasta
bulunma ihtimalleri disiiniilerek COVID-19 korku
diizeyini azaltacak egitimler planlanmasi onerilir.
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