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Ozet
Giris: Yalnizhigim ¢evrimdist flort istismarina neden oldugu ongoriilmektedir. Bu yiizden ¢alismada, genglerde
siber flort istismari ile yalnizlik arasindaki iligkinin belirlenmesi amaglanmaigtir.
Yontem: Tanimlayici tiirde olan galigma 4-22 Nisan 2022 tarihleri arasinda bir tiniversitenin 2021-2022 6gretim
yilinda egitim goren 254 lisans Ogrencisi dahil edilerek yapilmistir. Veriler Kisisel Bilgi Formu, Sosyal ve
Duygusal Yalmzlik Olcegi ve Siber Flort istismar1 Olgegi ile toplanmistir. Veriler sayi, yiizde, ortalama ve standart
sapma olarak sunulmustur. Olgekler aras1 korelasyonun tespitinde Spearman korelasyon testinden yararlanilmistir.
Bulgular: Ogrencilerin Siber Flort Istismar1 Olgegi Siddete Maruz Kalma alt boyut puan ortalamasi 30.52 = 12.08,
Siddet Uygulama alt boyut puan ortalamasi ise 30.64 £12.10’dur. Sosyal ve Duygusal Yalnizlik Olgegi sosyal
yalnizlik alt boyut puan ortalamasi 13.09 + 6.33, duygusal yalnzlik alt boyut puan ortalamasi 16.91 + 7.85, aile ve
romantik iliskilerdeki yalnizlik alt boyut puan ortalamasi ise 11.40 + 6.39’dur. Sosyal yalnizlik ve aile ve romantik
iliskilerdeki yalnizlik alt boyutlar: ile Siddete Maruz Kalma ve Siddet Uygulama arasinda pozitif yonlii zayif bir
iliski bulundugu belirlenmistir (p<0.05).
Sonug¢: Calismada kisilerin hissettigi yalnizligin flort iligki stirecinde siber flort siddeti uygulama ve siddete maruz
kalma i¢in bir risk faktorii oldugu belirlenmistir. Bu bulgular daha etkili miidahale programlar1 gelistirmek i¢in
faydali olabilir.
Anahtar kelimeler: Geng, Hemsirelik, Siber flort istismari, Yalnizlik
Abstract
Introduction: Loneliness is predicted to cause offline dating abuse. Therefore, in this study, it was aimed to
determine the relationship between cyber dating abuse and loneliness in young people.
Method: The descriptive study was conducted with 254 undergraduate students studying at a university in the
2021-2022 academic year between April 4-22, 2022. Data were collected with Personal Information Form, Social
and Emotional Loneliness Scale and Cyber Dating Abuse Questionnaire. Data were presented as number,
frequency, mean and standard deviation. Spearman correlation test was used to determine the correlation between
scales.
Results: The average score of Exposure to Violence on the Cyber Dating Abuse Questionnaire sub-dimension
score of the students is 30.52 + 12.08, and the mean of Violence sub-dimension score is 30.64 £+ 12.10. Social and
Emotional Loneliness Scale social loneliness sub-dimension score mean is 13.09 + 6.33, emotional loneliness sub-
dimension score mean is 16.91 £ 7.85, and family and romantic relationships loneliness sub-dimension score mean
is 11.40 + 6.39. It was determined that there was a weak positive relationship between social loneliness and the sub-
dimensions of loneliness in family and romantic relationships and Exposure to Violence and Perpetration of
Violence (p<0.05).
Conclusion: In the study, it was determined that the loneliness felt by people is a risk factor for cyber dating
violence and exposure to violence in the dating relationship process. These findings may be useful for developing
more effective intervention programs.
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GIRIS

Flort siddeti, romantik bir iliski icinde
olan kisiler arasinda meydana gelen herhangi
bir kasith, psikolojik/duygusal, fiziksel veya
cinsel  istismar olarak tanimlanir  (1).
Glnlimiizde teknolojik gelismelerin yaganmasi
ile birlikte genglerin birbirlerine karsi istismar
uygulama araglarindan birini de dijital ortam
olusturmaktadir. Siber flort istismar1 cep
telefonlari, mesajlasma, sosyal aglar dahil
olmak tizere teknoloji veya elektronik medya
kullanim1 yoluyla flort partnerleri arasinda
psikolojik istismar magduriyeti ve/veya failligi
olarak tanimlanmaktadir (2). Bu baglamda en
stk yapilan davramiglar hakaret, tehdit,
asagilama, kisisel bilgi veya goriintiilerin riza
dist dagitimi, cinsel baski, partnerin nerede
oldugunu kontrol etme, mesajlarint izleme,
telefon veya gevrimici hesaplara ait sifreleri
isteme, partnerin baglantilarini veya
arkadaglarin1  sosyal medyadan silme ve
partnerin teknolojiyi kullanmasini engellemedir
(3-5). Bu durum her yasta yasanabilir olmasina
karsin duygusal yogunluk ve kimlik karmasasi
yasayan ayni zamanda bilgi ve iletisim
teknolojisini stk kullanan (6) Universite
gengliginde flort siddetine ve istismarina maruz
kalma ihtimali daha fazladir (3,5). Sosyal
medya uygulamalari, yakin iligkilerde ciftlerin
birbirlerine istedikleri zaman ulasmalarini
kolaylagtirmaktadir. Bu durum beraberinde
kisilerin birbirlerini takip etmelerini, kontrol
etmelerini ve siber zorbaliga olan yatkinligi da
artirmaktadir (7,8). Siber flort siddeti gegler
arasinda biiyliyen bir sorun olup genglerin %12
ila %56'simin bu konuda magdur oldugu tahmin
edilmektedir (4). 2019 yili sonunda COVID-19
pandemisinin ortaya ¢ikmasi sonucu uygulanan
karantina uygulamalar1  siirecinde iletisim
ihtiyact  ¢ogunlukla  teknolojik  araglarla
karsilanmak zorunda kalinmistir. Bu durumun
yakin iligkilerde siber flort istismart egilimini de
artirdig1 diisiiniilmektedir (3).

Saglikli flort iliskisi kisilerin  benlik
saygisini artirma, yalnizhigr azaltma ve giizel
vakit gecirmesine katki saglarken sagliksiz bir
iligkide siddet ve istismari deneyimlemekte bu

tir ilgili kisiler i¢in psikolojik, sosyal, akademik
ve fiziksel sorunlar dahil olmak iizere genellikle
olumsuz sonuglara da yol agabilmektedir (9).
Arastirmalar  flort siddetine maruz kalan
genclerin sigara, uyusturucu ve alkol gibi
madde kullanimi, antisosyal davranis sergileme,
intihar1 diisiinme gibi psikolojik saglik sorunlari
yasama egilimlerinde artis oldugunu
gostermektedir (10,11). Buna karsin gencler
arasinda “florti” olma durumu bir stati
gostergesi olarak kabul edilmektedir. Gengler
toplum tarafindan onaylanmak, statii kazanmak
ya da yalmiz olmamak i¢in bagladiklari
iliskilerinde bir zaman sonra daha da
yalnizlasmalarma kargin iligkilerini devam
ettirdiklerini  belirtmektedir. Yalnizliktan
kacinmak iliskiyi siirdiirme egilimini artirmakta
ve partnerlerin birbirlerini rehin almalarina
neden olmaktadir (5,12). Yalmzhigin ¢evrimdisi
flort istismarina neden oldugu bilinmesine
karsin (12-14) yalmzlik ile c¢evrimigi flort
istismar1 arasindaki iligkiyi inceleyen calisma
sayist sinirhdir (3,12). Bu baglamda siber flort
istismart magduriyeti ile yalmzlik arasindaki
iligkiyi analiz eden, maruz kalinan siber
magduriyet tiiriinii (siber kontrol veya siber
saldirganlik) ve sikligin1 dikkate alan daha fazla
calismaya ihtiya¢ oldugu belirtilmektedir (12).
Bu ¢alisma ile genglerde siber flort istismarinin
yalnizlikla belirlenmesi
amaglanmustir.

iliskisinin

Arastirma Sorulari

Genglerin; (1) Sosyal, duygusal ve aile ve
romantik  iligskilerdeki ~ yalmizliklart  ne
diizeydedir? (2) Siber flort istismari ne
diizeydedir? (3) Sosyal, duygusal ve aile ve
romantik iligkilerdeki yalmzligi ile siber flort
istismart arasinda iligki var midir?

GEREC VE YONTEM
Arastirmanin Sekli

Arastirma tanimlayici tipte yapilmustir.
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Arastirmanin evreni ve érneklemi

Arastirma evrenini 2021-2022 §gretim
yilinda bir devlet liniversitesinin saglik bilimleri
fakiiltesinde O6grenim goéren 958 hemsirelik
bolimii 6grencileri olusturmustur. Calismada
orneklem secimine gidilmeksizin tiim evrene
ulasilmast hedeflenmistir. Arastirmaya 18 yas
ve lizeri olan, ¢aligmaya katilmayr kabul eden,
flort iliskisi olan Ogrenciler dahil edilmistir.
Ogrencilere  yapilan bilgilendirme  sonrasi
calismaya 254 (evrenin %?26.5) ogrenci
katilmigtir. Arastirmanin giiclinii  hesaplamak
icin G*Power programinda Siber Flort stismari
Olgeginin Siddete Maruz Kalma ve Siddet
Uygulama puanlari kullanilarak etki
biiyiikliiklerine bakilmistir. Yapilan hesaplama
sonucunda her ikisi i¢in de etki biiytikligi 3.33
olarak tespit edilmistir. Bu dogrultuda effect
size:0.33 n:254 ve alfa:0.05 alinarak yapilan
post power analizi sonucunda c¢aligma giicii
%99 olarak belirlenmistir.

Veri toplama araglar

Aragtirma verileri aragtirmaci tarafindan
olusturulan Kisisel Bilgi Formu, Sosyal ve
Duygusal Yalmzlik Olgegi ve Siber Flort
Istismar1 Olgegi ile toplanmugtir.

Kigisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan
olusturulan form 6grencilerin sosyo-demografik
bilgileri ve romantik iliskilerin sorgulandigi 13
sorudan olusmaktadir.

Sosyal ve Duygusal Yalniziik Olgegi: Sosyal ve
Duygusal Yalnizlik Olgegi Ditommaso ve ark.
(2004) tarafindan gelistirilmistir (15). Olgegin
Tiirkce gecerlik giivenirlik calismasi Cegen
(2007) tarafindan yapilmistir.  Olgek 15
maddeden ve sosyal yalmzlik (2, 5, 7, 9 ve 13.
sorular), duygusal yalnizlik (3, 6, 10, 14 ve 15.
sorular) ve aile ve romantik iliskilerdeki
yalnizlik (1, 4, 8, 11 ve 12. sorular) olmak {izere
iic alt boyuttan olusmaktadir. Olgek yedili likert
ile (kesinlikle katilmryorum:1-kesinlikle
katilryorum:7) yanitlanmaktadir. Olgekteki 2, 3,
5,6,8,9,11, 12 ve 14. sorular ters puanli olarak
degerlendirilmektedir. Olgegin toplam puani
bulunmamaktadir. Her alt boyuttan alinabilecek

puan 5-35 arasinda degismektedir. Alt

boyutlarda toplam puan arttik¢a yalnizlik diizeyi
de artmaktadir. Olgegin gegerlik giivenirlik
calismasinda Cronbach Alpha degeri sosyal
yalmzlik alt boyutu i¢in 0.66, duygusal yalnizlik
alt boyutu icin 0.62, aile ve romantik
iliskilerdeki yalnizlik alt boyutu i¢in 0.65 olarak
tespit edilmistir (16). Bu caligmada ise
Cronbach Alpha degerleri sosyal yalmzlik alt
boyutu i¢in 0.74, duygusal yalnizlik alt boyutu
icin 0.74, aile ve romantik iliskilerdeki yalnizlik
alt boyutu i¢in 0.81 olarak belirlenmistir.

Siber Flort Istismart Olgegi: Siber Flort
Istismar1  Olgegi Borrajo ve ark. (2015)
tarafindan, 18-30 yaslarinda olan kisilerin siber
flort istismari tecriibelerini  belirlemek igin
gelistirilmistir (2). Olgegin Tiirkce gecerlik
giivenirlik calismas1 Bakir ve Kalkan (2019)
tarafindan yapilmistir. Olgek siber siddeti
uygulayan ve siber siddete maruz kalan olmak
iizere ikiye ayrilmaktadir. Olgegin dogrudan
saldirganlik ve izleme/kontrol olmak iizere iki
alt  boyutu  bulunmaktadir. Dogrudan
saldirganlik boyutunda 11 madde (2, 3, 4, 6, 8§,
9, 10, 12, 15, 16, 18. sorular), izleme/kontrol
boyutunda 9 madde (1, 5, 7, 11, 13, 14, 17, 19,
20. sorular) yer almaktadir. Olgek 6’11 likert (1-
hig, 2, 3, 4, 5, 6-genellikle) ile yanitlanmaktadir.
Puanlarin artmasi kisilerin siber flort istismarina
maruz kalma ve uygulama egilimlerinin arttigin
gostermektedir. Olgegin gecerlik  giivenirlik
calismasinda Siddete Maruz Kalma Olgegi’nin
Cronbach Alpha degerinin 0.85, Siddet
Cronbach  Alpha
degerinin 0.85 oldugu bulunmustur (17). Bu
calismada ise Siddete Maruz Kalma ve Siddet
Uygulama  Olgegi’nin  Cronbach  Alpha
degerinin her ikisinde de 0.89 oldugu

Uygulama  Olgegi’nin

belirlenmistir.
Verilerin toplanmasi

Veriler 4-22 Nisan 2022 tarihleri arasinda
toplanmustir. Ogrencilere arastirma hakkinda
bilgilendirme yapilarak sozlii ve yazili olurlari
almmistir. Veriler c¢alismaya katilmayi kabul
eden Ogrencilerden yiiz ylize toplanmistir.
Anket doldurma islemi yaklasik olarak 10
dakika siirmiistir.
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Istatistiksel analiz

Aragtirma verileri IBM SPSS (Statistics
Package for Social Sciences) 22 istatistik paket
programi  kullanilarak  analiz  edilmistir.
Tanimlayicr istatistikler birim sayisi (n), yilizde
(%), ortalama + standart sapma (x +ss) ve
median (Q1-Q3) degerleri olarak verilmistir.
Sayisal degisken  wverilerin  normalligi
Kolmogorov Smirnov normallik testi ve Q-Q
grafikleri ile degerlendirilmistir. Olgekler aras
korelasyonun tespiti i¢cin Spearman korelasyon
testinden yararlanilmugtir. Istatistiksel anlamlilik
diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Arastirmanin etik yonii

Calismanin  her asamasinda Helsinki
Deklerasyonu Prensipleri’ne uyulmasina 6zen
gosterilmistir. Caligmanin yapilabilmesi igin
Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurul’undan etik
onay (2022/147), ¢alismanin yiritildigi saglik
bilimleri fakiiltesinden kurum izni ve ¢aligmaya
katilmay1 kabul eden &grencilerden yazili olur
almmugtir,

BULGULAR

Calismada yer alan 6grencilerin %80.7’si
kadin olup yas ortalamasi 20.91£1.80’dir.
Ogrencilerin %69.3’ii ailesi ile yasamakta ve
%59.8’inin geliri giderine denktir.
Ogrencilerden %90.9’unun daha o6nce flortii
olurken %74.8’nin devam eden romantik iliskisi
bulunmaktadir. Romantik iliskinin devam etme
(%42.1) 0-6  aydir.
Ogrencilerden %76.3’li partneri ile iliski
durumunu sevgili olarak belirtmekte ve
%352.6’sinin
yasamaktadir. Ogrencilerin giin iginde telefon
veya bilgisayarda gegirdikleri siire ¢ogunlukla
(%62.2) 1-5 saat arasinda degismektedir (Tablo
1). Ogrencilerin Sosyal ve Duygusal Yalmzlik

siiresi ~ ¢ogunlukla

partneri  farkli  bir ilde

Olgegi sosyal yalmzlik alt boyutu puan

ortancast1 12 (8-18), duygusal yalmzhik alt
boyutu puan ortancast 18 (10-23), aile ve
romantik iligkilerdeki yalnizlik alt boyutu puan
ortancasi ise 10 (6-15)’tir.

Ogrencilerin Siber Flort Istismar1 Olgegi
dogrudan saldirganliga maruz kalma alt boyutu
puan ortancast 11 (11-15), izleme/kontrole
maruz kalma alt boyutu puan ortancasi 14 (11-
21), Siddete Maruz Kalma puan ortancasi ise 26
(22-35)’tir. Ogrencilerin Siber Flort Istismari
Olgegi dogrudan saldirganhk uygulama alt
boyutu  puan  ortancast 11  (11-14),
izleme/kontrol etme alt boyutu puan ortancasi
14 (11-20), Siddet Uygulama puan ortancasi ise
26 (23-34)’tir (Tablo 2).

Sosyal ve Duygusal Yalmzlik Olcegi
sosyal yalnizlik alt boyutu ile Siber Flort
Istismar1 Olgegi dogrudan saldirganliga maruz
kalma, izleme/kontrole maruz kalma, dogrudan
saldirganlik uygulama alt boyutlari, Siddet
Uygulama ve Siddete Maruz Kalma arasinda
pozitif yonlii zayif bir iligki bulunmaktadir
(p<0.05). Sosyal ve Duygusal Yalmzlik Olcegi
duygusal yalmzlik alt boyutu ile Siber Flort
Istismar1 Olgegi dogrudan saldirganlifa maruz
kalma ve dogrudan saldirganlik uygulama alt
boyutlar1 arasinda pozitif yonlii zayif bir iligki
bulunmaktadir (p<0.05). Sosyal ve Duygusal
Yalmzlik Olgegi aile ve romantik iliskilerdeki
yalmzlik alt boyutu ile Siber Flért Istismari
Olgegi dogrudan saldirganliga maruz kalma,
izleme/kontrole maruz kalma, dogrudan
saldirganlik uygulama, izleme/kontrol etme alt
boyutlari, Siddete Maruz Kalma ve Siddet
Uygulama arasinda pozitif yonli zayif bir iligki
bulunmaktadir (p<0.05) (Tablo 3).
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Tablo 1. Ogrencilerin sosyo-demografik dzellikleri (N=254).

Ozellikler n (%)
Yas * 20.91+1.80
Cinsiyet

Kadmn 205 (80.7)
Erkek 49 (19.3)
Egitim gordiigii simf

1 72 (28.3)
2 33(13.0)
3 91 (35.8)
4 58 (22.8)
Gelir diizeyi

Gelirim giderimden az 78 (30.7)
Gelirim giderime denk 152 (59.8)
Gelirim giderimden fazla 24 (9.4)
En uzun siireli yasanilan yer

1l merkezi 164 (64.6)
flce merkezi 68 (26.8)
Kasaba/koy 22 (8.6)
Yasadig kisi

Yalniz 32 (12.6)
Aile ile yasiyor 176 (69.3)
Ev arkadasi ile yastyor 46 (18.1)
Daha once flortii olma durumu

Evet 231 (90.9)
Hayir 23(9.1)
Su anda devam eden romantik iliski varhg:

Var 190 (74.8)
Yok 64 (25.2)
Romantik iligkinin devam etme siiresi

0-6 ay 80 (42.1)
7-12 ay 49 (25.8)
12 ay ve iizeri 61 (32.1)
Partner ile iliski durumu

Sevgili 183(86.3)
Nisanlt 6 (3.2
Evli 1(0.5)
Partnerin farklh bir ilde yasama durumu

Evet 100 (52.6)
Hayir 90 (47.4)
Giin icinde telefon veya bilgisayarda gegirilen siire

1 saatten az 22 (8.7)
1-5 saat arast 158 (62.2)
5 saatten fazla 74 (29.1)

* X+SD: ortalama standart sapma
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Tablo 2. Ogrencilerin dlgek puan ortalamalar1 N=254.

Toplam Puan Olcekten
Olcek Olgek alt boyutu almabilecek
Median (Q1-Q3) X+SD min-max puan
S Sosyal yalnizlik 12 (8-18) 13.09 £ 6.33 (5-35)
© =

= SN 5o | Duygusal yalnizhik 18 (10-23) 16.91+7.85 (5-35)

2 52 S Aile ve romantik iligkilerdeki

o >3 = i . -

A =0 valnizlik 10 (6-15) 11.40 £ 6.39 (5-35)

g E;ﬁ;};dan saldirganhiga maruz | 4 45 14.03 + 6.25 (11-66)

£ .

2 Izleme/kontrole maruz kalma 14 (11-21) 16.55+ 7.43 (9-54)
= Siddete maruz kalma 26 (22-35) 30.52+£12.08 (20-120)

e .

2 Dogrudan saldiganlik |14 (1714 13.94 + 6.42 (11-66)

~ = uygulama

_GE & Izleme/kontrol etme 14 (11-20) 16.69 £ 7.35 (9-54)
ZES) Siddet uygulama 26 (23-34) 30.64 £12.10 (20-120)

Tablo 3. Ogrencilerin siber flort istismari ile sosyal ve duygusal yalnizlik 6lgek puanlari ile arasindaki
iliski n=254.

Sosyal ve Duygusal Yalmizhk Olcegi
Aile  ve romantik
Sosyal yalmzhik Duygusal yalmizhik iliskilerdeki yalmzlik
Dogrudan saldirganliga maruz 356" 214 350"

— kalma

o0

3 .
> Izleme/kontrole maruz kalma 1317 -.022 .184™

=

£ | Siddete maruz kalma 203" 044 244"
; Dogrudan saldirganlik uygulama 315" .180™ .303™

Q

E Izleme/kontrol etme .067 -.073 161"

%]

2

7 Siddet uygulama 151" .007 213

Spearman korelasyon analizi, *p<0.05, ** p<0.01

TARTISMA

Bilgi

ve iletisim

teknolojilerindeki

oldugu belirlenmistir (20,21). Sosyal yalnizlik
kisinin sosyal iligki agindan yoksun olmasi ile
olusan bir yalmzhk tiriidir. Sosyal yalmzlik

gelismeler sosyal medya kullamminda artisa
neden olmustur (18). Ozellikle 18-29 yas
grubundaki gengler sosyal medya kullanim
oraninin en yaygin oldugu grupta yer almaktadir
(19). Yapilan c¢aligmalarda sosyal medya
kullaniminin genglerde sosyal yalnizliga neden

ozellikle genclerde sik karsilasilan bir durum
olup olumsuz davraniglara neden olabilmektedir
(22). Aragtirmaya dahil edilen grupta oOlcek
puanlan alt sinira yakin olup yalmizlik, siddet
uygulama ve siddete maruz kalma puanlar
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disiiktiir. Buna ragmen Ogrencilerin sosyal
yalmzlik diizeyleri ile siber flort istismari 6lgegi
alt boyutlart1 (dogrudan saldirganliga maruz
kalma ve uygulama, Izleme/kontrole maruz
kalma, siddete maruz kalma ve uygulama)
arsinda zayifta olsa pozitif yonli bir iliski
mevcuttur. Literatiirde siber flort istismari ile
sosyal yalmzlik arasindaki iliski daha once
analiz edilmemistir. Fakat sosyal yalnizligin
cevrimdigt flort istismarina neden oldugunu
kanitlayan birgok calisma bulunmaktadir (12-
14).  Genglerde artan sosyal medya
kullanimindan dolay1 ¢evrimdist olan flort
cevrimi¢i  flort
kaymasinin  dogal bir sonu¢  oldugu
diistiniilmiistiir.

istismarinin istismarina

Duygusal yalmzlik, ¢evredeki insanlardan
duygusal olarak kopuk hissetme veya onlarla
derin veya anlamli bir diizeyde baglanti
kuramama durumu olarak tanimlanmaktadir
(23). Duyusal yalmizligin bir¢cok psikolojik ve
fiziksel rahatsizliga neden oldugu bilinmektedir
(24). Arastirmamizda genglerde  duyusal
yalnizligin artmasinin siber flort istismarinda
dogrudan saldirganlik uygulama ve maruz
kalma ile aralarinda iligski oldugu saptanmustir.
Literatiirde de benzer sekilde duygusal yalnizlik
ve siber flort istismari arasinda iligki
kanitlanmistir (25-27). Yalnmizlik, kisinin sosyal
aginin istenen ve elde edilen kalitesi arasindaki
uyumsuzluga karsi olumsuz bir duygusal tepki
olarak ta tanimlanabilir (28). Ayrica elde edilen
bu verilere gore partneri tarafindan sik sik siber
flort istismarina maruz kalma deneyimi yasayan
genclerde  duygusal yalmzliginda  artig:
sonucuna da varilabilir.

Arastirmada romantik ve aile iligkilerinde
yalnizlik ile siber flort istismari1 6l¢eginin tiim
alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iligki oldugu belirlenmistir. Bu bulgulara
gore aile ve romantik iliskilerde daha fazla
yalmzlik  yasayan  genclerin  romantik
iligkilerinde daha fazla siber magduriyet
yasadig1 ve uyguladigi anlami ¢ikarilabilir.
Cevrimdis1  flort  siddetine benzer olarak
genclerin siber flort istismari davraniglarinda
bulunmalari, daha oOnce romantik iliskilerde

deneyim eksikligi ve romantik ask mitlerine
olan inanglartyla ilgili olabilir (29). Aile ve
partnerleri ile iliskide olumsuz deneyim yasayan
ve yalmzlik hisseden gencler yalmzliklarim
yenmek ve partnersiz kalmamak igin bazi siber
flort istismar davramislarinin daha az farkinda
olmalarina ya da bu davraniglara karsi daha
toleransli olmalarina neden olabilir (12). Yani
yalmizlik  genglerde siber flort istismari
davranislarinda magduriyetinin  olumsuz bir
sonucu veya ayni zamanda bir risk faktori
olabilir.

Romantik iligkilerde ve aile iligkilerinde
yalnizlik ile sosyal aglarin kullanimi arasinda
anlamli bir iligki bulunmaktadir (30). Gengler,
partnerlerinde ve aile iligkilerinde eksik kalan
yonlerini tamamlayabilmek icin sanal ortamda
kabul goriilen davraniglan sergilemektedir (31).
Bu davraniglar istenilen etkiyi birakmadiginda
olumsuz duygu ve davranislara
donisebilmektedir (32). Bu duygu ve
davraniglar romantik iliski yasayan genglerde
siber  flort  istismar1  olarak  karsimiza
cikabilmektedir  (33).  Ayrica  karsilikli
saldirganligin  meydana geldigi romantik
iligkilerde partnerlerine siddet uygulamaya
karar veren gencgler, ¢evrimi¢i ortamin daha
giivenli  oldugunu diisiindiikleri igin de
g¢evrimi¢i olumsuz davranislarda bulunabilir
(12). Son zamanlarda gengler arasinda artan bu
davranis1 6nlemede genglerin kendi benliklerini
kabul edici, Ozgilivenlerini artirict1 ve sosyal
aglarimin  riskli  kullanimlariin  farkinda
olmalarina  yardimci  olacak  miidahale
programlar1  gelistirilmesinin  etkili olacagi
diistiniilmektedir (34-36).

Cahismanmin simirhliklar:

Calismada veriler flort iligki igindeki tek
partnerden toplanmustir. fleride yapilacak olan
calismalarda her iki partnerden de wveri
toplanarak verilerde daha fazla objektiflik
saglanabilir. Bir diger simirhilik ise aragtirmanin
sadece bir iniversitede yapilmis olmasi
nedeniyle
genellenememesidir.

bulgularin evrene
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SONUC VE ONERILER

Sonu¢ olarak yapilan arastirmanin
bulgularinda, kisilerin hissettigi yalmizligin flort
iligkisi siirecinde siber flort siddeti uygulama ve
siddete maruz kalma i¢in bir risk faktorii oldugu
belirlenmistir. Bu baglamda hemsireler yalnizlik
hissi, siber flort siddeti ve iliski siiregleri
konusunda farkindalik yaratarak destekleyici bir
rol stlenebilirler. Ayrica kisilerin  duygu
diizenleme, iletisim becerileri, basa ¢ikma,
catisma ¢Ozme stratejileri ve bilgi iletisim
araglarinin  saghikli  kullamimi1 gibi beceri
geligtirmelerine yonelik stratejiler
gelistirilebilir. Sosyal destegin arttirilmasi
yalmzhigi ve sosyal medya kullanimin
azaltabilecegi Ongoriisii ile ileri c¢alismalar
Onerilebilir.

Cikar Catismasi

Yazarlar, vaka raporu, yazarlik ve/veya
bu makalenin yaymlanmasi ile ilgili herhangi
bir potansiyel ¢ikar c¢atismasi  beyan
etmemistir.

Finansman
Yazarlar bu makale i¢in herhangi bir mali
destek almamustir.
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