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OZET

Bu arastirmamin amaci, ilkégretim I. ve II. kademede beden egitimi dersinin, daha etkin ve yaygin
duruma  getirilmesinde, gerek programin ¢ocuk gelisimine etkisinin yeniden yapilandirilmasi
calismalarina katkida bulunabilmesi, gerekse dersin hedeflerine daha verimli ulagabilmesi i¢in beden
egitimi dersinin islenisinde karsilagilan problemleri ve ogretmenlerin sinif 6gretmeni veya beden egitimi
ogretmeni olmalar: agisindan beden egitimi dersinin amaglarina gére uygulanamama nedenleri
incelenerek, sinif ogretmenleri ile beden egitimi 6gretmenlerinin goriisleri arasindaki farklar cegitli
istatistiksel iglemler ile degerlendirilmistir.

Tarama modelindeki bu ¢alismanin evrenini, Ankara ilinde faaliyet gisteren, ilkogretim okullarinin I. ve
1I. kademesinde gorev yapan 12.605 beden egitimi ve sinif 6gretmeni, érneklemini ise evrenden tesadiifi
olarak segilen 1576 beden egitimi ve sinif ogretmeni olusturmaktadir. Arastirma igin gerekli olan
verilerin toplanmasinda arastirmanin amacina uygun olarak gelistirilen, kapsam ve goriiniis gegerliligi
igin, alamin uzmanlarimin goriis ve onerileri de dikkate alinarak hazirlanan bir anket kullanmlmigtir. Elde
edilen verilerin ¢oziimlenmesinde, SPSS 11.0 (Statistical Package for Social Sciences) istatistik paket
programindan yararlanilmis, verilerin genel dagilim ozelliklerini belirlemek igin tammlayici istatistik
tiirlerinden frekans ve yiizde dagilimlart kullanilmis, olgeklerdeki ifadelere iliskin gériislerin ortalama

degerleri (X ) verilmis, ayrica parametrik istatistik tekniklerinden t-testi ve faktor analizi kullanimigtir.
Verilerin istatistiksel analizi ve yorumlarda, p<0,05 anlamlilik diizeyi dikkate alinmistir.

Arastirma sonucunda ilkégretim I. ve II. kademede; beden egitimi dgretmeni sayisimin yetersiz oldugu,
smnif ogretmenlerinin lisans doneminden kaynaklanan egitim formasyonu eksikligi nedeniyle kendilerini
yeterli gormedikleri, dersleri yanlis ve eksik isledikleri, ayrica ¢ocuklarin ilkogretim birinci devreden
ikinci devreye gegiste motor beceri ve yetenek gelisimlerinin istenilen diizeyde saglanamadigi, beden
egitimi derslerinin amaglarina ulasilabilmesi icin 6gretmenlerin biiyiik bir ¢cogunlugu bu dersin brans
ogretmenleri tarafindan yiiriitiilmesi gerektigi hususunda goriis belirtmislerdir. Diger taraftan beden
egitimi ders saatlerinin yetersiz olmasi, siniflarin kalabalik olmasi, beden egitimi dersi ile ilgili bilimsel
arastirmalarin sonuglarinin ilkégretim okullari ve yetkililerce gozardi edilmesi ile okullardaki tesis,
malzeme, arag-gereg eksikligi de beden egitimi dersi ogretim programlarinda amaglanan hedeflere
ulasilmasin giiglestirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ilkogretim 1. ve II. Kademe, Beden Egitimi Dersi, Smif Ogretmeni, Beden Egitimi
Ogretmeni.

" Bu galigma ayni adli doktora tezinin bir boliimiinden 6zetlenmistir.
** Karikkale Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii, KIRIKKALE
*** Gazi Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, ANKARA



26 S. Ayan - K. Tamer

STUDYING THE IMPLEMENTATION OF PHYSICAL EDUCATION CLASSES AT
ELEMENTARY AND SECONDARY SCHOOLS ACCORDING TO ITS GOALS

ABSTRACT

The purpose of this study was to identify the reasons why physical education classes could not be
implemented according to its goals with regard to teachers’ being, classroom teachers or physical
education teachers, and to identify the problems during the physical education lessons in order to suggest
better implementations and contribute to the reconstruction of the programme in regard to child
development, and finally make it widely effective use of the physical education classes over elementary
and secondary school programmes.

The population of this survey type study was 12.605 physical education and classroom teachers who
worked in elementary and secondary schools in Ankara. Randomly selected 1576 physical education and
classroom teachers were the sampling of this research. By obtaining experts advice and
recommandations for the content validity, a questionnaire was developed by the researcher. SPSS 11.00
(Statistical Package for Social Sciences) was used to analyse the data obtained. Statistically frequency,

percentage values, mean (X ) for the average values were determined and t-test and factor analysis were
used. In data analysis and results, p<0,05 was found as a meaningful level.

The results of this study showed that the number of physical education teachers in both the elementary
and secondary schools were not enough. Secondly, classroom teachers assessed themselves as inefficient
for physical education classes because of their lack of experiences with the teaching in physical education
in elementary school lessons during university years, and they noted that they had been insufficient and
they had made mistakes while teaching physical education. Thirdly children’s motor skills and ability
development could not reach the desired point when they passed through the secondary schools from the
elementary. Then, most of the classroom teachers suggested that physical educators should teach the
physical education classes in the elementary school in order to reach the goals of the programme. They
also indicated that it was hard to reach the desired goals in physical education programme because the
physical education hours in elementary schools were not enough, classes were overcrowded, the
equipments were insufficient and the results of scientific studies about physical education are not taking
into consideration by both elementary and secondary schools and responsible individuals in education.

Key Words: Elementary and Secondary School, Physical Education Lesson, Classroom Teacher, Physical
Education Teacher.

GIRIS

Genel egitim igerisinde beden egitimi derslerinin ¢ocuklara “yagam boyu spor”
anlayisini asilamasi agisindan dnemi bilyiiktiir. Beden egitimi derslerine aktif katilim
ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinde 6nemli bir rol oynadigi gibi ¢ocukluktan
yetigkinlige kadar olan donemde de etkisini gosterir (Yenal vd., 1999). Cocuklarin
sagliklarin1 koruma, egzersiz yapma aligkanligi kazandirma ve antrenmani bilingli
yapabilme amaclarmi giiden kapsamli ve kaliteli bir beden egitimi programi
sayesinde c¢ocuklar hem fiziksel aktivitelere bilingli bir sekilde katilirken hem de
deneyimleri sayesinde aligkanlik haline getirdikleri fiziksel aktiviteleri yasam boyu
yapmaya devam ederler (Memis ve Yildiran, 2006).

Cocukluk caginda, diistik fiziksel aktiviteden (Olds vd., 2001; Ball vd., 2001)
dolay1 ortaya c¢ikan bircok kalp, damar hastaliklarinin risk faktorleri ve sedanter
yasam tarzi dikkati ¢ekmektedir (Aarnio, 2003; Saygin ve Mengiitay, 2006). Ayrica
zamanla hareketsizlige aligsan gocuk, ileriki yaslarda yiiksek tansiyon, damar sertligi,
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seker hastalig1 gibi pek ¢ok rahatsizlig1 beraberinde getiren, bugiin toplumlarin ortak
bir sorunu haline gelmis ve patolojik bir olgu olarak kabul edilen sismanlik sorunu
ile kars1 karstya kalmaktadir (Yoshinaya vd., 2004; Tammelin vd., 2004; Davy vd.,
2004). Bu durum, cogu sisman kiside 6zellikle gocuk ve genglerde ciddi psikolojik
olumsuzluklara neden olmaktadir. Cocuklara okul caglarinda 6zellikle ilkdgretim
donemi siiresince beden egitimi dersleri aracilifiyla fiziksel aktivite aligkanligi
kazandirilmazsa, ilerleyen yaslarda beden egitimi, spor ve genel saglikla ilgili
aktivitelere katilimlarda sorun yasamalari kag¢inilmazdir (Memis ve Yildiran, 2006).
Hareketsiz yasam tarzi Ozellikle ¢ocuk ve genglerde organizmanin pek ¢ok
fonksiyonunda gerilemeye sebep olarak, saglik sorunlarini artirmakta ve hastaliklara
kars1 viicut direncini azaltmaktadir. {lkdgretim dénemindeki beden egitimi dersleri,
cocuk ve ergenlerin fiziksel aktivite diizeylerini artirmak i¢in en etkili yoldur (Tappe
ve Burgeson, 2004).

Fiziksel olarak aktif olan ¢ocuklarin biiyiidiiklerinde de fiziksel olarak daha aktif
ve daha saglikli birer yetiskin olduklar1 goriilmiistiir (Kohl vd., 2000). Cocukluktan
itibaren beden egitimi etkinlikleri vasitasi ile diizenli fiziksel aktivite ve egzersiz
programlarina  katim aligkanhigt  kazandirilan ¢ocuk ve adolesanlarda;
kardiovaskiiler hastalik risklerinin azaldigi, obez g¢ocuklarn viicut yag oraninin
diistiigii, i¢ salgi bezlerinin diizenli calistigi, kilcal damar sayisinin arttigi, daha
enerjik bir organizma sagladigi, sinir-kas-eklem koordinasyonunu gelistirdigi,
kuvvet-ceviklik-elastikiyet-cabukluk ve dayanikliligi arttirdigt genel anlamda
fiziksel, psikomotor, zihinsel ve duyussal gelisimlerinde olumlu etkileri oldugu
bilinmektedir (Rowland, 2001; Pinar, 2003; Zorba vd., 2005).

Ayrica beden egitimi derslerinde fair play ¢aligmalarinin, etik donanimlara sahip
bir geng kusagin yetistirilmesine yonelik olarak, ilk ve orta 6gretim ¢agi ¢cocuk ve
genclerine beden egitimi derslerinde baslatilmasi, gelecegin sporcu, antrendr, spor
adami, hakem, yazar ve seyircisinin bu kitle iginden yetisecek olmasi bakimindan
onem tasimaktadir (Yildiran, 2005). Ciinkd; belli bir yastan 6nce kazanilmayan
hareket, beceri ve spor yapma aligkanliklarinin sonradan edinilmesi oldukga
giiclesmektedir. Bu nedenle beden egitimi etkinlikleri ¢ocuklara miimkiin oldugu
kadar erken yaslarda 6gretilmeli ve sevdirilmelidir. Dolayisiyla; ilkogretim birinci
kademeyi de igine alacak sekilde beden egitimi dersinin amaglarinin ¢ok iyi
hazirlanmig ve ¢ocuk gelisiminin biitiin boyutlarmi ele alan, ¢agin ihtiyaglarina
cevap verebilecek esneklik Ozelliklerine sahip egitim programlarinin, ¢ok ortamli
egitim durumlarinda, bilingli beden egitimi Ggretmenlerince veya beden egitimi
dersinin 6nemini kavramis, yliksek 6gretimde beden egitimi uygulamalari ile ilgili
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yeterli bilgiyle donatilmis ve nitelikli bir hizmet 6ncesi ve i¢i egitimden gegmis sinif
ogretmenlerince uygulanmasi ile gergeklesebilecegi anlasiimaktadir.

Beden egitimi derslerinde kosmak ya da oyun oynamanin yaninda tim
etkinlikler bir plan ve program cercevesinde uygulanmalidir (Tamer, 1987). Kaliteli
bir programm uygulandigi gilinlik beden egitimi derslerine katilan g¢ocuklarin
katilmayanlara oranla daha fazla motor becerisi ve akademik performans gosterdigi
ve okula olan tutumlarinin da gelistigi ifade edilmektedir (Jacobsen, 2001).
[Ikogretim birinci kademede beden egitimi programi basarili oldugu takdirde,
cocuklar ilkogretim ikinci kademede gelecege doniikk planlanan hareket
aktivitelerinde yer alan becerileri kazanabilirler. Beden egitimi derslerinde
belirlenen amaglarin en 6nemli hedefi, 6grencilerde ortadgretim sonrasi hayatlarinda
diizenli olarak spor yapma aliskanligini ve anlayisin gelistirebilmektir (Yildiran vd.,
1996).

Okullarda beden egitiminin durumu, diinya ¢apinda koétiiye dogru gitmektedir.
Yetersiz finansal kaynaklar, ders saatinin azaltilmasi, personel eksikligi yiiziinden
beden egitimi dersi zor durumdadir (Hardman ve Marshall, 2001). Séyle ki ABD’de
dokuzuncu ve on ikinci smiflarin beden egitimi dersine katilimindaki oran 1991°de
%42 iken, 1999°da %29’lara diigmiistiir. Beden egitimi dersleri etkili ve diizenli bir
sekilde islenmezse ¢ocuklar iizerinde olumsuz etkiler goriilebilir. Ornegin, derslerde
yirmi dakikadan daha az spor ya da egzersiz yapmak veya oyun oynamak
cocuklarda hayal kirikligina ve okuldan sogumaya neden olur (Valois vd., 2004).

Dolayisiyla, su ana kadar Onemini vurguladigimiz beden egitimi dersinin
ilkogretim 1. ve II. kademedeki gerekliligi ve ¢cocuk gelisimi iizerindeki roliiniin g6z
ard1 edilemez bir Onem teskil ettigi gergegini de dikkate alarak ilkogretim
okullarindaki beden egitimi dersini yiiriiten 6gretmenlerin goriisleri dogrultusunda
beden egitimi program ve uygulamalarinin incelenmesi zorunlu hale gelmistir.
[Ikdgretim okullarimizda uygulanmakta olan beden egitimi ders programu genel
egitimin amaglart dogrultusunda fiziksel hedeflerle birlikte sosyal, biligsel ve
duyussal hedefleri de igerir; ancak beden egitimi programinda kazandirilmasi
hedeflenen amaglar kadar bu amaglara ulasmak icin nasil bir yol izlendigi, yapilan
etkinliklerin nasil degerlendirildigi ve bu degerlendirme sonucunda amaglara ne
diizeyde ulasildiginin da belirlenmesi gereklidir.

Caligma, beden egitimi derslerinin; gerek ilkdgretim birinci ve ikinci kademede
daha etkin ve yaygin duruma getirilmesinde, gerek programin ¢ocuk gelisimine
etkisinin yeniden yapilandirilmasi caligmalarina katkida bulunabilecegi, gerekse
ilkdgretim birinci kademede de beden egitimi 6gretmeninin gerekliligine veya soz
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konusu alanda yeterli bilgi donanimima sahip sinif &gretmenine duyulan ihtiyaci
vurgulamak diisiincesiyle hazirlandigindan hem programcilik agisindan hem de
dersin uygulamadaki hedeflerine daha etkin ulasilabilmesi bakimindan biiyiik 6nem
tagimaktadir.

MATERYAL ve YONTEM

Tarama modelindeki bu g¢alismanin evreni, Ankara ilinde faaliyet gdsteren,
ilkogretim okullariin I. ve II. kademesinde gorev yapan 11.517 sinif dgretmeni ile
1.088 beden egitimi Ogretmeninin olusturdugu 12.605 Ogretmen olarak
belirlenmistir. Orneklemi olusturan grubun belirlenmesinde, tabakalama yontemi
kullanilmgstir. Aragtirmanin 6rneklem grubunu, Ankara il merkezine bagh sekiz ilge
(Altindag, Cankaya, Etimesgut, Go6lbasi, Kecidren, Mamak, Sincan, Yenimahalle)
merkezindeki ilkdgretim 1. ve II. kademesinde gorev yapan, tesadiifi 6rneklem
yontemi ile ulagilan 1134 smif 6gretmeni ve 442 beden egitimi dgretmeni olmak
lizere toplam 1576 6gretmen olusturmaktadir.

Aragtirma i¢in gerekli olan verilerin toplanmasinda aragtirmanin amacina uygun
olarak gelistirilen, kapsam ve goriiniis gecerliligi i¢in, alanin uzmanlarinin goriis ve
onerileri de dikkate alinarak hazirlanan bir anket kullanilmistir. Anketin gegerlik ve
giivenirlik ¢alismasima iliskin pilot uygulama 103 kisilik bir 6rneklem grubuna
uygulanmigtir. Anket {i¢ bolimden olusmaktadir. Anketin birinci boliimiinde,
arastirmaya katilan smif ogretmenleri ve beden egitimi Ggretmenlerinin kisisel
ozelliklerini belirleyici sorular yer alirken, ikinci boliimiinde, beden egitimi dersinin
amagclarina gore uygulanamama nedenlerinin tespitine iliskin alti alt boyut
belirlenmistir. Alt boyutlar ile bu boyutlara iligkin faktér yiikleri ve Cronbach’s
Alpha i¢ tutarlilik katsayilar1 birlikte verilmistir; A- Egitim sisteminden kaynaklanan
nedenler (Faktor yiikleri: 0.33-0.72, Cronbach’s Alpha degeri: .76), B- Beden
egitimi programindan kaynaklanan nedenler (Faktor yiikleri: 0.51-0.76 , Cronbach’s
Alpha degeri: .93), C-Beden egitimi 6gretiminde kullanilan 6gretim yontem ve
tekniklerinden kaynaklanan nedenler (Faktor yiikleri: 0.37-0.85, Cronbach’s Alpha
degeri: .83), D-Beden egitimi 6gretiminde kullanilan 6lgme ve degerlendirmeden
kaynaklanan nedenler (Faktor yiikleri: 0.66-0.84, Cronbach’s Alpha degeri: .92), E-
Ogretmenden kaynaklanan nedenler (Faktor yiikleri: 0.67-0.80, Cronbach’s Alpha
degeri: .89), F- Ogrenciden kaynaklanan nedenler (Faktdr yiikleri: 0.48-0.87,
Cronbach’s Alpha degeri: .77) olarak tespit edilmistir. Anketin ii¢lincli boliimiinde
ise smnif ogretmenleri ve beden egitimi Ggretmenlerinin, beden egitimi dersinin
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amaglarina ulasma durumunun degerlendirilmesine yonelik sorulara yer verilmistir.
Bu boliime iliskin faktor yiikleri: 0.32-0.83 arasinda degisirken, Cronbach’s Alpha
degeri: .94 olarak bulunmustur.

Anketin ikinci ve li¢lincii bolimiinii olusturan basliklarin her biri ayr1 bir 6lgekle
Olciilmiistiir. Elde edilen verilerin ¢6ziimlenmesinde, SPSS 11.0 (Statistical Package
for Social Sciences) istatistik paket programindan yararlanilmig, verilerin genel
dagilim ozelliklerini belirlemek i¢in tanimlayici istatistik tiirlerinden frekans ve
ylizde dagilimlari kullanilmis, 6l¢eklerdeki ifadelere iligkin goriislerin ortalama
degerleri (x ) verilmis, ayrica parametrik istatistik tekniklerinden t-testi ve faktor
analizi kullanilmigtir. Verilerin istatistiksel analizi ve yorumlarda, p<0,05 anlamlilik
diizeyi dikkate alinmistir.

BULGULAR

Arastirmanin drnek kitlesini, Ankara ili merkez ilkogretim okullarinda goérev
yapan beden egitimi Ggretmenleri ve sinif Ogretmenlerinden tesadiifi 6rneklem
yontemi ile ulasilan 1134 sinif 6gretmeni ve 442 ilkogretim beden egitimi 6gretmeni
olusturmaktadir.

“IIkdgretim okullarinda haftalik ders saatinin yetersiz olmasi”nin beden egitimi
dersinin amaglarina gore uygulanamama nedenlerinden biri olarak gérme, 6rnek
kitlenin sinif 6gretmeni veya beden egitimi Ogretmeni olmasina gore anlamli
farklilasma gostermektedir [t0ss39= 12,89, p<0,05]. Ortalamalar incelendiginde,
beden egitimi 6gretmenlerinin bu yetersizligi smif 6gretmenlerine nazaran daha
fazla bir sorun olarak goérdiikleri ortaya ¢ikmigtir (Beden egitimi dgretmeni: X =
4,248, Sinif 6gretmeni: X = 3,455). Ayrica, hem beden egitimi 6gretmenleri hem de
smif Ogretmenleri biiylik oranda birbirlerine yakin olarak “okullara saglanan
teknoloji, arag-gere¢ vb. gibi olanaklarin yetersiz olmasi”n1 beden egitimi dersinin
amaglarina gore uygulanamama nedenlerinden egitim sisteminden kaynaklanan
nedenlerden biri olarak gérmektedir (Beden egitimi 6gretmeni: X= 4,524, Sif
ogretmeni: X =4,472).

“Beden egitimi dersi ile ilgili yapilan bilimsel arastirmalarin ilkogretim
okullarma yansimamasi”™na Ornek kitle, beden egitimi dersinin amaglarina gore
uygulanamamasinin egitim sisteminden kaynaklanan bir neden oldugu goriisiine
katilmaktadir (Beden egitimi 6gretmeni: X = 4,319, Smuf 6gretmeni: X = 4,104).
Ayrica, beden egitimi 0gretmenleri ve sinif dgretmenlerinin bu nedene katilimlar
arasinda da anlaml farklilik s6z konusudur [tsso.08= 5,237, p<0,05].
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Beden egitimi dersinin amaglarina gére uygulanamamasinda egitim sisteminden
kaynaklanan bir neden olarak “ilkdgretim I. kademe birinci devreye (1-2-3. siniflar)
beden egitimi dersinin brang 6gretmenleri tarafindan verilmemesi”nin bir etken olup
olmadig1r hususunda Orneklem grubunun verdigi cevaplar arasinda anlamli bir
farklilik gozlemlenmistir [ti2s428= 9,353, p<0,05]. Omeklem grubundaki sinif
Ogretmenlerine kiyasla beden egitimi 6gretmenleri bu nedene daha yiiksek bir
ortalamada katilim sergilemektedirler (Beden egitimi 6gretmeni: X = 4,599, Simf
Ogretmeni: X = 4,260).

“IIkdgretim 1. kademe ikinci devreye (4-5. smiflar) yeterli beden egitimi
Ogretmeni olmadigimndan ¢ogu okulda derslere bransg 6gretmenlerinin girmemesi’ni
beden egitimi dersinin amaglarina goére uygulanamamasinda, egitim sisteminden
kaynaklanan bir neden olarak goriilmesine Orneklem grubunca katilim yiiksek
olmakla beraber katilim diizeylerinde anlamli farklilik bulunmaktadir [t;igs31=
4,717, p<0,05]. Hem beden egitimi Ogretmenleri hem de smif dgretmenleri bu
soruna tamamen katilim diizeyinde cevap verirken, beden egitimi 6gretmenleri sinif
Ogretmenlerine nazaran daha yiiksek bir ortalamaya sahiptirler (Beden egitimi
Ogretmeni: X = 4,629, Smif 6gretmeni: X = 4,475).

“IIkdgretim beden egitimi programinin, mevcut sartlar i¢inde gergeklestirilebilir
nitelikte olmayisi”n1 beden egitimi dersinin amaglarima goére uygulanamamasinda
beden egitimi programindan kaynaklanan nedenlerden biri olarak gérme beden
egitimi Ogretmeni olma veya sinif Ogretmeni olmaya gore anlamli farklilik
gostermektedir [tgr044= 2,277, p<0,05]. Beden egitimi Ogretmenleri ve smmf
Ogretmenleri bu nedene tamamen katilim diizeyinde istirak etmislerdir (Beden
egitimi 6gretmeni: X = 4,334, Simf §gretmeni: X = 4,220).
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Tablo: 1-A ilkégretim L. ve IL. Kademede,

Beden Egitimi Dersinin Amaclarina Gore Uygulanamama Nedenleri

Nedenler (")1%2%3%4%5%§ ss t|sd| ]
[Ikogretim okullarinda haftalik ~ |S [10,4 {20,8 |4,5 (41,5 |22,8 |3,455|1,321| - 1058.39!.000
ders saatlerinin yetersiz olmasi. | (2,0 (8,6 (2,3 [36,7 50,5 |4,248(0,997(12,89 0
Okullara saglanan teknoloji, arag- (S |,7 |44 (1,8 (33,1 (60,0 |4,472{,796

ere¢ vb. gibi olanaklarin yetersiz 967,65(,183
geree vo- & Y B |7 (1,6 |,2 (39,8 |57,7 |4,524|,656 |1.333
olmasi.
Beden egitimi dersi ile ilgili S [,5 (45 |7.6 |58,8 |28,6 |4,104|,761
ya}zl}an Plhmsel aragtirmalarin - §50.98],000
ilkdgretim okullarina B |5 29 [32 |51,1 |42,3 |4,319|,715 |5:237
yansimamasi.
[lIkogretim 1. kademe birinci S |1,9 [4,1 (3,6 (47,0 |43,4 [4,260|,858
d?/r.ey.e (1-2-3‘. sllnlﬂar) beden - 1254.28/.000
egitimi derslerinin brang B J 17 1364 (62,2 14,599,542 (9,353
Ogretmeni tarafindan verilmemesi.
[lkdgretim 1. kademe ikinci S |1,0 [24 (2.4 (36,7 |57,5 |4,475|,746
devreye (4-5. sinif) yeterli B.
olmadigindan ¢ogu okulda 1185,31(,000

. 2,2 136,0 [63,6 |4,629(,502 (4,717
derslere brang dgretmenlerinin

girmemesi.

[Ikogretim beden egitimi S |1,1 [7,.8 (6,2 (37,5 |47,4 [4,220|,951
programinin, mevcut sartlar
icinde gerceklestirilebilir nitelikte |B (1.4 |52 (3,2 (39,1 |51,1 |4,334(,873
olmayis1.

-2,277| 870,44(,023

[lkdgretim beden egitimi S (14 (92 [10,5]61,6 |17,3 |3,842|,864
programinin, 6grencilere giinlitk

hayatta gerekli olan psikomotor -7,379 | 812,85(,000
becerileri kazandirmada yeterli ve |[B |11 |57 |4,8 49,3 (39,1 14,196,854
uygulanabilir olmayis1.

Ogretmenlerin ilkdgretim beden s (1,8 |66 |63 |37.6 |47.8 |4,230],954
egitimi dgretiminde kullanilan

yontem ve tekniklerle ilgili yeterli B |14 (8,6 (3.4 [42,3 (44,3 |4,196],952
bilgiye sahip olmamasi.

,624 806,18(,533

[lkogretim beden egitimi s |11 |56 |49 |412 (472 [4,277|,875
ogretiminde, siniflarin ¢ok
kalabalik olmasi, istenilen yontem (B |,5 |1,1 [1,1 (40,3 |57,0 14,522,628 |-6,181 [1111,78{,000

ve tekniklerin kullanilmasini

zorlagtirmast.

Ocak 2010, Cilt : XV, Sayi:1




Tlkdgretim 1. ve IT. Kademede Beden Egitimi Dersinin Amaglarina Gére... 33

Tablo: 1-B Beden Egitimi Dersinin Amaglarina Ulasma Durumu
Beden Egitimi ve Simf Ogretmeni Olmaya Gore Karsilastirilmas:

"Biitiin organ ve sistemlerini S (34,6 33,8 |15,5 13,9 |22 [2,154(1,110

seviyesine uygun olarak

giiclendirebilme ve -32,29 | 842,23{,000

gelistirebilme" amacina B |3,8 (8,4 |3,2 [43,7 [41,0 [4,095(1,056

ulagabiliyorum.

"Sinir, kas ve eklem S (38,0 (31,7 (12,9 (15,7 |1,8 [2,115|1,132

koordinasyonu gelistirebilme" -47,74 11282,94|,000
B 34 (2,5 [47,5 (46,6 |4,373],698

amacina ulagabiliyorum.

"Beden egitimi ve sporile ilgili  |g |71 |52,0 [14,3 [23,5 [3.2 [2,636]1,016
temel bilgi, beceri, tavir ve
ahigkanliklar edinebilme" amacina | g 2 12,9 1609 |36,0 |4,325|,541
ulagabiliyorum.

-42,58 11433,13|,000

Tablo: 1-C Beden Egitimi Dersinin Amaclaria Ulasma Durumu Olgeginin

Beden Egitimi ve Simf Ogretmeni Olmaya Gore Toplam Puanlar

Beden Egitimi Dersinin 1S | 1134 2,962|,700 |-
Amaglarina Ulasma Durumu B N 442 4,342(,402 (48,819 1360,07),000

N: Sayi, S: 1134, B: 442, Hi¢ Katilmiyorum (1,00-1,80), Katilmiyorum (1,81-2,60), Kararsizim (2,61-
3,40), Katihyorum (3,41-4,20), Tamamen Katiliyorum (4,21-5,00), Kisaltmalar: 1: Hi¢ katilmiyorum,
2: Katilmiyorum, 3: Kararsizim, 4: Katiliyorum, 5: Tamamen katiliyorum, X: Ortalama, s: Standart
Sapma, s d: Serbestlik derecesi, t: t degeri, p: Anlamhlik diizeyi, S: Siuf dgretmeni, B: Beden Egitimi
Ogretmeni, O: Ogretmen, %: Yiizde

“IIkdgretim beden egitimi programimin, dgrencilere giinliik hayatta gerekli olan
psikomotor becerileri kazandirmada yeterli ve uygulanabilir olmayisi”nin beden
egitimi dersinin amaglarina gore uygulanamamasinda beden egitimi programindan
kaynaklanan nedenlerden biri olarak goriilmesine katilimda sinif 6gretmenleri ve
beden egitimi dgretmenleri arasinda anlaml farklilik bulunmaktadir [t g5= 7,379,
p<0,05]. Beden egitimi 6gretmenleri bu nedene sinif 6gretmenlerinden daha yiiksek
ortalamayla katilmaktadirlar (Beden egitimi 6gretmeni: X = 4,196, Sinif 6gretmenti:
X =3,842).

Aragtirma kitlesini olusturan sinif dgretmenleri, beden egitimi dgretmenlerine
gore beden egitimi dersinin amaglarina gore uygulanamamasinda beden egitimi
ogretiminde kullanilan dgretim yontem ve tekniklerinden kaynaklanan nedenlerden
“dgretmenlerin ilkdgretim beden egitimi &gretiminde kullanilan ydntem ve
tekniklerle ilgili yeterli bilgiye sahip olmamasi™na daha fazla katilmaktadirlar. Bu
nedene sinif 6gretmenlerinin katilim puani tamamen katilim diizeyinde iken beden
egitimi 6gretmenlerinin puani ise katilim diizeyinde kalmistir (Siuf 6gretmeni: X =
4,230, Beden egitimi ogretmeni: X = 4,196). Beden egitimi dgretmenleri ve simf
Ogretmenlerinin bu nedene katilimlarinda kendi aralarinda anlamli farklilik
bulunmamaktadir [tges13= 624, p>0,05]. Omnek kitledeki,“ilkdgretim beden egitimi
ogretiminde, siniflarin ¢ok kalabalik olmasi, istenilen yontem ve tekniklerin
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kullanilmasini zorlagtirmas1” nedenine hem siif 6gretmenleri hem de beden egitimi
ogretmenlerinin katilim diizeyleri tamamen katilim seviyesinde bulunmaktadir
(Beden egitimi oOgretmeni: X= 4,522, Smmf Ogretmeni: X= 4,277). Smmf
Ogretmenleri ve beden egitimi dgretmenleri arasinda bu neden igin belirtilen katilim
diizeylerine gore anlamli farklilik bulunmaktadir [t11;,75= 6,181, p<0,05].

Tablo 2: ilkégretim I. ve II. Kademede Beden Egitimi Dersinin Amaclarina
Gore Uygulanamama Nedenleri

Tercihler
Nedenler i [2 [3 [4 [5 Toplam | X [ss
Okullara saglanan teknoloji, N 11 57 21 551 936 1576
;l/ggrfiezrfﬁrggélglbl olanaklarin % | 7 36 13 350 | 594 100,0 4,487 | ,760
Beden egitimi dersi ile ilgili N |8 64 100 | 892 | 512 1576
yapilan bilimsel arastirmalarin 4165 | 754
ilk6gretim okullarina % | .5 4,1 | 63 | 56,6 | 32,5 | 100,0 > ’
yansimamasi.
Ilkdgretim beden egitimi N [ 19 | 112 | 84 | 598 | 763 | 1576
programinin, mevcut sartlar 4252 | 931
icinde gerceklestirilebilir % | 1,2 | 7,1 | 53 | 37,9 | 484 | 100,0 ’ ’
nitelikte olmayisi.
llkogretim beden egitimi N |21 [ 129 | 140 | 917 | 369 | 1576
programinin, dgrencilerin
giinliik hayatta gerekli olan
psikomotor becerileri % 13 8.2 89 582 23.4 100.0 3’941 ’876
kazandirmada yeterli ve ’ ? ? ? ? ’
uygulanabilir olmayisi.
Ogretmenlerin ilkogretim N |26 | 1131 86 613 | 738 1576
beden egitimi dgretiminde
kullanilan yontem ve 4,220 | ,953
tekniklerle ilgili yeterli bilgiye % | 1,6 | 7,2 5,5 38,9 | 46,8 100,0
sahip olmamasi.
Tlkogretim beden egitimi N |14 | 69 61 645 | 787 1576
ogretiminde, smiflarin ¢ok
kalabalik olmasi, istenilen 4,346 | ,820
yontem ve tekniklerin % | .9 44 |39 | 40,9 | 499 100,0
kullanilmasini zorlagtirmasi.
Tirkiye'deki okul, derslik ve N |3 12 19 491 | 1051 | 1576
spor salonlarinin sayisinin 4,633 | ,570
yetersiz olmasi. % |2 |8 1,2 | 31,1 | 66,7 | 100,0
[lkogretim 1. kademe birinci N | 21 50 44 694 | 767 1576
devreye (1-2-3. siniflar) beden
verilmemesi.
Ilkogretim 1. kademe ikinci
devreye (4-5. smuflar) yeterli N8 28 575 | 934 1576
beden egitimi 6gretmeni 4518 | 689
olmadlgmdan cogu okulda % 7 1.8 1.8 36.5 593 100.0 ? ’
derslere brang 6gretmenlerinin ’ ’ ’ ’ ’ ’
girmemesi.
Hi¢ Katilmiyorum (1,00-1,80), Katilmiyorum (1,81-2,60), Kararsizim (2,61-3,40), Katihyorum
(3,41-4,20), Tamamen Katiliyorum (4,21-5,00) Kisaltmalar: 1: Hi¢ katilmiyorum, 2:
Katilmiyorum, 3: Kararsizim, 4: Katiliyorum, 5: Tamamen katiliyorum, X : Ortalama, s: Standart
Sapma, N: Say1, %: Yiizde

Ocak 2010, Cilt : XV, Sayi:1



Tlkdgretim 1. ve IT. Kademede Beden Egitimi Dersinin Amaglarina Gére... 35

Beden egitimi dersinin amaglarindan “biitlin organ ve sistemlerini seviyesine
uygun olarak gii¢lendirebilme ve gelistirebilme" amacina beden egitimi 6gretmenleri
4,095 aritmetik ortalamayla ulasabildiklerini, sinif 6gretmenleri ise 2,154 aritmetik
ortalamayla bu amaca ulasamadiklarini belirtmiglerdir. Siif 6gretmenleri bu amaca
%68,4 oraninda genel olarak ulasamadiklarin1 belirtirken, beden egitimi
Ogretmenleri ise %84,7 oraninda genel olarak ulastiklarini belirtmislerdir. Beden
egitimi ogretmenleri ve siif Ogretmenlerinin adi gegen amaca ulagabilme
durumlarmda anlaml farklilik bulunmaktadir [t(g4; 23= 32,29, p<0,05].

Omek kitledeki sinif 6gretmenleri ve beden egitimi &gretmenlerinin beden
egitimi dersinin amaglarindan “sinir, kas ve eklem koordinasyonu gelistirebilme”
amacina ulasabilme diizeylerinde anlamli farklilik bulunmaktadir [t(252.04= 47,74,
p<0,05]. Beden egitimi Ogretmenleri sinir, kas ve eklem koordinasyonunu
gelistirebilme hedefine tamamen ulasabildigini belirtirlerken, sinif 6gretmenleri bu
nedene ulasamadiklarmi belirtmislerdir (Beden egitimi 6gretmeni: X = 4,373, Simf
Ogretmeni: X = 2,115). Smmf dgretmenleri bu amaca %69,7 oraninda genel olarak
ulasamadiklarin1 belirtirlerken, beden egitimi Ogretmenleri bu amaca %94,1
oraninda genel olarak ulastiklarini belirtmislerdir.

Calismanin 6rnek kitlesinde bulunan beden egitimi dgretmenleri, beden egitimi
dersinin amaglarindan “beden egitimi ve spor ile ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve
aliskanliklar edinebilme” amacina tamamen ulasabildiklerini ( X = 4,325) belirtirken,
siif dgretmenleri ise, bu amaca ortalama olarak ulasip ulagmadiklart hususunda
kararsizdirlar (X = 2,636). Beden egitimi ogretmenleri s6z konusu amaca %60,9
oraninda ulasabildiklerini ve %36 oraninda tamamen ulasabildiklerini belirtirlerken,
simif ogretmenleri ise %59,1 oraninda bu amaca genel olarak ulasamadiklarini
belirtmislerdir. Ozellikle beden egitimi 6gretmenlerinden s6z konusu amaca, hig
ulasamayan bulunmamaktadir. Ornek kitledeki simif 6gretmenleri ve beden egitimi
Ogretmenlerinin bu amaca ulagabilme durumlari agisindan aralarinda anlaml
farklilik bulunmaktadir [t433 13= 42,58, p<0,05].

TARTISMA ve SONUC

Aragtirmanin 6rnek kitlesini, Ankara ili merkez ilkogretim okullarinda goérev
yapan beden egitimi Ogretmenleri ve smif 6gretmenlerinden tesadiifi orneklem
yontemi ile ulasilan 1134 sinif 6gretmeni ve 442 ilkogretim beden egitimi 6gretmeni
olusturmaktadir.
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[Ikogretim okullarinda haftalik ders saatinin yetersiz olmasinin beden egitimi
dersinin amaglarina gére uygulanamama nedenlerinden biri olarak gérmede, beden
egitimi 6gretmenleri bu yetersizligi sinif 6gretmenlerine nazaran daha etkin bir
sorun olarak gormektedirler. Beden egitimi 6gretmenleri X = 4,248 ortalamayla,
siif ogretmenleri ise X = 3,455 ortalamayla adi gegen nedene katilmaktadirlar
(Tablo: 1-A). Arastirma bulgularina gore, Orneklem grubunu olusturan
Ogretmenlerin haftalik beden egitimi ders saatinin yetersiz oldugu hususunda genel
bir kani igerisinde oldugu sdylenebilir (Demirhan vd., 2003b; Tasmektepligil vd.,
2006). Bugiin pek cok iilke, okullardaki beden egitimi ve spor derslerini arttirarak
sporda basarili &grencileri tesvik etmek amaciyla 6diil ve burs verme yoluna
gitmistir. Spor bilinci ve aligkanlig1 egitim-6gretim donemlerinde geregi gibi ele
alinmayan beden egitimi dersi nedeniyle yeterince olusmamaktadir. Beden egitimi
dersleri yoluyla fiziksel aktivite konularmi bilen ve degerli bulan, diizenli fiziksel
aktivite yapan, fiziksel uygunlugu gelismis, toplumsal sorunlara karsi sorumluluk
alabilen ve yasam boyu spor felsefesini benimsemis saglikli bireyler yetistirmek icin
oncelikle okullardaki haftalik ders saatlerinin arttirilmas1 ve dgrencilere yeterince
aktif olma firsat1 verilmesi gereklidir (Ozsaker ve Orhun, 2005; Coe, 2003; Ocak ve
Tortop, 2006).

Arastirmadan elde edilen bulgulara goére, beden egitimi dersinin amaglarina gore
uygulanamamasinda egitim sisteminden kaynaklanan nedenlerden, okullara
saglanan teknoloji, arag-gere¢ vb. gibi olanaklarin yetersiz olmasma drneklem
grubun gorlisleri %94,4 oraninda katihlm ve tamamen katilim diizeyinde
bigimlenmistir( X = 4,487) (Tablo: 2). Egitim sisteminden kaynaklanan diger bir
neden olarak, Tirkiye’deki okul, derslik ve spor salonlarinin sayisinin yetersiz
olmasina %97,8 oranla sinif 6gretmenleri ve beden egitimi &gretmenleri genel
olarak katilmaktayken bu nedene genel katilim aritmetik ortalamasi 4,633’tiir
(Tablo: 2). Aragtirmada, hem smif 6gretmenleri hem de beden egitimi 6gretmenleri
ad1 gecen nedenlerin 6nemli oldugunu, okul, derslik ve spor salonlarmnin yetersizligi
yaninda okullarda teknoloji, arag-gere¢ vb. olanaklarinda yetersiz oldugunu ve bu
nedenle beden egitimi dersinin amaglarina gére uygulanamadigini (Ocak ve Tortop,
2006; Yenal vd., 1999 Demirhan vd., 2003ab; Pulur ve Ocak, 2006) ortaya
koymaktadirlar, saha ve spor salonu olan okullarin ise ¢gogunun bu yerleri amacina
uygun kullanmiyor olmasi ve okullarin ekonomik giiciiniin yetersiz olmasi nedeniyle
beden egitimi derslerine gereken Onemin verilmedigi gibi, amacma uygun
islenmedigi de arastirma bulgularina gore sdylenebilir (Pehlivan vd., 2003;
Tasmektepligil vd., 2006).
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Beden egitimi dersi ile ilgili yapilan bilimsel arastirmalarin ilkdgretim okullarma
yansimamasi, beden egitimi dersinin amaglarina gére uygulanamamasinda egitim
sisteminden kaynaklanan 6nemli nedenlerden biridir. Beden egitimi 6gretmenleri bu
nedene %93,4 oraninda ve smuf Ogretmenleri %87,4 oraninda genel olarak
katilmaktadirlar (Tablo: 1-A). Beden egitimi 6gretmenlerinin ad1 gegen nedene sinif
Ogretmenlerine nazaran daha fazla katilmasi, beden egitimi dersine gdsterilen
hassasiyetin sinif 6gretmenlerinden daha iist diizeyde olmasindan kaynaklanabilir.

Genel olarak arastrma Ornek kitlesini olusturan smif 6gretmenleri ve beden
egitimi Ogretmenleri beden egitimi dersinin amaglarina gére uygulanamamasinda
egitim sisteminden kaynaklanan nedenlerden, ilkogretim I. kademe birinci devreye
(1-2-3. smiflar) beden egitimi derslerinin brang dgretmeni tarafindan verilmemesini
onemli bir neden olarak gormektedirler (X= 4,355) (Tablo: 2). Bu nedene,
goriislilen beden egitimi Ogretmenleri beden egitimi dersinin kendi brangi
oldugundan, smif Ogretmenleri ise beden egitimi dersinin kendi bransglart
olmadigindan dolay1 beden egitimi dersinin amaglarina ulasamama endisesiyle
katilmakta olabilirler. Yine ayn1 sebeplerden dolay1 drnek kitle ilkogretim I. kademe
ikinci devreye (4-5. siniflar) yeterli beden egitimi 6gretmeni olmadigindan, ¢ogu
okulda derslere brang dgretmenlerinin girmemesi nedenine (X = 4,518) katiliyor
olabilirler (Tablo: 2). Tlkégretim okullarinin birinci ve ikinci kademelerinde beden
egitimi Ogretmeni sayisinin yetersiz olmast nedeniyle derslerin bos gectigi, cogu
zaman derslerin amag dis1 kullanildig: bulgulardan ortaya ¢ikmaktadir (Yenal vd.,
1999). Oysaki bugiin toplumlar, saglikli bireyler yetistirmek amaciyla beden egitimi
dersini genel egitimin tamamlayicis1 ve ayrilmaz bir pargasi olarak kabul ederek,
bireyin yasaminin her devresini kapsayacak sekilde devlet politikalarini diizenler
(Pehlivan vd., 2003). Su gercekte unutulmamalidir ki; beden egitimi 6gretmenlerinin
ogrenci kitleleri iizerine olumlu etkiler birakarak onlarin geleceklerine katkida
bulunduklari, davranislarini etkiledikleri ve dgrencilerin sportif etkinliklerden keyif
almalarin1 sagladiklar1 yapilan caligmalar sonucunda ortaya konmustur (Feddy,
1998; Pulur ve Ocak, 2006; Yetim, 1999). Bugiin Tiirkiye’deki ilk ve ortadgretimde
okuyan ogrencilerin fiziksel, psiko-sosyal ve fizyolojik gelisimlerinde, fiziksel
aktivitelerin aligkanlik haline getirilip sevdirilmesinde beden egitimi derslerinin,
ders dist sportif etkinliklerin ve birey olarak beden egitimi dgretmenlerinin 6nemli
bir yeri bulunmaktadir (Tamer ve Pulur, 2001). Arastirma bulgularindan da
anlagilacagi gibi beden egitimi derslerinin amaclarina ulagabilmesi ve dersin
kalitesinin de daha yiiksek olmasi igin 6gretmenlerin biiylik bir ¢ogunlugu bu dersin
brang dgretmenleri tarafindan yiiriitiilmesi gerektigi hususunda goriis belirtmislerdir
(Ocak ve Tortop, 2006; Kangalgil ve Dénmez, 2003; Ozsaker ve Orhun 2005).
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[Ikogretim beden egitimi programinin, mevcut sartlar icinde gergeklestirilebilir
nitelikte olmayigina ornek kitle %86,3 oraninda genel olarak katilmaktadir (X=
4,252) (Tablo: 2). Bu nedene katilim, ilkogretimde beden egitimi programinin
Ogretmenler agisindan islevsel olmadiginy, ilkogretim devresinde beden egitimi dersi
icin okullarda gerekli zeminlerin hazirlanmasi gerektigini gostermektedir. Beden
egitimi programlari giinii kurtarma amagh olmayan, &grencilerin  gelisim
seviyelerine uygun, eglenceli deneyimler sunabilen, beceri gelisimlerini dikkate alan
ve O0grencilere fiziksel aktivite aligkanlig1 kazandiracak bigimde (Valois vd., 2004;
Trudeau ve Shephard, 2005) diizenlenmeli ve okullarda gerekli zeminlerin
hazirlanmasi saglanmalidir.

Aragtirma kitlesindeki beden egitimi 6gretmenleri ve sinif dgretmenleri, beden
egitimi dersinin amaglarina gore uygulanamamasinda beden egitimi dgretiminde
kullanilan  6gretim yontem ve tekniklerinden kaynaklanan nedenlerden,
Ogretmenlerin, ilkdgretim beden egitimi &gretiminde kullanilan yontem ve
tekniklerle ilgili yeterli bilgiye sahip olmayislarina %85,7 oraninda genel olarak
katilmaktadirlar (X = 4,220) (Tablo: 2). Thornton, miifredatin biitiin konularindan
sorumlu olan sinif 6gretmenlerine diisen sorumlulugun biiyiik oldugunu belirtmis ve
Ogretmenlerin 6gretecekleri konular1 bilmelerinin yeterli olmadigini vurgulayarak,
Ogretmenlerin  0gretim metotlarint ve uygulama yontemlerini de bilmeleri
gerektigine dikkat cekmistir (Thornton, 2001). Ayrica ilkdgretim beden egitimi
ogretiminde, siniflarin ¢ok kalabalik olmasi, istenilen yontem ve tekniklerin
kullanilmasin1  zorlastirdigina da ornek kitle genel olarak %90,8 oraninda
katilmaktadir (X = 4,346) (Tablo: 2). Bulgular 1s18inda, sinif 6gretmenleri ve beden
egitimi Ogretmenleri smiflarin ¢ok kalabalik olmasinin (Pulur ve Ocak, 2006) ve
beden egitimi 6gretiminde kullanilan yontem ve teknikler hakkinda yeterli bilgiye
sahip olunmamasinin, beden egitimi dersinin amaglarina gore uygulanmasinin
oniinde bir engel oldugunu diisiinmektedir ve bu engellerin ortadan kaldirilmasi
gerektigi hususunda fikir birligi icinde olduklarini ortaya koymuslardir.

[Ikogretim beden egitimi programmin, 6grencilere giinliik hayatta gerekli olan
psikomotor becerileri kazandirmada yeterli ve uygulanabilir olmayisina beden
egitimi ogretmenleri (%88,4), smif 6gretmenlerine (%78,9) kiyasla daha yiiksek
oranda katilmislardir (Tablo: 1-A). Beden egitimi dgretmenleri, ilkdgretim beden
egitimi programinin 6grencilerin bulunduklart dénem geregi egitici oyunlara yer
verilmemesini ve O&grencilere giinlik hayatta gerekli psikomotor becerileri
kazandirmada yeterli olmayisint sinif Ogretmenlerine nazaran daha fazla
elestirmekte ve bu nedenlerin 6neminin daha ¢ok farkindadirlar.
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Beden egitimi dersinin amaglarina ulasma durumu arastirma bulgularina gore,
simif 6gretmeni olma veya beden egitimi Ogretmeni olmaya goére degismektedir.
Beden egitimi dersinin amaglarindan, biitiin organ ve sistemlerini seviyesine uygun
olarak giiclendirebilme ve gelistirebilme amacina beden egitimi dgretmenleri genel
olarak %38&4,7 oraninda ulasabildiklerini belirtirlerken, simif dgretmenleri bu amaca
genel olarak %68,4 oraninda ulasamadiklarini belirtmektedirler (Tablo: 1-B). Beden
egitimi 6gretmenleri sinir, kas ve eklem koordinasyonunu gelistirebilme hedefine
tamamen ulagabildigini belirtirlerken (X = 4,373), smif 6gretmenleri ise bu nedene
ulasamadiklarmi belirtmislerdir (X = 2,115) (Tablo:1-B). {lkégretim yillarinda temel
motor becerileri olgun diizeyde kazandirmak, ¢ocuklarmn ileriki yillarda sportif
aktivitelere katilimlarini motive etmek agisindan onemlidir (Taser, 2004). Ancak
cocuklarin, ilkogretim birinci devreden ikinci devreye geciste motor beceri ve
yetenek gelisimlerinin optimal diizeyde saglanamadigi, bu nedenle ilkdgretim ikinci
devre cocuklarin motor ozelliklerinde belirgin bir yetersizligin goriildiigii ve
cocuklarin ilkogretim ikinci kademeye motor beceri ve yetenekleri tam olarak
gelistirilmeden ge¢melerinin yaninda (Yenal vd., 1999) uygulanmakta olan beden
egitimi ders etkinliklerinin istenen dlglide 6grencilerin fiziksel uygunluklarinda da
anlaml gelismelere yol agmadigi sdylenebilir (Kogak ve Kartal, 2003).

Beden egitimi 6gretmenleri beden egitimi dersinin amaglarindan beden egitimi
ve spor ile ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve aligkanliklar edinebilme amacina genel
olarak %96,9 oraninda ulasabildiklerini, smif Ggretmenleri ise bu amaca genel
olarak %59,1 oraninda ulasamadiklarmi belirtmektedirler (Tablo: 1-B). Beden
egitimi ve spor ile ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve aligkanliklarin kazandirilmast,
bununla birlikte sporun fizyolojik bir gereksinim olarak algilanmasi icin bireye
bunun kiigiik yaslarda asilanarak, beden egitimi derslerinde teorik bilgilerle
ogrencilerin spor ile ilgili genel bilgi diizeylerinin arttirilmasi gerekmektedir (Chen
ve Enis, 2004). Tlkogretim dgrencileri iizerine yapilan bir ¢alismada, 6grencilerin
egzersizin sagliklarin1 korudugunu ve gelistirdigini tam olarak bilmedikleri tespit
edilmis (Placek vd., 2001) ve bu sonu¢ ¢alismayla paralellik gostermektedir. Su
gercekte goz ardi edilmemelidir ki saglikli bir neslin yetismesi igin, bireylere
¢ocukluk cagindan itibaren fiziksel aktivitelere katilim ile bu katilimlara olumlu
tutumlar gelistirmesinin 6nemi biiytiktiir.

Beden egitimi dersinin amaglarina ulasma durumunun genel analizine gore,
beden egitimi Ogretmenlerinin tamamen beden egitimi dersinin amaglarina
ulasabildigi goriilmektedir. Beden egitimi 6gretmenlerinin beden egitimi dersinin
amaglarina ulagabilme aritmetik ortalamasi 4,342°dir. Sinif O6gretmenleri ise bu
amaglarin biiyiikk ¢ogunluguna ulasamamaktadirlar (X= 2,962) (Tablo: 1-C).
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Arastirma bulgulari, amaglara ulasma hususunda beden egitimi 6gretmenlerinin son
derece basarili oldugunu gostermistir. Bu arastirma mevcut durumda ilkdgretim
birinci kademe birinci devrede beden egitimi derslerinin amaclarina g¢esitli
nedenlerden Otiirii ulasilamadigin1 gostermektedir (Coker, 1991). Bunun aksine
ilkogretim II. kademede ise beden egitimi derslerinin, beden egitimi dgretmeni
yeterli olan okullarda, brans 6gretmeni tarafindan mevcut sartlar i¢inde en verimli
sekilde islenmeye calisildigr (Giindiiz vd., 2006; Pulur ve Ocak, 2006) dolayisiyla;
beden egitimi derslerinin amaglaria ulasabilmesi ve islevselliginin korunabilmesi
icin ilkdgretim birinci kademe birinci devrede beden egitimi derslerinin, beden
egitimi O0gretmenleri tarafindan uygulanmasiin gerekliligi (McKenzie vd., 1997;
Hergiiner vd., 2004; Sirin ve Bozkurt, 2005) yapilmis olan calismayla tespit
edilmistir.

Cocuklarim, bugiin yirmi yil 6ncesinin ¢ocuklarina nazaran daha hareketsiz, daha
kilolu ve daha yaglh olduklar1 act bir gergektir. Amerikan Spor Hekimligi Koleji,
cocuklarin haftada en az ii¢ glin yirmiser dakikalik yogun fiziki faaliyette
bulunmalarint 6nermektedir. Dolayisiyla cocuklarin okul oOncesinden baglayan
uygun hareket egitimi ortami icerisinde gelismeleri desteklenmeli, onlara yagam
boyu diizenli spor yapma aligkanliklar1 kazandirilmalidir (Haslofca vd., 2006).
Ozellikle okul yillarinda beden egitimi etkinlikleri araciligiyla diizenli olarak
yaptirilan fiziksel aktivitelerin, yetiskinlikteki fiziksel aktivitelere katilim diizeyini
olumlu yonde etkiledigi de yapilan calismalarda vurgulanmigtir (Memis, 2007;
Telema vd., 2005).

iIkogretim 1. ve II. kademede gérev yapmakta olan smif dgretmenleri ve beden
egitimi Ogretmenlerinin, beden egitimi dersine iliskin goriislerini belirlemek;
boylece ilkdgretim programinda yer alan ve uygulanmakta olan beden egitimi
dersinin amagclarmin en iyi sekilde gergeklestirilip, 6grencilere gerekli niteliklerin
kazandirilmasi igin neler yapilmasi gerektigini ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilan
calismanin, bulgularindan da anlasildig1 iizere okullardaki temel sorunlar ve
eksiklikler giderilmeden cagin istem ve beklentileri dogrultusunda degistirilerek
uygulamaya konulan beden egitimi 6gretim programinin smif 6gretmenleri ile beden
egitimi Ogretmenlerine gerekli bilgilendirme yapilmadan (Ocak ve Tortop, 2006)
ilkdgretim okullarindaki beden egitimi dersi etkinliklerinden istenilen ve hedeflenen
sonuglarin elde edilmesi miimkiin goriilmemektedir (Kérmiikgii, 2006). Ozellikle
ilkdgretimde beden egitimi programlarini biraz daha hedeflenen amaglara
ulastirmaya yonelik ¢aligmalarin yapilmasi saglikli toplumlarin yetistirilmesi icin
onem arz etmektedir.
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