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oz
Besin ambalajinda bulunan siirdiiriilebilirlik ile iliskili logo ve isaretlerin varligi, konu ile ilgili farkindalig1 olan
tiiketicinin secim yapmasinda yardime1 olmaktadir. italya’da cesitli marketlerdeki besin etiket ve ambalajlarmdaki
siirdiiriilebilir besin iiretim ve tiiketimine iliskin logo ve isaretlerin varhginin incelenmesi amaglanmistir. Italya’nin
Perugia sehrinde bulunan 4 zincir marketin reyonlarinda et ve et iirlinleri, siit {irlinleri, hayvansal siitler, bitkisel
siitler, sebzeler, meyveler, tahillar, soslar ve hazir yemekler olmak {izere 7 farkli kategoriden 253 adet besinin
etiket ve ambalajlar incelenmis, siirdiiriilebilirlige iliskin hayvan refahi, organik {irlin, geri doniistiiriilebilir
ambalaj, yesil nokta, FSC (Orman Y 6netim Konseyi), adil ticaret, karbon ayak izi, vejeteryan-vegan iiriin gibi logo
ve isaretlerin varlig1 sorgulanmistir. Inceleme sonucunda her bir siirdiiriilebilirlik isaretinin kag iiriinde bulundugu
orantisal olarak hesaplanmistir. Besin ambalajlarindaki logo ve isaretlerin varligi incelendiginde incelenen toplam
iiriin sayisinda hayvan refahi1 %2, organik iiriin %23.7, geri doniistiiriilebilir ambalaj %8.7, siirdiiriilebilir deniz
iriinleri %2, yesil nokta %7.9, FSC, %3.6, adil ticaret %0.4, karbon ayak izi %0.8, vejeteryan %3.9 ve vegan
logosu %4.7 oraninda bulunurken diger {irlinlerde herhangi bir logo veya isarete rastlanmamistir. Avrupa Birligi
iiyesi olan ltalya’da siirdiiriilebilir besin tiiketimi ile iliskili logo ve isaret varlig1 oldukca diisiik oranlarda
saptanmigtir. Bu ¢alisma sonuglariin ulusal ¢alismalarla desteklenerek {ireticiler tarafindan kullanimlarinin
artirtlmasi ve bu sekilde siirdiiriilebilirlige katki saglamalari, boylece gevresel etkisi diisiik besin iiretim ve tiiketim
sistemlerinin gelistirilmesine katki sunulmasi 6n goriilebilir.
Anahtar kelimeler: Besin etiketleri, Besin logosu, Siirdiiriilebilir beslenme
EXAMINING THE PRESENCE OF THE LOGO ABOUT SUSTAINABILITY ON
FOOD PACKAGES: THE CASE OF ITALY
ABSTRACT
The presence of logos and signs related to sustainability on the food package helps the consumer who is aware of
the issue to make a choice. It is aimed to examine the existence of logos and signs related to sustainable food
production and consumption on food labels and packages in various markets in Italy. Labels and packages of 253
foods from 7 different categories, including meat and meat products, dairy products, animal-vegetable drinks,
vegetables, fruits, cereals, sauces, and ready-to-meals, were examined in the 4 chain markets in Perugia, Italy. The
existence of logos and signs such as welfare, organic product, recyclable packaging, green dot, FSC (Forest
Stewardship Council), fair trade, carbon footprint, and vegetarian-vegan products were questioned. As a result of
the examination, the number of products with each sustainability mark was calculated proportionally. Animal
welfare 2%, organic product 23.7%, recyclable packaging 8.7%, sustainable seafood 2%, green spot 7.9%, FSC
3.6%, fair trade 0.4%, carbon footprint 0.8%, vegetarian 3.9% and vegan logo was found 4.7%, while no logos or
signs were found on other products. In Italy, which is a member of the European Union, the presence of logos and
signs associated with sustainable food consumption has been detected at low rates. It can be foreseen that the
results of these studies will be supported by national studies, increasing their use by the producers and thus
contributing to sustainability, thus contributing to the development of food production and consumption systems
with low environmental impact.
Key words: Food labeling, Food logos, Sustainable nutrition
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GIRIS

Stirdiiriilebilirlik kavrami, her gegen giin
varligint ¢ok daha fazla hissettigimiz iklim
krizi, kiiresel 1sinma ve smirli kaynaklarla
Diinya niifusunun  devamliligt  gibi
basliklarin ele alan sosyal bir kavramdir.
Sinirli  kaynaklarin  ¢ok daha verimli
kullanilmas1 ve gelecek nesillere daha iyi
bir diinya birakilmasi ana hedefleri
olusturmaktadir. Teknoloji, enerji kullanimi
gibi alanlarin disinda da saglik ve besin
tiketiminde de siirdiiriilebilirlik kavrami
s6z konusudur. Ozellikle besin {iretim
sistemlerinin {iretim, isleme, dagitim ve
tiikketim gibi tim asamalarinin
stirdiiriilebilir beslenme ve ¢evresel etkileri
izerine onemli etkileri bulunmaktadir (1,2).
Bu sebeple ¢evresel etkileri en az olan ¢ok
daha cevresel beslenme sistemlerine ihtiyag¢
bulunmaktadir.

2020 yilina kadarki siirecte siirdiiriilebilir
beslenme ile ilgili temel bagliklar; iklim
degisikligi, ormansizlagsma, ¢ollesme ve
deniz  canlilarimin  ekosistemlerindeki
degisiklikleri olusturmaktaydi. Bu
faktorlerin besin tiretimi iizerine etkisini ise
temiz su kullanimi, tarim alanlarinin
azalmasi, verimli toprak kayiplart ve deniz
kiyillarinda 6li alanlarin  olugsmasi gibi
etkileri goriilmekte idi. Sinirli kaynaklarla
diinya niifusunu doyurulmast ve bu
yapilirken kiiresel 1sinmanin azaltilmasi
gibi bir ikilem ile bas edilmeye calisilirken
Covid-19 pandemisi ile birlikte yasam
kayiplari, ekonomik kriz, besine smirl
ulagimin olmasi ve giivenli besine ulagim
gibi sorunlarla kars1 karsiya kalinmistir. Bu
sebeple, Covid-19 ile birlikte en biiyiik
beklentiyi stirdiiriilebilir beslenme
hedeflerinde ¢ok daha agresif yaklagimlar
olusturmustur (3-5).

FAO (Birlesmis Milletler Gida ve Tarim
Orgiitii)  siirdiiriilebilir ~ beslenmeyi;
besleyici, giivenli, saglikli, biyogesitliligi
ve ekosistemi koruyucu, ulagilabilir, adil,
ekonomik olarak erisilebilir, kiiltiirel olarak
da kabul edilebilir ve dogal kaynakli yagam
bi¢imi olarak tanimlamistir. Ayn1 zamanda
da, suan ve gelecekte besin, besin giivencesi

Ercin ve ark.

ve saglik korunurken gevresel etkilerin en
diisik  diizeyde  olmast  gerekliligi
vurgulanmigtir ~ (3). Siirdiiriilebilirlik
kavraminin beslenme ile iliskisi ekonomik,
etik/sosyal ve g¢evresel olarak 3 temel
prensip lzerinedir (6). Swanson ve ark.
yaptiklari stirdiirtilebilir beslenme
taniminda besin {iretim sistemlerini ve
gelecek kusaklar1 da dahil ederek; “besinsel
strdiiriilebilirlik,  gelecek  kusaklarin
besinsel ihtiyaglarinin karsilanmasini gz
ard1 etmeneden, toplumlarin sagliklarinin
iyi hali i¢in yeterli enerji ve esansiyel besin
Ogelerinin  saglandig1 besin sistemidir”
olarak tanimlamiglardir (7).

Diinya niifusu artip niifus yapilarinin
degistigi glinlimiizde ayni besin iiretim ve
tilketim teknolojileri ile devam edilmesi
miimkiin degildir. Besin sanayisinin tegvik
edilmesi ve tiiketicilerin farkindali§inin bir
an evvel artirilarak, siirdirilebilir besin
iiretim sistemlerin  olusturulmasina hiz
kazandirilmalidir. Besin tiiketimi ve besin
seciminin  kiiresel ¢evre  duyarliligi
acisindan  Onemli bir araci oldugu
diisiiniilmektedir (8,9). Besin tiikketimi ve
besin tercihlerinin hem besin igerigi hem de
besin etiketleri aracilig1 ile ¢evresel etkilere
sahip oldugu bilinmektedir (8). Besin
etiketleri ve ambalajlan tiiketiciye ulagma
acisindan Onemli aracilardan birisi olarak
goriiliir (10). Ayn1 zaman da tiiketicinin
istegi dogrultusunda daha g¢evresel ve etik
iiretim saglanmig iiriin secenegi sunulmus
ve dogru tercih yapabilmesini de
kolaylastirmaktadir (11). Su an iginde
bulundugumuz doénem de besin en biiyiik
saglik ve c¢evre problemlerinden birisi
olarak gorilmektedir. Giiniimiizde bu
problemin ¢cOzimiini hedefleyen
“Milenyum Kalkinma Hedefleri”,
“Stirdirtilebilir  Kalkinma ~ Amaglar1”,
“Beslenme Uzerine Eylem 10 Yili” gibi
adimlar atilmaktadir. Stirdiiriilebilir
Kalkinma Amagclarinin her biri besin
sistemlerinden etkilenmektedir. Cevrenin
zarar gdrmedigi ve dogal kaynaklarin yok
edilmeden diinya niifusunun yeterli ve
dengeli beslenmesi ise 0Ozel bir caba
gerektirmektedir. Bu amacin
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gerceklesmesinde  siirdiiriilebilir  tarim
uygulamalart ve besin sistemlerinin yani
sira  besin kaybi/israfin1  Onleme gibi
caligmalar yapilmaktadir. Ancak iilkemizde
bu iretim sistemlerine yonelik tiiketici
algisina  yonelik  yapilmis  ¢alisma
bulunmamaktadir. Bu c¢alisma, besin
etiketlerinin daha siirdiiriilebilir besinlerin
tiikketimleri agisindan 6nemli bir tesvik edici
oldugu diislincesi ile tasarlanmistir.
Calisma amaglar1 asagida belirtilmistir;

e Perakende satisi olan besinler ve
besin ambalajlar1 siirdiiriilebilirlik
ile ilgili sekil ve logolara sahip olup
olmadiklar1 acisindan
degerlendirilmesi,

e Daha gevreci veya daha
sirdiiriilebilir yontemler kullanan
ve bunu sekil, logo veya ibare ile
belirten {irtinlerin tespit edilmesi ve
bu iiriinlerin tiim {iriinler arasinda ne
oranda var oldugunun saptanmasi,

e Elde -edilen sonuglarla tiiketici
farkindaliginin ~ artirllmast ~ ve
iireticilerin  daha  siirdiiriilebilir
yontem ve materyal kullanimina
tesvik edilmesi,

e Uretici firmalarin daha ¢evreci ve
stirdiiriilebilir iiriin ve besinle ilgili
materyal gelisimlerinde
kullanabilecekleri, tiiketici algisin
yansitan bilimsel materyal

sunulmasidir.

YONTEM

Calisma, Mart 2022-Haziran 2022 tarihleri
arasinda  Italya’nin  Perugia sehrinde
ylriitilmiistiir. Kentte bulunan 4 zincir
marketin reyonlarinda et ve et iiriinleri, siit
iiriinleri, hayvansal siitler, bitkisel siitler,
sebzeler, meyveler, tahillar, soslar ve hazir
yemekler olmak iizere 7 farkli kategoriden
253 adet besinin etiket ve ambalajlart
incelenmis,  siirdiiriilebilirlikle  iligkili

Ercin ve ark.

Avrupa Birligi organik gida tiretim logosu,
geri doniistiiriilebilir ambalaj, stirdiiriilebilir
deniz {rlinleri, FSC (Orman Yd&netim
Konseyi), yesil nokta, adil ticaret ve karbon
ayak izi logo varlig1 sorgulanmistir. GDO,
hayvan refahi, vejetaryen veya vegan iiriin
beyanlar1 da incelenmistir. Inceleme
sonucunda her bir siirdiiriilebilirlik
isaretinin kac¢ tirlinde bulundugu orantisal
olarak hesaplanmigtir.

Calismanin olusturulmasi, uygulanmasi ve
sonuglarinin ~ yorumlanmasi1  gibi  tiim
asamalar, Helsinki Bildirgesi ilkelerine
uygun olarak gerceklestirilmistir.

PESCA
SOSTENIBILE
&

e

‘ Green dot

(Yegil nokta)

Sekil 1. Raflarda incelemesi yapilan
logolar

BULGULAR

Besin ambalajlarindaki logo ve isaretlerin
varligt  incelendiginde 253  {iriinden
143’linde stirdiirtilebilirlikle
iliskilendirilebilecek logo ve beyann varligi
tespit edilmistir. Incelenen toplam iiriin
sayisinda hayvan refahi1 %2, organik iiriin
%23.7, geri doniistiiriilebilir ambalaj %38.7,
stirdiiriilebilir deniz tirtinleri %2, yesil nokta
%7.9, FSC, %3.6, adil ticaret %0.4, karbon
ayak izi %0.8, vejeteryan %3.9 ve vegan
logosu %#4.7 oraninda bulunurken diger
iriinlerde herhangi bir logo veya isarete
rastlanmamustir (Tablo 1).
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Tablo 1. Market reyonlarinda incelenen iirlinlerde bulunan logo ve beyan sayilar

Avrupa
Birligi Geri
Toplam organik Geri  Siirdiiriileb  Orman doniistiiriil
incelenen Hayvan gida iiretim doniistiireb ilir deniz  yonetim Karbon miis  Vejetaryen Vegan
iiriin sayis1  refahi logosu ilir ambalaj iiriinleri  konseyi Yesil nokta Adil ticaret ayakizi  ambalaj iriin uriin
Etve et
tiriinleri 37 2 6 3 2 1 1
Stit ve stit
tiriinleri 38 1 9 4 8 1 5
Hayvansal
stitler 5 2 2 1
Bitkisel
stitler 4 3 1 3 2
Sebzeler 81 14
Meyveler 22 9 6 2 2
Tahillar 34 10 4 3 7 1 1 1
Soslar 18 4 3 2
Hazir
yemekler 14 3 2 1 1 2
Toplam 253 5 60 20 2 9 20 1 2 2 10 12
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TARTISMA

Diinya niifusunun her gegen giin arttigi
giiniimiizde, saglikli ve dengeli
beslenmenin  saglanmasi en  Onemli
konulardan birisidir. Dogal kaynaklarin
verimli kullanildig1 ve gevresel etkilerinin
en aza indirildigi besin liretim sistemlerine
ihtiya¢ her gegen giin artmaktadir (11,12).
Giliniimiizde stirdiiriilebilirligi hedefleyen
“Milenyum Kalkinma Hedefleri”,
“Stirdirtilebilir  Kalkinma ~ Amaglar1”,
“Beslenme Uzerine Eylem 10 Yili” gibi
adimlar atilmaktadir (11). Sirdiirilebilir
Kalkinma Amaglarinin (17 amag) her biri
besin sistemlerinden etkilenmektedir (12).
Cevrenin zarar gormedigi ve dogal
kaynaklarin  yok  edilmeden  diinya
niifusunun yeterli ve dengeli beslenmesi ise
0zel bir caba gerektirmektedir. Bu amacin
gerceklesmesinde  siirdiiriilebilir  tarim
uygulamalart ve besin sistemlerinin yani
sira besin kaybi/israfin1  Onleme gibi
caligmalar yapilmaktadir (13,14). Ayrica,
toplumlar ~ arast  besin  dagiliminin
dengesizligi liretilen besinlerin {igte birinin
israf edilmesine neden olmaktadir (12).
Giliniimiizde 820 milyondan fazla insan
aclikla miicadele etmekte, 2 milyar insanda
mikrobesin 6gesi yetersizlikleri bulunmakta
ancak bir diger tarafta 2 milyardan fazla
insan obezitenin getirdigi saglik sorunlari
ile ugrasmaktadir (11,12). Bu noktada
stirdiiriilebilir ve saglikli diyetlere kiiresel
gecisin aciliyeti goze carpmaktadir (11). Bu
gecis yakin zamanda yapilmadiginda;
dengesiz besin dagiliminin sonucu olarak
kiiresel aclik, besin 6gesi yetersizlikleri ve
obezitenin artmasi beklenmektedir (12).
Konuya  duyarliligt  olan  bireylerin
strdiiriilebilirlik adina daha rahat segimler
yapabilmesi adina besin etiketleri oldukca
etkilidir (3). Yapilan bu ¢alismada, Avrupa
Birligi iiyesi bir iilke olan Italya’da 4 zincir
marketin  raflar1  incelenerek  sadece
%356.5’inin (143 {irlin) siirdiiriilebilir besin
tilkketimini tesvik edici logo veya beyana
sahip  oldugu  saptanmistir.  Diinya

Ercin ve ark.

Bankasinin yayinladigi raporda hayvancilik
endiistrisinin diinyada sera  gazi
emisyonunun %351 1ni olusturdugu
bildirilmigtir (15). Sera gazi {iretiminin en
fazla oldugu besin grubu olan et ve et
iriinlerindeki logo ve beyan sayis1 37
iiriinde 15 olarak saptanmigtir. Siit ve siit
iiriinlerinde ise logo ve beyan 38 iiriiniin
28’inde gozlenmistir. Bu oranlarin tiiketici
se¢im ve tesviki agisindan artilrimasi
gerekmektedir. Bunu yani sira, giiniimiizde
tarimsal {iretimin beslenme, saglik ve ¢evre
boyutundaki  siirdiiriilebilirlige  etkisini
analiz eden calismalar olmakla birlikte
tarimsal tretimin kiiresel iklim degisikligi,
su kithigi, mikro besin dgesi yetersizlikleri
gibi etkileri ile ilgili ¢alismalar ve kanitlarla
desteklenmeye  ihtiyact  bulunmaktadir
(26,27). Gelecekte uygulanmasi muhtemel
olan siirdiiriilebilir su kiltiiri ¢iftlikleri,
rejeneratif tarim gibi yOntemlerin ve
kiiltiirle tretilmis et, bocek gibi alternatif
besinlerin stirdiiriilebilirliginin
degerlendirilebilmesi icin giivenilir
caligmalar yapilmalidir. Tarimsal besin
iretim sisteminin besin gilivenligine ve
strdiiriilebilirlige  olumsuz  etkilerinin
azaltilmasinda multidisipliner ve bilimsel
caligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir (28).

SONUC-ONERILER

Italya gibi Avrupa birligi iiyesi olan ve
stirdiiriilebilirlikle ilgili diizenlemeleri ¢ok
daha uzun siire Oncesine dayanan birgok
diizenlemesi olan bir {ilkede logo ve
isaretlerin diisiik oranda bulunmas1 konu ile
ilgili daha fazla farkindalik olusturulmasi
gerekliligi ortaya koymustur. Ulkemizde de
yapilacak benzer c¢alismalar ile birlikte
sinirlt olan kaynaklarimizin daha verimli
kullanimin tesvik edilmesi biiyiikk Oonem
tagimaktadir.

Simirhihiklar

Calisgmanin bazi sinirhiliklar
bulunmaktadir. Calisma c¢ok daha genis
alan1 temsil edecek sekilde tasarlanabilir ve
diger farkli Avrupa Birligi iilkelerini de
kapsayacak sekilde genisletilmelidir.
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Arastirma Katki Oram Beyam

Calisma protokoliiniin olusturulmasi: NE,
HE; wveri toplama: HE; sonuglarin
yorumlanmast: NE; makalenin
hazirlanmasi1 ve son okumalarin yapilmasi
HE, NE.

Finansal Kaynak

Bu calisma sirasinda, yapilan arastirma
konusu ile ilgili dogrudan baglantist
bulunan herhangi bir ila¢ firmasindan, tibbi
alet, gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya
ireten bir firma veya herhangi bir ticari
firmadan,  c¢alismanin  degerlendirme
stirecinde, ¢aligsma ile ilgili verilecek karar1
olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya
manevi herhangi bir destek alinmamustir.
Cikar Catismasi

Bu calisma ile ilgili olarak yazarlarin
ve/veya aile bireylerinin ¢ikar g¢atigmasi
potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi
komite iiyeligi veya iiyeleri ile iliskisi,
danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir
firmada calisma durumu, hissedarlik ve
benzer durumlart yoktur.
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