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Ozet: Bilyiik isletmelerde mastitis tedavisi ve mastitislerden korunmak igin biiyik caba gdsterilmektedir. Yapilan tiim
miidahalelere ragmen istenilen sonuglarin alinamamasi ve kalinti probleminin 6niine gegilememesi daha baska sorunlarin
ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Ayrica son yillarda organik yetistiricilik yapilan isletmelerde kalinti problemi olmayan
yontemlerin kullanilmasi artis gostermektedir. Sunulan bu derlemede, ineklerde mastitis tedavisinde fitoterapi ve
homeopati gibi alternatif tedavi segeneklerinin sunulmasi amaglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Fitoterapi, homeopati, mastitis

Use of Phytotherapy and Homeopathy Treatment of Mastitis

Abstract: The great efforts are being made for the treatment of mastitis and protect of mastitis in large farms. Although
the desired results are not all the treatments, as well as the residue could not be passed before the problem is caused by
the emergence of further problems. Alsoin recent years,the use oforganicfarmingenterprises is not theresidualproblem
methodshave increased. In this review, alternative treatment options such as phytotherapy and homeopathy have been

presented that can be used in the treatment of mastitis in cows.
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Giris

Meme dokusunun siit yapan bezlerinin, stitin
depolanmasini ve disari ¢cikmasini saglayan kanal ve
bosluklarinin  sebebi ne olursa olsun bitiln
hastaliklarina mastitis denir (Deveci ve ark., 1994).
Sutcl ineklerde siklikla karsilastigimiz  mastitis
olgularinda tedavinin temel prensibi hasta olan
meme boliminin veya hayvanin iyilesmesi,
etkenlerin uzaklastirilmasi ve kullanilabilir (kaliteli)
sut Uretmektir (Bastan, 2007). Parenteral veya
meme ic¢i antibiyotik sagaltiminda etkili antibiyotik
secimi, enfeksiyon bolgesine etkili yogunlukta ilacin
ulastiriimasi, lokal veya sistemik yan etkilerinin
azaltilmasi ve gerektiginde antibiyotik olmayan
ilaglarin kullaniimasi konulari 6nem arz etmektedir
(Duval, 1997).

Memede asiri sislik veya fibrosis
bulunmuyorsa meme i¢i tedavi ¢ogu zaman
endikedir. Bu tip durumlarda sis olan meme
parankimasi  verilen ilacin vyeterli dizeyde
yayllmasini engeller (Erskine ve ark., 2003).
Subklinik olgularda meme i¢i uygulamalar hemen
hemen tek segenektir. Meme ici antibiyotik
kullaniminin en buyik avantaji antibiyotigin sutte
en yliksek konstrasyonlara ulagsmasi ve istenilen
antibiyotigin direk hasta olan meme bélimiine
verilmesidir (Pyorala, 2006).

Bu derlemede bilinen klasik  tedavi
yontemlerinin yani sira fitoterapi ve homeopatinin

de mastitis tedavisinde bir alternatif tedavi
yontemi oldugunun sunulmasi amaglanmistir.

Fitoterapinin Mastitiste Kullanimi:

Fitoterapi, insanligin var olusundan bu yana
hem insan hemde veteriner hekimligi alaninda
kullanilan bir yontemdir. Sentetik maddelere gére
bu yontemin ucuz ve daha yararli olusu bu yontemi
daha cazip kilmaktadir. Ayrica sentetik ilaglarin bu
tip bitkilerden orijin aldigini da unutmamak gerekir
(Loken, 2001).

Wynn ve Fougere (2007) Comfrey
(Symphytum  offinale) ekstratinin  meme igi
kullanildiginda akut mastitiste tedavi edici
etkilerinin goruldigini ve vyapilan galismalarda
olumlu sonuglar alindigini belirtmiglerdir. Bunun
yaninda kronik mastitislerde ise iyi sonuglar
alinamadig bildirilmektedir.

Sarisabir (Aloe vera) bitkisi de sigirlarda
mastitis sagaltiminda kullanilmistir ve
Staphylococcus kaynakli mastitislerde
kullanilabilecegi vurgulanmaktadir. Tedavinin 20-60
ml. (6z su formunda) enfekte memelerin igine
giinde 1 kez ya da dozlanmis olarak 240 ml meme
ici ginde 3 kez olacak sekilde uygulandigi
bildirilmektedir. Bu uygulama enfekte bolgede anti-
enflamatuar etki yapmasi, bolgeyi temizlemesi
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ve koagulasyonu saglamasi agisindan 6nemlidir.
Ayrica bolgede diuretik etkide olusturur (Duval,
1997).

Mukherjee ve ark. (2005) yaptig calismada
Ocimum sanctum’u (feslegen) sigirlarda subklinik
mastitislerde tedavi amacgh meme i¢i kullanip
bircok parametrede meydana getirdigi degisikleri
saptamaya ¢alismislardir. Uygulama sonrasinda s6z
konusu bitkinin total bakteri sayisini distrdiga,
notrofil ve lenfosit sayisini arttirdigi gérialmustar.
Bunun yaninda fagositik aktivite ve fagositik indeksi
de arttirmistir. Bu sayede Ocimum sanctum
ekstratinin antibakteriyel ve immunmodilator
etkisi ortaya c¢ikmaktadir. Calisma sonucunda ise
arastirmacilar  subklinik  mastitislerde  tedavi
amaciyla Ocimum sanctum ekstratinin
kullanilabilecegi kanisina varmiglardir.

Cin sifal bitkisi olan Panax ginseng’in sigirlarin
subklinik mastitislerinde kullanildig
belirtilmektedir. Uygulama deri alti yolla 8 mg/kg
dozda giinde 1 kez vyapllip 6 gin devam
edilmektedir. Tedavi sonrasinda ise enfekte meme
boliminde Staphylococcus aureus ve somatik
hicre sayisinin  (SHS) distiigt  fakat kontrol
gruplarinda herhangi bir degisimin olmadigl
bildirilmektedir (Hu ve ark., 2001).

Mullen ve ark. (2010) yaptiklari galismada
mastitislerden korunmak amaciyla kuru dénem
tedavisinde fitoterapik ilaglarin etkilerini
arastirmiglardir. Bu baglamda bir gruba Thymus
vulgaris, Gaultheria procumbens, Glycyrrhiza
uralensis ve Angelica sinensis igeren ticari bir ilaci,
diger gruba da penisilin-dihidrostreptomicin ve
meme basl kaplayicisi  uygulamislardir. Ayrica
kontrol grubuna da herhangi bir uygulama
yapmamiglardir. Dogum sonrasi ilk ayda ineklerde
yapilan olguimlerde tedavi gruplari arasinda siit
verimi ve somatik hiicre skoru bakimindan bir fark
olmadigini tespit etmislerdir. Fakat ilk dogumunu
yapan divelerin siit veriminin fitoterapik ilag
kullanilan grupta deger gruplara oranla daha fazla
oldugu tespit edilmistir. Bunun yaninda somatik
hicre skorununda daha iyi oldugunu
belirtmiglerdir.

Homeopatinin Mastitiste Kullanimi:

Homeopati son vyillarda kullaniminin arttig
alternatif bir tedavi yontemidir (Loken, 2001) ve
hayvan hastaliklarinin tedavisinde de bu tip
ilaglarin kullanimi son 20-25 yilda ciddi bir artis
gostermektedir (Bellavite ve ark., 2006).

Homeopati, kisaca organizmanin dogal yoldan
tedavi edilmesi demektir. Bu yontem ilk olarak
Samuel Hahneman (1755-1843) tarafindan
kullanilmistir ve Latince homoeo (benzer) ve

pathos(aci) kelimelerinden tiiretilmistir (Ozyurtlu
ve Aslan, 2007; Turner ve Hulbert, 2008).

Homeopatik ilaglarin bliyik bir cogunlugu
bitkisel, hayvansal ve kimyasal kaynaklarin
sulandiriimasiyla elde edilir. Bu baglamda bu ilaglar
sentetik degil dogaldir ve etken madde ne kadar
sulandirilirsa etkinligi de o kadar artar (Ozyurtlu ve
Aslan, 2007). Seyreltici olarak su, alkol, sulu alkol,
ispirto, sulu ispirto, laktoz gibi ¢o6ziciler
kullanilabilir (Unal, 2007).

Homeopatik ilaglarin diger yontemlere gore
tercih edilmesinin bir¢ok nedeni vardir (Viksveen,
2003). Homeopatik ilaglar ile belli bir prensip
dahilinde yapilan tedavilerde, yan etkiler goriilmez
ve genis kullanim alanina sahiptir (Kirsan, 2010).
Ancak kontrolstiz ve uzun siireli kullanimlarda yan
etkiler olusabilir. Homeopatik ilaglar antibiyotikler
gibi ette ve sutte kalinti yapmaz (Kirsan, 2010;
Silhava ve ark., 2005). Tedavide sentetik kimyasal
maddelerin kullanimi azalir, bdylece hayvansal
atiklarla olugabilecek ¢evre Kkirliligi onlenebilir.
(Kirsan, 2010). Homeopati immun sistem ve
viicudun dogasi ile uyum icinde calisir. Genel tip
tedavisindeki gibi bazi durumlarda viicudun dogal
sistemini baskilamaz. Sadece hastaliga yonelik
degildir, vicudu bir batin olarak degerlendirir.
Homeopatikler, tim semptomlari tedavi ederken
semptomlara gore degil asil sebebe etki ederek
¢dziim dretirler (Ozyurtlu ve Aslan, 2007).
Enfeksiyon etkenleri bu tip ilaglara direng
kazanmaz. Homeopatik ilaglar fiyat olarak daha
ucuzdur (Bellavite ve ark., 2006). Homeopatik
Urtnler dokularda rahat tolere edilerek nodiil, lokal
nekroz ve apse olusturmazlar (Unal, 2007).

Homeopatik ilaglar akut, kronik ve subklinik
mastitislerin  tedavisinde kullanildiginda olumlu
sonuglar alindigi bildirilmistir (Duval, 1997). Ayrica
homeopatik maddelerin subklinik mastitislerden ya
da olusabilecek her tirli mastitislerden korunma
amach kullanilabilecegini savunan arastirmacilar
vardir (Searcy ve ark., 1995). Yapilan bir ¢alismada
glic dogum ve mastitis problemi olan bir ciftlikte,
diivelerin dogumlarina 7 gin kala baslanarak;
sularina hi¢ ara vermeden homeopatik bir madde
olan Caulophyllum karistiriimistir. Sonugta mastitis
probleminin olmadigi ve birka¢ hafif seyirli
postpartum sorunun sekillendigi bildirilmektedir
(Land, 2006).

a- Akut ve Subakut Mastitislerde Homeopatik
Tedavi:

Homeopatik ilaglarla akut mastitislerin, kronik
ve subklinik formlara gore daha kolay sagaltimi
yapilabildigi  bildirilmektedir.  Yapilan  bircok
calismada homeopatik ilaglarin akut yanginin
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basladiginda, vyani hiperemi dénemindeyken
Aconitum napellus ve Atropa bellodanna ekstreleri
kullanildiginda olumlu sonuglar alinabilinecegi
bildirilmektedir ~ (Kirsan, 2010). Bu baglamda
yapilan bir calismada Aconitum ekstresinin (10 ml)
2 veya 3 saat araliklarla verilmesinden 3 saat sonra
yangi belirtilerinin azaldig1 belirtiimektedir (Mettler
1991). Belladonna ekstratinin ise (10 ml) 1 saat
arayla 2,5 ml olacak sekilde uygulanmasinin uygun
oldugu, olusacak yanginin ise Apis mellifica ekstrati
ile Oonlenebilecegi savunulmaktadir. Apis ekstrati
ise 3 saat arayla 4 kez uygulanmaktadir (Duval,
1997).

Akut mastitis olgularinda homeopatik ilaglarin
tek tek kullanilmasi yaninda etkinin daha iyi olmasi
nedeniyle kombine homeopatik ila¢g kullanimi da
mevcuttur.  Aconitum, Phytolacca,  Bryonia
kombinasyonlari buna iyi bir érnektir (Bellavite ve
ark., 2006; Searcy ve ark., 1995).

Martini ve ark. (2001) Bryonia, Silicea,
Phytolacca, Nux vomica, Belladonna, Calcarea
carbonica, Conium maculatum, Pulsatilla,
Pyrogenium, Sepia, Aconitum napellus, Apis
mellifica, Arsenicum album, Calcarea phosphorica,
Carduus  marianus, Kali  bicromicum, Kali
muriaticum ve Lachesis gibi maddelerin akut
mastitis sagaltiminda kullanilabilecegini ve bu
homeopatik maddelerin genellikle kombine olarak
kullanildigini bildirmislerdir.

Phytolacca, Calcarea  fluorica,  Silicea,
Belladona, Bryonia, Arnica, Conium ve Ipecacuanha
kombinasyonunun fibréz ve nonfibrin6z mastitiste,
bunun yaninda meme 6deminde ve sitte kan olan
durumlarda kullanilabilecegi  vurgulanmaktadir.
Phytolacca’'nin glandular ve fibréz doku Uzerine
anti-enflamatuar etkisi; Bryonia’nin analjezik etkisi;
Silicea’nin fibrotik ve skar dokularina absorbe edici
etkisi; Belladona’nin  antienflamatuar etkisi;
Arnica’nin  antihemorajik ve antiseptik etkisi;
Ipecacuanha ve Calcarea fluorica’nin ise lokal
dekonjestan etkisi sayesinde vakalarin iyilestigi
bildirilmektedir (Duval, 1997; Varshney ve Naresh,
2004).

Silveira dos Santos ve Griebeler (2006) yaptigi
calismada homeopatik madde ve antibiyotik
kullanarak ciftlikte olusan akut mastitisleri tedavi
etmeyi denemisler ve gruplar arasinda maliyet
karsilastirmasi  da  yapmuglardir.  Tedavide,
homeopatik madde olarak Belladonna, Mercurius
solubilis, Phytolacca decandra ve Hepar sulphur
kombinasyonu, antibiyotik olarak meme igi
gentamisin ile birlikte gentamisinli pomat
kullanmislardir. ilk gruptaki hayvanlarin 7 giinliik
tedavi sonucunda tamamen iyilestigi ayrica birinci
gruptaki hayvanlar icin yapilan harcamalarin ikinci
gruba gore daha disik oldugunu bildirmislerdir.

Klocke ve ark. (2004) yaptigi calismada akut
mastitiste Phytolacca, Echinacea ve bunlara ek
olarak da Bryonia, Aconitum ya da Belladonna
kombinasyonunu,  kronik  mastitislerde ise
Echinacea,  Phytolacca ve  Hepar  sulfuris
kombinasyonunu kullanmiglardir. Fakat ¢alismada
alinan sonuglar arastiricilar pek tatmin etmemistir.

Duval (1997) memelerin asiri 6demli, agril,
sert, sicak oldugu ve sagilan sitte bol miktarda
fibrin flakonlarinin géruldigtu durumlarda Bryonia
alba ve Phytolacca decandra ekstratinin giinde 3
defa 3 glin boyunca uygulanmasinin basarili bir
tedavi sagladigi, bunun yaninda meme apselerinde
ise Hepar  sulfiris’in giinluk 3 defa
uygulanabilecegini tavsiye etmektedir.

Bazi arastirmacilar yiksek atesin bulundugu
mastitis olgularinda Aconitum, Apis, Jodum,
Phytolacca kombinasyonu; akut mastitis
olgularinda Belladonna, Argentum, Lachesis,
Phytolacca kombinasyonu; sitte sadece pihti
bulundugu vakalarda ise Jodum, Nuxvomica,
Chelidonium, Argentum kombinasyonu tercih
edildiginde  mastitis  vakalarinin  antibiyotik
kullanilan gruplara es deger tedavi sagladigini
bildirmektedirler (Klocke ve ark., 2000).

Mastitis kaynakh yillik ortalama 526 milyon
dolar kaybin ya da zararin yasandigl Hindistan’da,
mandalarda  olusan meme  hastaliklarinda
homeopatik madde kullanimi ile ilgili 102 vakada
calisma yapilmistir. Bu mastitis vakalarinin 40
tanesi fibroz, 62’si nonfibrinéz karakterdedir.
Ayrica 5’er vaka da meme odemi ve sitte
kanlanma ile seyretmektedir. Sagaltim icin
Phytolacca, Calcarea fluorica, Silicea, Belladona,
Bryonia,  Arnica, Conium ve Ipecacuanha
kombinasyonu tablet tarzinda ginlik 4 kez
uygulanmistir.  Sagaltim sonunda 40 fibrinoz
mastitisten 32’si, 62 nonfibrindz mastitisten 60’1,
meme Odemi ve siitte kanlanmanin tamami
iyilesmistir.  Boylece manda  mastitislerinde
homeopatik ilaglarla tedavinin hem etkili hem de
ekonomik oldugu bildirilmistir (Varshney ve
Naresh, 2004).

Varshney ve Naresh (2005) yaptiklari
calismada fibroz veya nonfibrindz mastitislerde
homeopatik ilaclari ve antibiyotikleri kullanip
tedavideki basari durumunu ve maddi giderleri
karsilastirmislardir. Homeopatik madde olarak
Phytolacca, Calcarea fluorica, Silica, Belladonna,
Bryonia, Arnica, Conium ve Ipecacuanha tablet
tarzinda oral; antibiyotik olarak prokain penisilin G,
streptomisin siilfat, slilfamerazin ve hidrokortizon
asetat iceren preperat meme ici uygulanmistir.
Homeopatik madde kombinasyonunda tedavi
nonfibrindz mastitiste %86.6, fibrindz mastitiste ise
%66.6"dIr.
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Antibiyotik gruplarinda ise tedavi yuzdesi
ortalama %59.2'dir. Mali agidan ise homeopatik
madde sagaltiminda mastitis basina ortalama
0.39€, antibiyotik sagaltiminda ise ortalama 2.69€
harcanmistir.  Sonugta fibrindz  mastitislerde
homeopatik ilaclarin kullanilmasinin tedavide daha
iyi sonuc¢ verdigi ve mali yonden daha avantajli
oldugu kanisina varmislardir.

Yapilan bir ¢alismada Bellodanna, Echinacea,
Calendula ve Dulcamara igeren ticari bir ilag erken
donemde tespit edilen mastitis vakalarinda gilinde
2 kez olmak lzere 2 giin boyunca uygulanmistir.
Calisma sonunda homeopatik ila¢ kullanilan meme
loblarinin antibiyotik kullanilan meme loblarina
gore daha hizh iyilestigi bildirilmistir. Bu baglamda
erken teshis edilen mastitis vakalarinda bu ilaglarin
kullanimi sayesinde siitlerdeki antibiyotik kalinti
probleminin de en aza indirilecegi
vurgulanmaktadir. Ayrica bu ilacin  subklinik
olgularda da faydal olabilecegi distiniilmektedir
(Aurby ve ark., 2013).

Williamson ve Lacy-Hulbert (2013) yaptiklari
calismada klinik mastitislerde homeopatik ilaglarla
ve antibiyotikle yapilan tedavi karsilastirmislardir.
Calisma sonunda ise Staphylococcus aureus’a karsl
her 2 grupta da tam bir etki elde edememislerdir.
Fakat homeopatik ilag kullaniminin Streptococcus
uberis’e karsl daha etkili oldugunu
vurgulamiglardir.

b-Subklinik ve Kronik Mastitislerde Homeopatik
Tedavi:

Mastitisin bu formlarinda sicakhk artisi,
kizariklik, agri, 6dem ve fonksiyonel bozukluklar
gibi spesifik belirtilerin  olmamasi teghis ve
tedavisinde bazi giglikleri 6n plana ¢ikarmaktadir.
Sutteki hiicre sayisinin yikseldigi bu tip olgularda
Magnezyum fluoratum, Hepar sulfuris, Silicea ve
Fosfor gibi kombinasyonlarin kullanilabilecegi
bildirilmektedir (Kirsan 2010).

Holmes ve ark. (2005) yaptiklari calismada
homeopatik maddelerin SHS’na olan etkilerini
ortaya koymak icin 3’er giin arayla 7 kez sit ornegi
alip SHS'niI 6lgmislerdir. Homeotapik maddeyi ise
plskirtme tarzinda vulva membranina
uygulamislardir. Sonug olarak ilk ve son alinan
ornekler arasinda iyilesmenin oldugunu ortaya
koymuslardir.

Subklinik ve kronik mastitis olgularinda klinik
belirtilerin  olmayisi sagaltimda bazi glglikler
olusturur. Phytolacca, Urtica ureus, Asa foetida;
Phytolacca, = Magnesium  fluoricum,  Kalium
muriatium; Hepar sulphur, Magnesium fluoricum,
Streptococcinum, Staphylococcinum; Urtica ureus,
Lachesis, Pulsatilla gibi kombinasyonlarin subklinik

mastislerde kullanilabilecegi de vurgulanmaktadir
(Martins ve ark., 2007).

Staphylococcus aureus’a bagli gelisen kronik
mastitislerde Bryonia alba, Phytolacca, Conium
maculatum, Plumbum iodanum kullanilmaktadir.
Yine ayni etkenden meydana gelen akut
mastitislerde Silica, Sulphur ve Carbo vegetabilis
(SSC) kombinasyonlarinin  da  kullanilabildigi
bildirilmektedir (Duval, 1997).

Barzon ve ark. (2008) yaptiklari calismada
Kaliforniya Mastitis Test (CMT) ile belirledikleri
subklinik mastitisli hayvanlarda homeopatik madde
kullaniminin etkinligini belirlemeye calismislardir.
Bunun icin Phosphorus, Phytolacca, Silicea,
Sulphur, Belladona, Bryonia alba, Pulsatilla,
Calendula ve Staphylococcus aureus’un
biyoterapiginden olusan kombinasyonu
uygulamislardir.  Calisma  sonunda  mastitisli
hayvanlarin %82’sinde SHS’nin dustugu bildirilmis
ve subklinik mastitis tedavisinde homeopatinin
etkin oldugu kanisina varmislardir.

Mendonga ve ark. (2002) yaptiklari ¢alismada
subklinik veya kronik mastitisli hayvanlarda
homeopatik madde kombinasyonunu
(Lacvaccinum  defloratum,  Carbo  animalis,
Phytolacca decandra, Pulsatilla nigricans ve
Sulphur) kullanmiglardir. Sonugta SHS diismis fakat
sagaltimdan sonraki ilk 15 glnlik periyotta SHS'nin
artis gosterdigi ve ondan sonra distigini
belirtmislerdir.

Sonug

Mastitis, sttcu isletmelerde son yillarda en sik
rastlanilan problemlerden biridir. Gerek teshiste
gec kalinmasi gerekse subklinik ve kronik
enfeksiyonlarin teshisindeki glglikler mastitis
kaynakli maddi kayiplari glinden gline
arttirmaktadir. Ayrica tedavi sirasinda kullanilan
antibakteriyel ajanlarin sitte ve ette yaptiklari
kalintidan dolayr daha baska maddi kayiplari
beraberinde getirmektedir. Bu baglamda hem daha
etkili hem de kalinti problemi olusturmayan
yontemlere yonelim artis gostermektedir. Ayrica
organik yetistiricilik yapilan isletmelerin artmasi
fitoterapik ve homeopatik ilaglarla yapilan
tedavilere yonelimi de arttirmaktadir. Fakat bu
konuda yapilmis ¢alismalarin azhigi, fitoterapik ve
homeopatik tedavi prensiplerinin bilinmemesinden
dolayr ¢ogu hekim klasik tedavi prosedirlerini
uygulamak mecburiyetinde kalmaktadir. Son
yillarda yapilan ve gelistirilen yontemlerde olumlu
sonuglarin alinmasi, bu tip tedavilere egilimi
arttiracagl ve daha fazla c¢alismanin yapilacagi
kanisindayiz.
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