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ORJINAL MAKALE

Ozet

Arastirmaya; Konya ilinde bulunan beden egitimi 6gretmeni, antrendr ve sporcularin saglikli yasam bigimi
davranislarinin degerlendirilmesidir. Caligmada sporun iginde yer alan ancak ii¢ farkli statiide olan kisilerin
saglikli yasam bigimlerine olan diisiincelerini ortaya koyarak alt boyutlar1 da dikkate alinarak ilgili alan
literatiirtine katki saglanmasi hedeflenmektedir. Arastirmanin 6rneklemini Konya ilinde bulunan 98 beden
egitimi 6gretmeni, 98 antrendr ve 135 sporcu olusturmustur. Veriler isimsiz olarak Google Anket iizerinden
davet usulii ile gerceklestirilmistir. Ankette kullamlan Saghkli Yasam Bi¢imi Davranislar1 (SYBD) Olgegi;
1987'de Walker ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilmistir. Esin tarafindan o6l¢egin Tiirkiye'de gecerlilik ve
giivenirlik ¢alismasi yapilmistir. SYBD &lgegi, toplam 48 sorudan olusmustur. 6 alt boyutu vardir. Olgekteki
sorular, bireylerin saglikli yasam bigimi ile iliskili olarak sagligini gelistiren davranislarini 6lgmektedir.
Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerin tamamlayici istatistikleri ve anlam diizeyleri ki-kare uygunluk
testi ile degerlendirilmis olup, alt boyutlar1 toplam puanlarimin meslek gruplarma gore farkliligina iliskin
Kruskal Wallis Testi sonucu tiim istatistiksel analizler i¢in anlamlilik diizeyi olarak p <0.05 kabul edilmistir.
SYBD olgegi alt boyutlarindan tinsellik, beslenme, fiziksel aktivite, saglik sorumlulugu ve stres yonetimi
toplam puanlarini ile gruplar arasinda anlamli bir farklilik goriilmektedir. Olgegin alt boyutlarindan Kisiler arasi
iliski ile meslek gruplarn arasinda ise herhangi bir farklilik bulunamamistir. Sonug olarak; Farkli statiilerde
sporun i¢inde aktif yer alan bu gruplarin toplumda rol modelleri olan saglikli olma davranis diizeyinin
¢ogaltilmasi i¢in tegvik edilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Saghkl, Fiziksel Aktivite, Stres, Antrenér, Sporcu.

Evaluation of Healthy Lifestyle Behaviors of Physical Education

Teachers, Trainers and Athletes in Konya

Abstract

To research; the evaluation of the healthy lifestyle behaviors of physical education teachers, trainers and athletes
in Konya. In the study, it is aimed to contribute to the related field literature by revealing the thoughts of people
on healthy lifestyles, who are in sports but with three different statuses, taking into account their sub-
dimensions. The sample of the study consisted of 98 physical education teachers, 98 trainers and 135 athletes
in Konya. The data were collected anonymously via a Google Survey by invitation method. Healthy Lifestyle
Behaviors (HLB) Scale was developed by Walker et al. in 1987. The validity and reliability study of the scale
in Turkey was conducted by Esin. The scale consisted of 48 questions in total. It has 6 sub-dimensions. The
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questions in the scale measure the health-promoting behaviors of individuals in relation to a healthy lifestyle.
Complementary statistics and significance levels of the socio-demographic characteristics of the participants
were evaluated with the chi-square test, and the Kruskal Wallis Test result for the difference of the total scores
of the sub-dimensions according to the occupational groups was accepted as p <0.05 for all statistical analyzes.
Results: There is a statistically significant difference between occupational groups in the total scores of
spirituality, nutrition, physical activity, health responsibility and stress management, which are sub-dimensions
of the HLB scale. No difference was found between interpersonal relationships and occupational groups, which
are sub-dimensions of the scale. In conclusion,These groups, who are active in sports with different statuses,
should be encouraged to increase the level of healthy behavior, which are role models in society.

Keywords: Healthy, Physical Activity, Stress, Trainer, Athlete.
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Giris

Bireylerin sagliklarini etkileyen yasam bi¢imlerini diizenleyerek sagligi optimize edici
yondeki davranislarini gelistirmesi saglikli yasam big¢imi olarak tanimlanmaktadir (Ocaket,
2003). Kisiler sagligina etki eden davranislarin kontroliinii saglarken ve rutinde olan fiziksel
faaliyetlerini diizenlerken sagliga uygun davranislar secip uygulamasi saglikli yasam bi¢imini
kapsamini olusturmaktadir. Giiniimiizde, yasam aligkanliklarinin saglig: etkiledigi ve birgok
kronik hastaligin olusmasi ve dnlenmesine; 6liim oranlarinin artmasina veya azalmasina yol
actig1 bilinmektedir (Ozcan, Bozhiiyiik, 2016; Ferguson,1998). Spor acisindan saglikli yasam
tarz1 sporcularin performanslarinin en iist diizeyde goriilebilmesi ve sportif verimliliklerinin

artmasi icin gereklidir.

Saglikli yagam tarzin1 yasaminin bir parcasi haline getiren birey, saglik seviyesini
arttirabilir. Bu sebeple, saglikli yasam bicimi davraniglarinin 6grenilmesi, gelistirilmesi ve
stirdiiriilmesi sagligin korunabilmesi ve hastaliklardan korunmanin temelini olusturmaktadir.
Bu durum saglik yasam sekillerinin gelistirilmesine yonelik uygulamalarin énemini ortaya

cikarmaktadir (Ertop ark., 2012).

Tarihsel siiregte saglik sektoriindeki gelismeler incelendiginde, saghigin iyilestirilmesi
ve korunmasi i¢in ¢esitli yontemler gelistirilmistir. Gelistirilen tim bu uygulamalar insanlara
saglikli yasam sunma amaci tasimaktadir. Bu uygulamalarin tamamina “Saglikli Yasam
Bi¢imi” (Healthy Life Style) denilmektedir (Tambag, 2013). Son zamanlarda insan sagliginin
korunmast hastaliklarin teshisi ve tedavisi agisindan yiiksek ilerlemeler kaydedilmistir. Ancak
geligen teknoloji insan hayatini kolaylastirdigi gibi bir¢ok hastaliga da yol agmaktadir. Geligmis
ve gelismekte olan iilkelerde ekonomik olarak ortaya ¢ikan iyilesmeler yasamin kolaylagmasina
ve cesitli isteklere daha kolay ulagilmasina neden olmaktadir. Piyasalarda {iriiniin goriintiisii ile
lezzetine onem verilmekte ve halk sagligina olan zararli etkiler géz ardi edilmektedir.
Arastirmalar dogrultusunda gelismis iilkelerde temel slogan1 ‘Her firsatta egzersiz yap’ ve
‘Beslenme aligkanliklarini degistir’ seklindedir. Yeterli ve dengeli beslenme ve diizenli egzersiz
ile birgok saglik riskini ortadan kaldirabilmektedir (Bilgi¢, 2003). Saglikli yasam bigimi
gelistiren kisi bu davranislari sayesinde sagligin1 korumakla birlikte, genel sagligini gelistirici

kalic1 davranig degisikliklerini de sahip olmus olur (Karadeniz, 2008).

Caligmalar, miisabakalarda iilkelerini temsil eden sporcularin performanslarinin

arttirtlmasina odaklanildigint gostermektedir. Sportif anlamda iist diizey performans elde

19



edilebilmesi icin elit sporcularin sagliklariin gelistirilmesi ve saglikli davranig bigimi

kazandirilmas1 gerekmektedir.

Imamoglu (1992), ¢alismasinda belirttigi gibi spor bireylerin sagligim dogrudan veya
dolayli yoldan etkileyebilir. Sporcularda saglikli yasam bi¢imi davranislarinin gelistirilmesi ve
bu davranislarin sonucu olarak cesitli hastaliklardan korunmanin ve performanslarini en iist
diizeyde gosterebilmeleri esas alinmalidir. Bu nedenle saglikli davranis bigimi gelistirici

yondeki uygulamalarin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.

Calismamizda, antrendr, sporcu ve beden egitimi Ogretmenlerinin saglikli davranig
bi¢imlerinin incelenmesine odaklanilmistir. Saglikli yasam davraniglarini gelistirme konusunda
farkindalik yaratilmasinin antrendr, sporcu ve beden egitimi dgretmenlerin performansini

arttiracagina ve bu konuda yapilacak ¢aligsmalara yol gosterici olacag: diistiniilmektedir.
Gerec ve Yontem

Arastirmanin bu boliimiinde ¢aligma grubu, veri toplama araglar1 ve verilerin analizi ile
bilgiler verilmistir.

Evren ve Orneklem / Calisma Grubu

Arastirmaya beden egitimi 6gretmeni, antrendr ve sporcu olan, 331 katilimcinin; 280’1
(%84,60) erkek, 51’1 (%15,40) kadindir. Yas araliklar1 75’1 (%22,7) 18-25 yas arasinda, 79°u
(%23,9) 25-29 yas arasinda, 33’ii (%10) 30-34 yas arasinda, 18’1 (%5,4) 35-39 yas arasinda ve
126’s1 (%38,1) 40 yas ve lizeridir.

Veri Toplama Aracglar

Arastirmada veri toplama araci olarak, kisisel bilgi formu, “Saglikli Yasam Bigimi
Davranislar1 Olgegi” kullanilmistir. Baz1 katilimcilara Google Formlar araciligiyla internet

iizerinden ulasilirken, bazi katilimeilara yiiz yiize ulasilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirma kapsamina alinan spor yapan dgretmenlerin cinsiyet,

yas, spor yili, ile ilgili demografik bilgilerini igeren sorulardan olugmaktadir.

Saghkli Yasam Bicimi Davramslar1 (SYBD) Olgegi: Ankette kullanilan (SYBD)
Olgegi; 1987'de Walker ve arkadaslari tarafindan gelistirilmistir. Esin tarafindan 6lgegin
Tiirkiye'de gecerlilik ve giivenirlik caligmast yapilmistir. SYBD 6lgegi, toplam 48 sorudan

olusmustur. 6 alt boyutta; Saglik sorumlulugu, Fiziksel Aktivite, Beslenme, Manevi Geligim,
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Kisiler Arasi Iliskiler bulunmaktadir. Olgekteki sorular, bireylerin saglikli yasam bigimi ile

iligkili olarak sagligini gelistiren davraniglarini 6lgmektedir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde istatistiki yontem olarak; Katilimcilarin sosyo-demografik

ozelliklerin tamamlayict istatistikleri ve anlam diizeyleri ki-kare uygunluk testi ile

degerlendirilmis olup, alt boyutlar1 toplam puanlarinin meslek gruplarma gore farkliligina

iliskin Kruskal Wallis Testi sonucu tiim istatistiksel analizler i¢in anlamlilik diizeyi olarak p

<0.05 kabul edilmistir.

Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde spor yapan Ogretmenlerden elde edilen verilerin analizleri ve

analizlere iligkin agiklamalar bulunmaktadir.

Tablo 1. Sosyo-Demografik Ozelliklerin Tamamlayici Istatistikleri ve Anlam Diizeyleri (Ki-

Kare Uygunluk Testi)
Kare Uygunluk Testi)

Degiskenler Degerler Frekans Yiizde Ortalama S;::i?;t X? p
Erkek 280 84,60

Cinsiyet 1,15 0,36 158,43 0,00
Kadin 51 15,40
Antrendr 106 32

Statii Beden Egitimi Ogretmeni 98 29,6 2,06 0,84 4,07 0,13
Sporcu 127 38.4
18-25 75 22,7
25-29 79 23,9

Yas 30-34 33 10 3,12 1,64 109,41 0,00
35-39 18 5,4
40 ve Yukarisi 126 38,1
Orta Ogretim 8 2,4

- Lise 68 20,5

M Universite 211 63,7 2,89 0,69 434,695 0,00
Yiiksek Lisans 38 11,5
Doktora 6 1,8
1-5 115 34,7

Mesleki 6-10 65 19,6

Deneyim 11-15 31 9,4 2,74 1,65 86,81 0,00

(Vi) 1620 28 8.5
21 ve Ustii 92 27,8
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1-5 &3 25,1

6-10 75 22,7
iﬁfl’ﬂa“ SPor 115 71 215 2,76 1,42 15,782 0,00
16-20 41 12,4
21 ve Ustii 61 18,4
4.250 TL ve daha az 8 2,4
4.251 -7.500 TL 43 13
Aile Gelir 5 50116 000 TL 47 14,2 3,83 1,07 148 0,00
Durumu
10.001 - 15.000 TL 131 39,6
15.001 TL ve iizeri 102 30,8
Daha Once Evet Calistim 80 24,2
Beslenme
Uzmani ile 1,75 0,42 88,341 0,00
Calisma Hayir Caligmadim 251 75,8
Durumu

Tablo 1 incelendiginde arastirma grubunu olusturan 331 katilimcinin; 280’1 (%84,60)
erkek, 51’1 (%15,40) kadindir. Cinsiyet degiskeninin ortalama ve standart sapma degerleri
1,15+0,36 olup, aragtirmaya katilanlarin cinsiyet degiskenleri faktorii arasinda aralarinda
anlaml iliski bulunmustur (x*=15,43, p=0,00<0,05).

Meslek gruplarmin 106’s1 (%32) Antrendr, 98’1 (%29,6) Beden Egitimi ve Spor
Ogretmeni, 127’s, (%38,4’1) sporcudur. Statii degiskeninin ortalama ve standart sapma degeri
2,06+0,84 olarak hesaplanmistir. Arastirmaya katilanlarin statli degiskenleri arasinda anlamli

bir fark elde edilmemistir (x*=4,07, p=0,13>0,05).

Yas ortlamalaarina bakildiginda 75’1 (%22,7) 18-25 yas arasinda, 79°u (%23,9) 25-29
yas arasinda, 33’1 (%10) 30-34 yas arasinda, 18’1 (%5,4) 35-39 yas arasinda ve 126’s1 (%38,1)
40 yas ve lizeridir. Yas degiskeninin ortalama ve standart sapma degerleri 3,12+1,64 olup,

arastirmaya katilanlarin yas degiskenleri icerisinde anlamlidir (x?=109,41, p=0,00<0,05).

Ogrenim durumlarma bakildiginda; 8’si (%2,4) orta 6gretim, 68’si (%20,5) lise, 211’1
(%63,7) yiiksek lisans ve 6’s1 (%1,8) doktora boliimiindedir. Okudugu programinin ortalama
ve standart sapma degerleri 3,12+1,64 olup, arasgtirmaya katilanlarin egitim durumu

degiskenleri arasinda anlamli bir iliski vardir (x?=434,695, p=0,00<0,05).

Mesleki deneyimlerine bakilidiginda 115°1 (%34,7) 1-5 yil, 65’1 (%19,6) 6-10 y1l, 31’1
(%9,4) 11-15 yil, 28’si (%8,5) 16-20 y1l ve 92’si (%27,8) 21 ve lstl yil mesleki deneyime
sahiptir. Mesleki deneyimlerinin ortalama ve standart sapma degerleri 2,74+1,65 olup,
arastirmaya katilanlarin mesleki deneyimleri arasinda anlamli bir iliski vardir (x’=86,81,

p=0,00<0,05).
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Spor yapma siiresine gore katilimceilarin %83°1 (%25,1) 1-5 yil, 75’1 (%22,7) 6-10 yil,
71°1 (%21,5) 11-15 y11, 41°1 (%12,4) 16-20 yil ve 61°1 (%18,4) 21 ve istii y1l yapilan spordaki
stireye sahiptir. Yapilan spordaki siirelerinin ortalama ve standart sapma degerleri 2,76+1,42

olup, aragtirmaya katilanlarin yapilan spordaki siireleri arasinda anlamli bir iliski vardir

(x>=15,782, p=0,00<0,05).

Gelir durumlarma gore incelendiginde %8’1 (%2,4) 4.250 TL ve daha az, 43’1 (%13)
4.251-7.500 TL, 47’si (%14,2) 7.501-10.000 TL, 131’1 (%39,6) 10.001-15.000 TL ve 102’si
(%30,8) 15.001 TL ve {lizeri aile gelir durumuna sahiptir. Aile gelir durumunun ortalama ve

standart sapma degerleri 3,83+1,07 olup, aragtirmaya katilanlarin aile gelir durumlar1 arasinda

anlaml1 bir iliski vardir (x>=148, p=0,00<0,05).

Daha 6nce beslenme uzmani ile ¢alisma durumlarma gore %80°1 (%24,2) daha 6nce
beslenme uzmani ile ¢alistigini beyan ederken 251°1 (%75,8) daha dnce beslenme uzman ile
caligmadigini beyan etmistir. Daha 6nce beslenme uzmani ile ¢galisma durumunun ortalama ve
standart sapma degerleri 1,75+0,42 olup, arastirmaya katilanlarin daha dnce beslenme uzmant

ile calisma durumu arasinda anlamli bir iliski vardir (x>=88,341, p=0,00<0,05).

Tablo 2. Saglikli Yasam Bicimi Davranislar1 Olcegi Alt Boyutlari Toplam Puanlarinin Meslek
Gruplarina Gére Farkliligina Iliskin Kruskal Wallis Testi Sonucu

Alt Boyut Grup N Sira Ort. Sd X? p

Antrenor 106 188,56
Tinsellik Beden Egitimi Ogretmeni 98 152,02 2 8,927 ,012*

Sporcu 127 157,96

Antrendr 106 191,14
Beslenme Beden Egitimi Ogretmeni 98 144,13 2 12,729 ,002*

Sporcu 127 161,89

Antrenor 106 176,98

Fiziksel L )
Beden Egitimi Ogretmeni 98 143,59 2 7,772 ,021*
Aktivite
Sporcu 127 174,13
Antrendr 106 192,59
Saghk .
Beden Egitimi Ogretmeni 98 154,70 2 12,118 ,002*
Sorumlulugu
Sporcu 127 152,52
Antrendr 106 180,32
Kisiler Arasi . )
liski Beden Egitimi Ogretmeni 98 155,73 2 3,745 ,154
1§
Sporcu 127 161,98
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Antrendr 106 191,58
Stres Yonetimi Beden Egitimi Ogretmeni 98 152,81 2 11,223 ,004*
Sporcu 127 154,83

*p<0,05

Tablo 2 incelendiginde Saglikli Yasam Bi¢imi Davramislart Olgegi Alt Boyutlarindan
Tinsellik, Beslenme, Fiziksel Aktivite, Saglik Sorumlulugu ve Stres Yonetimi toplam
puanlarimi ile meslek gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmektedir.
Yine Saglkli Yasam Bicimi Davramslar1 Olgegi alt boyutlarindan olan kisiler arasi iligki ile

meslek gruplari arasinda ise herhangi bir farklilik bulunamamustir.

Tartisma ve Sonug, Oneriler

Saglikli yasam bicimi davraniglar1 saghigin belirleyicileri arasinda 6nemli bir yere
sahiptir. SYBD 6l¢egi, Pender’in “Sagligi Gelistirme Modeli’'ne dayandirilarak 1987 yilinda
Walker ve ark. tarafindan gelistirilmis olup, saglikli yasam bicimi ile iliskili olarak saglig:
gelistiren davranislar1 Slgen bir dlcektir. Olgek 1996 yilinda tekrar ¢alisilarak revize edilmis ve
SYBD-II 6l¢egi olarak adlandirilmistir. O tarihten itibaren saglikli yasam bigimi davranislari
bircok drneklem tizerinden farkli kavramlarla iliskilendirilerek incelenmistir. Spor saglik i¢in
yapilan bir aktivite olmasina ragmen sporcular, antrendrler ve beden egitimi 6gretmenlerinin
saghikli yasam bicimi davraniglarina yonelik aragtirmalar sinirli sayidadir. Literatiir
incelendiginde iilkemizde saglikli yasam bigimi davraniglarinin degerlendirildigi arastirmalar
daha cok iiniversite 6grencileri ve saglik personellerine yonelik olup meslek gruplarina yonelik
arastirmalar sinirlt sayidadir. Bu nedenle arastirma sonuglari yorumlanirken bu durum bir
siirhilik olusturmustur.

Cinsiyet, yas, spor siireleri ve daha Once beslenme uzmani ile g¢alisma durumu
degiskenleri arasinda ortalama ve standart sapma degerleri arasinda anlamli bir iliski oldugu
ortaya konulmustur.

Saglikli yasam bicimi davranislar1 6lgegi alt boyutlari; tinsellik, beslenme, fiziksel
aktivite, saglik sorumlulugu ve stres yonetimi toplam puanlarini ile meslek gruplart arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmektedir. En yiiksek deger ise Antrendrlerde ortaya
cikmigtir. Gorev ve sorumluluklar acgisindan degerlendirdigimizde bu aslinda beklenen bir
durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Beden Egitimi Ogretmeni, antrendr ve sporcularin saglikli yasam bigimi davraniglarini

ve etkiledigi degiskenleri saptamak amaciyla yapilan bu arastirma sonucu olarak; statiilerde
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sagligin gelistirilmesiyle ilgili saglik davraniglarinin genel olarak orta diizeyin {izerinde oldugu
saptanmistir. Ancak alt boyut acisindan yapilan degerlendirmelerde 6zellikle kisiler arasi iligki
alt boyut puanlarinin diisiik oldugu anlasilmaktadir. Saglikli yasam big¢imi davraniglarinin

diizeyinin arttirilmasi igin tesvik edilmesi gerektigi sdylenebilir.
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