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Ozet

Calismanin konusunu,toplumsal degisme siirecinde aile yapisindaki degisim ile birlikte
gerek kirsal gerekse kentsel alanda, bir¢ok sorunun yani sira giderek yalnizlasan
yaslilardaki intihar egiliminin incelenmesi olusturmaktadir. Calismanin amaci ise,
yaslilik doneminde giderek oransal artig gosteren intihar oranlarinin nedensel olarak
¢Oziimlenmesi ve Onleyici politikalarin tartisilmasidir. Nitekim 1990’11 yillarin intihar
istatistikleri incelendiginde, yasla birlikte Tiirkiye’de intihar oranlari azalirken, 2017 y1lina
gelindiginde yasla birlikte intihar oranlarinin arttig1 goriilmektedir. Calismaderleme tiirii
bir ¢alisma olup,veri toplama teknigi olarak, literatiir taramasindan, dolayisiyla ikincil
verilerden yararlanilmistir. Bu kapsamda TUIK in intihar istatistiklerine, konu ile ilgili
rapor ve dokiimanlara,alan ¢aligmasina dayali olarak yapilan aragtirmalara yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yaslilik, yaslanma, intihar, kirdan-kente gog, aile yapisinda degisme.

SENECTITUDE AND SUICIDE

Abstract

This study analyzes the suicidal tendencies of the elderly living in urban and rural areas as
well as the transformation of the family structure as a result of social change. Specifically,
this study examines the suicide rates, which indicate the proportional increase in old age,
and discusses policies to prevent these. Suicide statistics from the 1990s indicate that
suicide rates in Turkey decreased with age. In contrast, in 2017, the suicide rates again
increased with age. This study employs data collection techniques from the literature, thus
using secondary data. Studies on suicide statistics stated in TURKSTAT as well as related
reports and documents based on field work are also included.

Keywords: Senectitude, Aging, Suicide, Urban Migration, Transformation of Family
Structure.
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Giris

Hem yasliligin hem de intiharin bir toplumsal olgu olarak bilimsel bakis
acistyla ele alinip incelenmesi 20. yiizyilda gergeklesmistir. “16. ve 17.
ylizyillarda toplumdaki diger bireylerle ayni haklara sahip olmayan yaslilar,
20. yiizyila kadar sakat bireyler olarak gortilmiislerdir” (Kalinkara, 2008:2).
19. yiizy1l, 20. ylizyili hazirlayan devrimler ¢agidir: Sanayi Devrimi, Fransiz
Devrimi ve Bilisim Devrimi. Tufan’a (202:53) gore, “yaslanmanin, herkese
mahsus dogal bir fenomen olarak algilanmaya baslandig1 ve 20. ylizyilda
tiim diinya iilkelerinde hizla artmasina yol acacak girisimlerin temellerinin
atildigr donem oldu 19. ylizy1l”.

Yaslilikta oldugu gibi intihar da 20. yiizyilla birlikte toplumsal bir olgu olarak
bilimsel ¢alismalara konu olmaya, anlasilip nedensel olarak agiklanmaya
caligilan bir olgudur artik. Kuskusuz bunda da 19. yiizyilla birlikte diigiincedeki
degismelerin, baska bir deyisle dinsel agiklamanin yerini, pozitif bilimlerin
gelismesiyle bilimsel agiklamanin almasi temel etkendir. Sen’e (2008:70-80)
gore, “19. ylizyil sonlar1 ve 20. yiizy1l baslarinda bir yanda intihara bilimsel
aciklamalar getirilmeye devam ederken diger yandan felsefi anlamda yeni
disiinceler gelismeye baslar. Donemin diisiintirleri intihar1 agiklamaktan
ziyade, intihara elestirel bir yorum katma gorevini tistlenmistir”.

Dolayisiyla modern donemle birlikte toplumsal olgu olarak anlasilip
aciklanmaya calisilan intihar ve yaslhlik iligkisinde de bir ikilem s6z konusu
olmaya baslamistir. Bilimsel ve teknolojik gelismeler, tiptaki ilerlemelerle
birlikte dogustan beklenen ortalama yasam siiresi uzarken, bir yandan
“Oltimiin ilk basamagi olarak algilanan ve edebi eserlerde tiim katiiliigi
ve acimasizligiyla anlatilan yaslilik” (Tufan:2002) toplumsal bir olgu
olarak goriilmeye baslarken, ayn1 donemde yasamin anlami ve amaci da
sorgulanmaya baslamistir. Max Weber’in ifadesiyle “biiyiiniin bozulmas1”
bu ylizyilin insanim1 hayal kirikligina ugratmistir. “Aklin hakimiyetinin,
ilerlemeci diisiincenin 20. yiizyildaki sonuglari, biiyiik kitleleri etkileyen
savaslar, katliamlar ve ekonomik yikimlar olmustur. Bireylerin kendilerine
yabancilastig1 ve yalnmizlastigi bir diinya goriiniir olmustur. Schopenhauer,
Nietzsche ve Camus’un hayata baskaldir1 istegi ise, boyle bir diinya
goriinlimiiniin izlerini tagir” (Giiler ve Sen, 2013:122). Calisma ve tiretmeye
endeksli modern kapitalist toplumda ¢alisma yasamin temelidir ve merkezinde
yer alir. Bagka bir deyisle modern kapitalist toplumda insanin degerini, kimlik
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ve statiisiinii, hayatin anlamin1 belirleyen ¢alismadir. Tersinden okuyacak
olunursa, ¢aligmiyorsaniz eger toplumdaki kimliginiz, statiiniiz, yasaminiz
da anlamsizdir ve daha da 6nemlisi “yiiksiliniizdiir”.

O halde bu noktada sorulmasi gereken soru: Yaslt bireyler Schopenhauer,
Nietzsche ve Camus gibi yasamin anlamini sorgulayip cagin agir yiikiinii
kaldiramadiklart i¢in mi, yoksa kendilerini bu ¢aga agir bir yiik olarak
gordiikleri i¢in mi intihart diisiinebilmektedirler? Ya da dogum, 6liim
seklindeki yagsamin dogal siire¢lerinden, oliime bu kadar yaklagsmisken
neden sonu daha ¢abuklastirmak istemektedirler? Yagamin son basamagi
olan dliime ¢ok yaklagsmisken, onlar1 yasamdan bu kadar kolay vazgeciren,
nefes aliglarini drseleyen, acitan ve sonra tamamen kesen nedir?

Iste bu ¢alismada 6nce kime yash dendigi iizerinde durulacak, ardindan
istatistiki verilerden hareketle Tiirkiye’de yaslilarin sosyo-ekonomik profiline
deginilecek, daha sonra da Tiirkiye’de yaslilik doneminde giderek artan
intihar olaylar1 ve bunlarin nedenleri {izerinde durulacak, sonugta oneriler
sunularak calisma bitirilecektir. Diinyada yaslhilik ve intihar olgusu bash
basina ayr1 bir ¢alisma konusu olabileceginden dolay1 burada konu sadece
Tiirkiye ile sinirlandirilacak, ancak, yeri geldik¢e diinyadan da konu ile
ilgili literatiire ve caligmalara atif yapilacaktir.

1. Yashlik ve Tiirkiye’de Istatistiklerle Yashlar

Yasli kime denir? Bu sorunun kesin cevabini verebilmek, yaslilik olgusunun
yapisi geregi zordur. Clinkii tipki cinsiyet ve toplumsal cinsiyet ayriminda
oldugu gibi yas ve toplumsal yastan bahsedilebilir. Dolayisiyla bu sorunun
“Tiirkiye’de ya da Fransa’da yasli kime denir” seklinde sorulmast, verilecek
cevabr da daha netlestirecektir. Yaglilik goreli bir olgudur. Toplumdan
topluma, kiiltiirden kiiltiire ve hatta cagdan ¢aga farklilik gosteren bir olgudur.
Her toplumda/kiiltiirde kime yaslh dendigi degistigi gibi; yashya, yashiliga
yiiklenen anlamlar, ondan beklenilen rol ve sorumluluklar degismektedir. Bu
noktadan hareketle de sosyolojik agidan “yas”in bir sosyal kategori oldugu
sOylenebilir (Gorgiin Baran, 2003:36).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) yashlik i¢in baglangi¢ yasin1 65 olarak almakta
ve yaslilik donemini “65 yas ve lizeri” olarak kabul etmektedir. Farkl
yas kriterlerinin kullanimi da s6z konusudur. Ancak yasliligin hangi yasta
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basladigina dair de kurum ve kuruluslar arasinda farkliliklar bulunmaktadir.
Ornegin, Birlesmis Milletler bu alandaki calismalarinda 60 ve iizeri yas
grubunu temel almakla birlikte, ulusal ve uluslararasi yaglilik calismalarinin
genelinde DSO’niin tanim1 esas alinmaktadir. Yasl niifus kendi igerisinde de
alt gruplara ayrilarak, 65-74 yas grubu “geng yasl1”, 75-84 yas grubu “yash”,
85 ve lizeri yas grubu “en yaslh yasli” olarak tanimlanmaktadir (Tezcan ve
Seckiner, 2012:1). Bununla birlikte ortalama yasam siiresi uzadik¢a yasliligin
baslangic yasinin da daha ileri yaslara kayabilecegini sdylemek miimkiindiir.

Yaslanma, 21. ylizyilda kiiresel bir sorundur. Gezegenimiz giderek yash
niifusun arttig1 bir yasam alan1 olmaya adaydir. Nitekim, 1979-2025 yillar
arasina dair yapilan degerlendirmelerde, 2025 itibariyle yaslilarin %22,3
oraninda artacagi tahmin edilmektedir (Arpaci, 2016:1). Diinya niifusunun
2016 yilinda %38,7’sini yash niifus olusturmakta ve en yiiksek yash niifus
oranina sahip ilk ¢ iilke sirasiyla %31,3 ile Monako, %27,3 ile Japonya
ve %21,8 ile Almanya iken, Tiirkiye bu siralamada 167iilke arasinda 66.
sirada yer almaktadir. (TUIK, 2016:1). Her ne kadar s6z konusu bu iilkelere
gore Tiirkiye halen daha geng niifusa sahip bir {ilke olarak goriilmekteyse
de, 30-40 yil 6ncesine gore ¢ok hizla yaglanmaktadir.

Ekonomik Kalkinma ve Is Birligi Orgiitii (OECD) verilerine gore, en
hizl1 yaslanan tilkelerden biri de Tiirkiye’dir. Tiirkiye’de yaslanmanin en
onemli 6zelliklerinden biri ise bu siirecin ¢ok hizli olmasidir. Bagka bir
deyisle, gelismis Bati iilkelerinde 100 yillik (19. ylizyilda baslamistir)
bir zaman dilimini kapsayan yaslanma siireci, lilkemizde son 30-40 yil
icinde hiz kazanmistir. Daha da 6nemlisi Tiirkiye alt yap1 olarak heniiz bu
hizl1 yaglanma stirecine hazirlikli degil. Bir diger vurgulanmasi gereken
nokta ise Tiirkiye’de 1950’1i yillardan itibaren hiz kazanan kirdan-kente
gog siirecti ile birlikte yaslilar agirlikli olarak kirsal alanda yasamaktadir.
Kuskusuz kirdan kente gog, aile yapisini da etkilemis ve geleneksel genis
aileden ¢ekirdek aileye dogru degisim siirecini de hizlandirmistir. Bu ise,
geleneksel genis ailelerde “bilge” konumunda olan yaslinin (65 yas ve
tizeri) giderek “yiik” olarak algilanmasina ve yaslinin yalnizlagmasina
neden olmaktadir.

Tiirkiye’de' yasl niifus orani son bes y1lda %17,1 oraninda artmig ve 2016°da

I Aksi belirtilmedikge, Tiirkiye’de yaslilara iliskin oransal verilerin tamami TUIK (5 Nisan 2017),
“Istatistiklerle Yaslilar, 2016, Haber Biilteni, Say1: 24664, s.1-2’den almmustr.
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%38,3’e ulagmistir. Yash niifusun 2012 yilinda %60,3’ii 65-74 yas grubunda,
%32,5°1 75-84 yas grubunda ve %7,1°1 85 ve daha yukar1 yas grubundadir.
2016 yilinda ise %61,5’1 65-74 yas grubunda, %30,2’si 75-84 yas grubunda
ve%38,2’°s1 85 ve daha yukar1 yas grubunda yer almaktadir.

2015 yili sonuglaria gore, dogusta beklenen yasam siiresi, Tiirkiye geneli
icin 78 yil, erkekler i¢in 75,3 y1l ve kadinlar i¢in 80,7 y1l olmustur. Genel
olarak kadinlar erkeklerden daha uzun siire yasamakta olup, dogusta beklenen
yasam siiresi farki 5,4 y1l olmustur. Esi 6lmiis yash erkeklerin oran1 %12,7
iken yasl kadinlarin oran1 %50,4 tiir. Yalniz yasayan yasl niifusun %76,7’sini
ise kadinlar olusturmaktadir.

Tiirkiye’de yoksul yasli niifusun orani artmistir. Soyle ki, gelir ve yasam
kosullar1 arastirmasi sonuclarina gore, esdeger hane halki kullanilabilir fert
medyan gelirinin%60’ma gore hesaplanan yoksulluk orani, 2011 yilinda
Tiirkiye geneli i¢in %22,6 iken, 2015 yilinda %21,9 olmus, bu oran, yash
niifus i¢in 2011 yilinda %17 iken, 2015 yilinda %18,3’¢e yiikselmistir.

Yasli niifusun yoksullugu cinsiyet bazinda incelendiginde ise, yoksul yasl
erkek niifus oran1 2011 y1linda%15,9 iken, bu oran 2015 yilinda %17,8’e
yiikselmistir. Yoksul yasli kadin niifus orani ise 2011 yilinda %17,9iken bu
oran 2015 yilinda %18,6’ya yiikselmistir.

Yaslilarin %40,2°si ¢ocuklarinin yaninda yasamak istemektedirler.
Huzurevine gitmek isteyen yaslilarin orani ise sadece %7,7’dir ve huzurevinde
kalmay1 istemelerinin en dnemli nedeni %48,9 ile ¢ocuklarina yiik olmay1
istememeleri olmustur. Yaslilik doneminde bireylerin mutluluk kaynagi ise
%064,2 ile aileleridir.

2. Yashlik ve intihar

Intihar, cok cesitli sekillerde ve farkli disiplinlerin bakis agilariyla
tanimlanmistir. Ancak burada yaslilik ve intihar s6z konusu oldugu icin,
intiharin ayni1 zamanda bir “iletisim” oldugunu ifade eden Richman’in
taniminin verilmesi ile yetinilecektir. Richman’a(Akt. Oktik, 2005:11)
gore “intihar, bir iletisimdir; yardim i¢in aglamaktir; baskalarindan yardim
istemektir; tehdit veya intikam metodudur; pismanlik ve bir itiraftir. Intihar
anlaminda kullanilan iletisim s6zlii veya s0zsiiz olsun, dolayli ve dolaysiz
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bir mesajdir”. Buradan hareketle yaslinin intihar1 da “bir yardim ¢1glig1”,
“yalnizlik ¢18l181” olarak diisiintilebilir.

Intihar, tiim diinyada toplumlarmn en énemli toplumsal sorunlarindan biridir.
Diinya Saglik Orgiitii’ne gore 2000 yilinda, tiim diinyada 815.000 kisi
intihar etmistir. Bu rakama gore diinyada her 40 saniyede bir kisi kendini
Oldiirmektedir Giinimiizde intihar, tim tlkelerde 6liim nedenleri arasinda
ilk 10 sirada yer almaktadir ve farkli tilkelerdeki intihar oranlari, ayn1 kita
ve benzer cografyada bulunsalar bile degismektedir (Duru ve Ozdemir,
2009:35).

Tim diinyada ve lilkemizde de intihar oranlari, cinsiyete, yasa, egitim
diizeyine ve yasanilan bolgeye gore degismektedir. Buna gore kadinlarda
intihar girisimi, erkeklere oranla ¢cok daha fazladir. intihar icin kullanilan
yontem de degismektedir. Bu nedenle de erkeklerde kesin Oliimle
sonuglanacak olan intihar yontemleri kullanilirken, kadinlarda hayatta kalma
sansini artirabilecek yontemler daha fazla kullanilmaktadir. Egitim diizeyi
yiikseldikge intihar orani diismektedir (Bkz. Giiler, 1993:49, 198,200; Oktik,
2005:27-34; Tufan, 2002:2002-2002-2005).

Modern toplumlara gore geleneksel toplumlarda intihar oran1 daha diistiktiir
ve nedenleri de bir birinden farklidir. Gelismis iilkelerde intihar yas ile
birlikte artmaktadir. Ornegin, DSO’ne gore (2005) ABD’de yasa gore intihar,
45 yasindan sonra énemli oranda artmakta, en fazla 75 yas tlizeri grupta
goriilmektedir (yiiz binde 16.8).Ingiltere’de intihar olaylarinin %30- 40’1
55 yas lizeri grupta goriilmektedir (Kelly, Bunting 1998, s. 29-41°den Akt.
Duru ve Ozdemir, 2009:35).

Eski adiyla Devlet istatistik Enstitiisii (DIiE), bu giinkii adiyla TUIK verilerine
gore 15-34 yaslarinda yiiksek olan intihar oranlar1 giderek azalirken; yaslilarda
bu oran her y1l artmaktadir (Duru ve Ozdemir, 2009:35) . 5-34 yas grubunda
intihar oran1 2000 yilinda %57.6 iken, 2007 yilinda %11.27’lik azalma ile
% 46.33 olmustur. Oysa 65 yas iizeri grupta intihar oran1 (TUIK, 2015a):

- 2000 yilinda % 7.83 iken,

- 2007 yilinda %9,5’e ulagsmustir,
-2010’da %]11’e,

-2015’te 1se %11,7’ye ulagsmstir.
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Konu ile ilgili yapilan ¢aligmalarda, yashlik doneminde yasanan sorunlardan
hareketle, yash intiharlarinin nedenleri su sekilde siralanmaktadir (Adam,
1985):

- Emeklilik ve onun beraberinde getirdigi ise yaramazlik duygusunun ve
bir amacin olmamasinin yasliy1 ruhen ¢okertmesi,

- Yasliliga bagl olarak devamli hastalik hali, yol yiirliyememe vb.

- Aile igindeki eski konumunu kaybetmesi, silik bir kisilik halinde yasamast,

- Bagkalarinin bakimina muhta¢ olmay1 onuruna yedirememe,

- Yalnizlik, bakilmama,

- Kendini yiik olarak hissetme vb.

TUIK (2015 c) verilerine gore ise Tiirkiye’de nedenlerine gore yash
intiharlarinin oransal dagilimi sirasiyla su sekildedir:

- %43 hastalik,

- %35,8 ge¢im zorlugu,

-%1°6 aile i¢i gecimsizlik,

- %03 ile esit oranlarda olmak iizere istedigi ile evlenememe ve ticari
basarisizlik,

- %1,7 diger nedenler,

- %47,3 1 de bilinmemektedir.

Yapilan bir¢ok ¢alismada (Bkz. Giiler ve Ark. 2016) yaslilarin en biiytlik
korkular sirastyla elden ayaktan diiserek bakima muhtag¢ olmak, yalnizlik
ve yalniz olarak 6lmek seklinde belirlenmistir. Bu korkular da yaslilarda
intiharin nedensel dagilimini destekler nitelikte verilerdir.

Tufan’a (2002:207) gore, toplum yagsli intiharlarina geng intiharlaria kiyasla
daha ilgisizdir. Yaslilarin intiharlarina karsi olan ilgisizligin temelinde de,
s6z konusu toplumda yaslinin nasil algilandig1 ve yaslinin kendisini nasil
algiladiginin etkisinin oldugunu séylemek yanlis olmayacaktir.

Tufan (2005:2007), yaslilarin intiharina karsi ilgisizligin nedenlerini su
sekilde siralamaktadir:
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* “Genglerin intihar tesebbiisleri karsisinda toplum daha fazla hassasiyet
gosterirken, yaslh bir insamin artik yagamak istememesini anlayisla
karsilar. Ciinkii toplumsal diigiinceye gore, heniiz yasaminin basinda
bulunan bir gencin oliimii iiziintii vericidir. Daha yasamasi gereken ¢ok
seyi yasayamadan hayata gozlerini yummustur. Bu yiizden genglerin
intihar olaylarina biiyiik bir tepki géstermektedir. Yashlara bakis agist
tamamen bunun tersi oldugu i¢in, yash bir insanin artik yasaminin sonuna
geldigi, kisa siire 6nce veya sonra olmesinde bir mahsur bulunmadigi
kanist hakim olan toplumda, yashinin intihar kayda deger goriilmez.
Hatta yasly insanlarin uzun bir hesaplasmanin ardindan intihart mantikl
gerekgelerle sectiklerine bile inantlir.

e Yashlarda hangi olaylarin ve gerekgelerin intihara yol agtigini
cogunlukla tespit etmek gii¢ olmaktadir. Ciinkii intihari segen yaslhlarin
cogunlugu yalniz yasamakta ve geride intihar nedenini agiklayan mektup
vs. birakmamaktadur.

« Intihara karst onlem alict ve tedavi edici olanaklar daha ziyade
gengler icin sunulmaktadwr. Bu yiizden ¢ok az sayida yagli insana yardim
kurumlarinda veya psikolojik terapi merkezlerinde rastlanmaktadur.

* Yashlar politikasi ve yash yardimlari, toplumda giderek artan yasl
insan sayisindan dolayr on plana ¢ikmakta, intihar edenlerin sayisi
toplam yash sayisi i¢inde kiiiik bir kesimi olusturmaktadir.

* Biitiin bunlara ek olarak intihar, toplumsal bir tabu ézelligini korumaya
devam etmekte ve kamuoyunda ¢ok az ilgi gormektedir.”

Intihar da tipk1 yaslilik olgusu gibi disiplinler aras1 alismay1 gerekli kilan bir
olgudur; sosyolojiden psikolojiye, antropolojiden ekonomiye, psikiyatriden
gerontolojiye, edebiyattan felsefeye kadar cok sayida disiplinin kesisme
noktasinda yer almaktadir. intiharin sosyal, psikolojik, ekonomik ve hatta
kiiltiirel birgok nedeni vardir. Her ne kadar Durkheim, “bir toplumsal olgunun
nedeni baska bir toplumsal olgudur” ilkesinden hareketle intiharin tamamen
sosyolojik nedenli bir olgu oldugunu, toplumla biitiinlesme/toplumla
biitlinleseme diizeyinden hareketle intihari elcil, bencil ve anomik (Durkheim,
1986:130-187) olarak {ice ayirsa da; intihar ne tamamziyla sosyolojik ne de
tamamiyla psikolojik nedenli degil; hem psikolojik, hem sosyolojik hem
de ekonomik ve kiiltiirel vb. ¢ok nedenli bir olgudur.
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Sonu¢ ve Degerlendirme

Tiirkiye ¢ok hizli yaslanmaktadir ve Bati’nin 100 yilda gegirdigi demografik
degisimi 30-40 y1l gibi kisa bir zaman diliminde ge¢irmektedir. Bu nedenle
alt yap1 olarak bu siirece heniiz hazir degildir. Kirdan kente yasanan gog,
kitle iletisim araclarinin gelismesi vb. nedenlerle ailenin degistigi, geleneksel
aileden ¢ekirdek aileye dogru evrilme egiliminde oldugu gerceginden hareket

edilerek, bu dogrultuda yaslilara yonelik politikalar gelistirilmelidir.

Diger gelismis iilkelerden farkli olarak Tiirkiye’de yaslilarin agirlikli olarak
kirsal kesimde yasadigi, kir ile kent arasinda arafta kaldig1 da unutulmamalidir.
Yaslinin yagsam kalitesini artirmanin yollarindan biri, aktif yaslanmasi, baska
bir deyisle toplumdan kopmadan, dislanmadan sosyal iligki kurarak, ¢esitli
aktivitelere katilmasi saglanmalidir. Bunun i¢in de sosyal etkinlikler hep
genclere yonelik olarak planlanmamali; kentsel mekan diizenlemeleri, sosyal
alanlar yaglhlar da diisliniilerek tasarlanmalidir.

Son olarak, yaslilara yonelik sadece yash temelli degil, yasliya bakan
kisiyi de merkeze koyacak politikalar gelistirilmelidir. Yaslilar homojen
degildir. Yas gruplarina, cinsiyete, yerlesim yerine goére oncelikli sorun
ve miidahale alanlar1 degisebilmektedir. Bu acidan da Tiirkiye nin yash
haritasinin ¢ikarilmasi biiyiik bir dnem tagimaktadir.

Yoksulluk agisindan en kirilgan kesim yaslilardir. Ozellikle de yasli kadn ise,
esi 0Olmiisse ve tek basina yagamak zorundaysa yoksul kalma olasiligi daha
da artmaktadir. Yash yoksullugu ile miicadele edecek politikalar gelistirilip,
uygulanmalidir. Tiim bunlar yapilirken de sosyologdan gerontologa,
geriyatristen, psikologa, sosyal hizmet uzmanindan, halk saglig1 uzmanina,
diyetisyenden fizyoterapiste, turizmciye varan genis bir yelpazede disiplinler
arast is birligi yapilmalidir. intihar olgusuna iliskin yapilan ve yapilacak olan
calismalar araciligi ile Tiirkiye’de yash intiharlarinin alti ¢izilerek konu ile
farkindalik yaratilmalidir.

Calismaya son nokta, Tiirkiye’de de yaslilara yonelik politikalar
gelistirilirken ya da yagslilikla ilgili calismalar yapilirken mutlaka géz 6niinde
bulundurulmasi zorunlu olan Birlesmis Milletler (BM) Yasl Ilkelerine yer
verilerek konulacaktir. Bu ilkeler agiklamalartyla su sekildedir (http://eyh.
aile.gov.tr/yayin-ve-kaynaklar/yasli-bakim-hizmetleri/birlesmis-milletler-
yasli-ilkeleri/03. 04. 2017):
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“Birlesmis Milletler Yash Ilkeleri

Bagimsizlik

YasliBireyler;

Beslenme, barinma, giyim gibi temel gereksinimlerini karsilamak ve
saglik bakimindan yararlanmak igin yeterli gelive sahip olmalidir.
Sayilan gereksinimlerini karsilayabilmeleri i¢in ailelerinden ve toplumun
her kesiminden destek almalidir.

Gereksinimlerini karsilama konusunda kendi kendilerine yardimci
olabilmeleri yoniinde destek almalidir.

Gelir getirici bir iste ¢alisabilmeli ya da toplumdaki diger gelir getirici
faaliyetlerden yararlanmalidir:

Emeklilik yaginin belirlenmesi ve emeklilik kosullarinin tamimlanmasinda
s0z sahibi olmalidir.

Yaslarina, yeteneklerine uygun egitim ve 6gretim programlarina sahip
olmalidur.

Bireysel tercihlerine uygun, giivenli bir ¢cevrede yasamalidir.
Yasadiklar: ¢evre ayni zamanda onlara kapasitelerini gelistirebilecek
firsatlar sunmalidr.

Miimkiin oldugunca uzun siire kendi evlerinde ya da aile ortaminda
yasamalidur.

Katilim

Yash bireyler,

Toplumla iliskilerini siirdiirmelidir.

Refah diizeylerini dogrudan etkileyecek politikalarin hazirlanmasi ve
uygulanmasi asamalarina aktif bir bi¢imde katiimda bulunmalidir.
Bilgi ve becerilerini geng kusaklar ile paylasmalidir:

Topluma hizmet etmek icin ¢esitli firsatlar gelistirebilmelidir.

Kendi ilgi ve yeteneklerine uygun etkinliklere goniillii olarak katilimda
bulunmall ve hizmet edebilmelidir.

Bakim

Yash bireyler,

Aile ve toplum tarafindan desteklenmeli, ihtiyact olanlara uygun bakim
hizmetleri verilmelidir.

Her toplumun kiiltiirel degerler sistemine uygun bir bicimde korunmali
ve gozetilmelidir.

Asgari diizeyde fiziksel, zihinsel ve ruhsal iyiligi kazandiracak ve
stirdiirecek saglk bakimina sahip olmalidir.

Yasamlarini kendi baslarina siirdiivebilecekleri, gereksinim duyduklarinda
korunabilecekleri ve bakilabilecekleri ¢esitli sosyal hizmetlere ve yasal
diizenlemelere sahip olmalidir.

Insana yakisir ve giivenli bir ortamda, sosyal ve zihinsel yénden
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desteklenecekleri, kendilerini gelistirebilecekleri, koruma ve rehabilitasyon
hizmeti alabilecekleri, uygun kurumsal bakim modellerinden
yararlanmalidir.

Bir huzurevi ya da rehabilitasyon merkezinde yasamalart durumunda;
ihtiyaglarina, inang¢larina, haysiyetlerine, ozel yasamlarina
(mahremiyetlerine), bakimlart ve yasam bi¢imleri hakkinda kendi
kararlarini vermelerine tam olarak saygi gérmelidir. Insan haklarindan
ve temel ozgiirliiklerden tam olarak yararlanmalidir.

Kendini Gergeklestirme

Yash Bireyler,

Bireysel potansiyellerini (yetenek ve becerilerini) tam olarak gelistirebilecek
firsatlar yaratmali, varolan uygulamalardan yararlanmalidir.
Toplumun egitim ve kiiltiir etkinliklerine aktif olarak katilabilmelidir.
Itibar

Yasli Bireyler,

Itibar gérmeli ve giiven icerisinde yasamahdir:

Somiiriiden, fiziksel ya da zihinsel istismardan uzak tutulmalidr.
Hizmetlerden yararlanirken, yas, cinsiyet, irk, etnik koken, engelli durumu
va da diger konumlar: nedeniyle bir ayirim gormemelidir.

Gelir durumlart belirleyici bir unsur olmamali, gelir diizeyinden
bagimsiz olarak gereksinimleri karsilanacak sekilde uygun hizmetlerden
yararlanmalidir”.

Bu ilkelerden yola ¢ikilarak, yaslilarin bilgi ve deneyim sahibi olduklari, insan
hak ve 6zgiirliikkleri baglaminda yaslinin insan onur ve haysiyetine yakisir
yasama ve dokunulmazlik haklarinin bulundugu, onlar1 yiik olarak gérmek
yerine ise yaradigini hissettirecek bir anlayisin yerlestirilebilmesi i¢in hem
bireyler olarak kendimize hem de devlet, 6zel sektor, tiniversiteler ve medya
olarak yaslilara uygun plan ve politikalarin gelistirilmesi kaginilmaz bir
zorunluluktur. Bu yapilirken de yasli merkezli bir bakis agisiyla yaklasilarak,
yaslilarin homojen olmadigi, 6ncelikli sorun ve miidahale alanlarinin hangi
yas gurubunda olduguna, cinsiyetine, yasadig1 yere (kir-kent, kendi evi,
huzurevi, ¢ocuklarinin evi) gore degistigi gerceginden hareket etmek
gerekmektedir. Cemal Siireya’nin “Ustii Kalsin adl1 siirinin bir dizesinde
belirttigi tizere, “Her 6liim erken oliimdiir” (http://www.siir.gen.tr/siir/c/
cemal sureya/ustu_kalsin.htm/11.04.2017). Bir yaslinin 6liimii ise, hele bu
yasli intihar ile 6lmeyi se¢iyorsa “bir tarihin, bir hafizanin, kiiltiir bekgisinin,
emegin, bir toplumun, yalnizligin, yardim ¢igliginin, sessiz kalmanin geri
dondiiriilemez oliimiidiir.



192 Yagshlik ve Intihar / Zuhal GULER

KAYNAKCA

Arpaci, Fatma (2016), “Ge¢misten Giiniimiize Yashilik”, Yashlhik Sosyolojisi, Ed. Harun
Ceylan, Ankara, Nobel Yayni, s.1-18.

Aydemir, Cigdem (1999), “Tiirkiye’de Yaslh Intiharlar1”, Kriz Dergisi, 7(1): 21-25.

Durkheim, Emille (1986), intihar: Toplumbilimsel inceleme, Cev. Ozer Ozankaya, Ankara,
Tiirk Tarih Kurumu Basimevi.

Duru, Giiler ve Ozdemir, Leyla (2009), “Yash Intiharlari, Nedenleri ve Onleyici
Uygulamalar”, Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Dergisi,
s. 34-41.

Gorgiin Baran, Aylin (2003), “Yaslilik Sosyolojisi”, Yashhik: Disiplinler Aras1 Yaklagim,
Sorunlar ve Coziimler, (Der: Velittin Kalinkara), Ankara, Odak Yayinevi, s. 35-57.

Giiler, Zuhal (1993), “Tiirkiye’de Son On Yilda Istatistiklere Yanstyan Intiharlarin Sosyolojik
Acidan Degerlendirilmesi”, (Yaymlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Cumhuriyet Universitesi
SBE).

Giiler, Zuhal vd., (2014), “Huzurevi Kéyleri: Kirsal Kesimde Yaslilik”, TUBITAK SOBAG
1001 Projesi Yayinlanmamis Proje Raporu, Ankara.

Giiler, Zuhal ve Sen, Neslihan (2013), “Intiharmn Gazetelerdeki Yansimalar1”, Sosyoloji
Arastirmalari Dergisi, Cilt: 16, Say1: 2, s. 115-150.

Kelly, Sue & Bunting, Julia (1998), “Trends in Suicide in England and Wales 1982-1996”,
PopulationTrends, 92: 2941.

Kocatas, Semra vd., (2004), “60 Yas ve Uzeri Bireylerde Depresyon Yayginlig1”, Atatiirk
Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi, 7(1), 11-18.

Odag, Celal (1995), Intihar, Izmir, Psikiyatri Dernegi Yaynlari.

Oktik, Nurgiin vd., (2005). Mugla’da intihar ve intihar Girisimleri, Mugla, Mugla
Universitesi Basimevi.

Richman, j.& Eyman, J.R. (2002), “Psychoterapy of Suicide: Individual Groupand Family
Approaches”, Understanding Suicide: TheState of Art, Ed. Lester D. , Philedelphia, P.A.,
Charles, C.T., pp. 139-158.

Sen, Neslihan (2008), “Toplumsal Anlam Diinyas1 ve Intiharin Toplumsal Algisi:

Bursa Ornegi”, (Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Uludag Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Sosyoloji Anabilim Dali).



Sosyoloji Konferanslari, No: 55 (2017-1) / 181-193 193

Tezcan, Sabahat ve Secgkiner, Pelin (2012), “Tiirkiye’de Demografik Degisim; Yaslilik
Perspektifi”, Yash Saghg1 Sorunlar ve Coziimler, Ed. Dilek Aslan ve Meliksah Ertem,
Ankara, Palme Yaymcilik, s.1-8.

Tufan, Ismail (2002), Antik Cagdan Giiniimiize Yashhk, istanbul, Aykir1 Yaymlari.
TUIK (5 Nisan 2017), “Istatistiklerle Yasllar, 2016, Haber Biilteni, Say1: 24664, s.1.

TUIK (2007),Yasa Gore intihar Oranlar: Preistatistik Tablosu, 2007. URL: http://www.
tuik.gov.tr/VeriBilgi.do., (12.10.2016).

TUIK (2015a), Yas Grubu ve Cinsiyete Gore intiharlar, 2006-2015.

TUIK (2015b), intihar Istatistikleri 2015, http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.
do?id=21516, (14.10.2016).

TUIK (2015c¢), https://biruni.tuik.gov.tr/medas/?kn=115&locale=tr, (14.10.2016).

Timerdem, Yildiz (2006), “Gergek Yas”, Tiirk Geriatri Dergisi, Cilt:9, Say1: 3, s. 195-
195, http://geriatri.dergisi.org/text.php3?id=310, (14.10.2016).

www.http://eyh.aile.gov.tr/yayin-ve-kaynaklar/yasli-bakim-hizmetleri/birlesmis-milletler-
yasli-ilkeleri, (3 Nisan 2017).

www.siir.gen.tr/siir/c/cemal_sureya/ustu_kalsin.htm/(11.04.2017).






