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6z
Amag: i¢ hastaliklari hemsireligi alaninda lisans egitimi veren egitimcilerin similasyon egitimi

ile ilgili deneyimleri, simllasyon uygulamalari ve simtlasyon uygulamalarina iliskin gortslerinin
belirlenmesidir.

Yontemler: Calisma Kesitsel ve tanimlayici aragtirma tasarimina sahiptir. Calismanin érneklemini
Turkiye'deki devlet iiniversitelerinde i¢c Hastaliklari Hemsireligi anabilim dalindaki 114 6gretim
elemani olusturmustur. Veriler, arastirmacilar tarafindan gelistirilen egiticilerin similasyon uygu-
lama durumlarini ve i¢ Hastaliklari Hemsireligi alaninda simiilasyon uygulamalari hakkinda gériis-
lerini sorgulayan Google form ile toplanmistir.

Bulgular: Ogretim elemanlarinin %48,2’sinin calistiklari egitim kurumlarinda simiilasyon laboratu-
varinin oldugunu belirtmislerdir. Ogretim elemanlarinin %36,8’i simiilasyonla ilgili egitim almasina
ragmen %15,8'i i¢ hastaliklari hemsireligi dersi kapsaminda simUlasyon laboratuvarini kullandigi
saptanmistir. i¢ hastaliklari hemsireligi dersi kapsaminda 6gretim elemanlarinin %98,2’si simiilas-
yon laboratuvari kullaniimasini énerdigi belirlenmistir.

Sonug: i¢ Hastaliklari Hemsireligi anabilim dalindaki 6gretim elemanlarinin simiilasyon uygula-
malari hakkindaki goruslerinin olumlu oldugu, simulasyon laboratuvar sayisinin yeterli olmadig,
simulasyon egitimi alan 6gretim elemanlarinin ¢ok azinin i¢ hastaliklari hemsireligi dersi kapsa-
minda simulasyon uygulamalarini gergeklestirdigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Ogretim elemany, ic hastaliklari hemsireligi, simiilasyon, hemsirelik egitimi

ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to determine the experiences, simulation practices, and opin-
ions of educators providing undergraduate education in internal medicine nursing regarding
simulation training.

Methods: The study has a cross-sectional and descriptive research design. The sample of the
study consisted of 114 faculty members in the Department of Internal Medicine Nursing at state
universities in Turkey. The data were collected through a Google form that questioned the simula-
tion implementation status of the educators developed by the researchers and their opinions on
simulation practices in the field of internal medicine nursing.

Results: Of the faculty members, 48.2% stated that there are simulation laboratories in the edu-
cational institutions they work. Although 36.8% of the faculty members received training on sim-
ulation, 15.8% of them used the simulation laboratory within the scope of the internal medicine
nursing course. It was determined that 98.2% of the faculty members recommended the use of a
simulation laboratory within the scope of the internal medicine nursing course.

Conclusion: it was determined that the opinions of the faculty members in the Department of
Internal Medicine Nursing about simulation implementations were positive, the number of simu-
lation laboratories was not sufficient, and very few of the faculty members who received sim-
ulation training carried out simulation implementations within the scope of internal medicine
nursing course.

Keywords: Faculty member, internal medicine nursing, nursing education, simulation
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GiRiS

Saglik bilimleri alaninda egitim ile ilgili yenilik ve teknolojik gelis-
meler hemsirelik egitimini olumlu yonde etkilerken, dngortle-
meyen COVID-19 pandemisi gibi nedenler hemsirelik egitimini
olumsuz etkilemektedir.'? Hemsirelik egitiminde, 6grencilerin
glclendirilmesi amaciyla yenilikgi 6gretim yontemleri, gevrimigi
o0grenme ve simUlasyondan yararlaniimasi gerekmektedir.® Son
yillarda simulasyon hemsirelik egitiminin ayrilmaz bir parcasi
olmustur.* Simulasyon ile glivenli ve kontrolll bir 6grenme orta-
minda, cesitli gercek klinik durumlar olusturularak hemsirelik
ogrencilerinin klinik ve tibbi acil durumlarini yénetmede mesleki
becerilerini gelistirmesi saglanmaktadir.® Simulasyon uygulama-
laryla deneyimsel 6grenme gerceklesirken ogrenciler uygulama
becerileri hakkinda ¢ziimleme asamasinda aninda yapici geribil-
dirim almaktadir.? Simulasyon ayrica 6grencilerin teorik bilgilerini
uygulama deneyimleriyle gercede uygunlugu yiksek bir ortamda
birlestirmeye yardimci olur.”

Hemsirelik egitiminde similasyon, gercek yasam durumunun
tekrar olusturulmasi, istendik hemsirelik davraniglarinin gelis-
tirilmesi, glvenli ilag uygulamalari, acil durumlarin yonetilmesi,
performanslarinin gelistirilmesi, ekip caligmasi, ekip ici iletisim
becerileri, etik uygulamalar, yogun bakim, ruh saghgi, yasli saglhg,
toplum saghgi egitimi vb. alanlarda kullanilmaktadir.*5" Simlas-
yon uygulamalarinin hemsirelik 6grencilerinin mesleki kimligini
gelistirdigi, bilgi edinme, 6zglven, 6z-yeterlik ve memnuniyet
dizeylerini arttirdigi bilinmektedir.#®" Gergcede uygunlugu yik-
sek similasyon uygulamasina katilan hemsirelik 6grencilerinin
neredeyse tamamina yakini simtlasyon deneyimlerinin olumlu
oldugunu, daha iyi anladiklarini ve similasyon sirasinda edindik-
leri bilgileri klinik ortama aktarabildikleri belirlenmistir.? Simlas-
yon uygulamalariin egitim mufredatlarina entegre edilmesi ve
yurGtilmesinde egiticilerin ve 6grencilerin gorusleri dnemlidir.
Herlihy® hemsirelik fakiltelerinde gérev yapan egiticilerin muf-
redatlarina similasyon uygulamalarini entegre edebilmek igin
simulasyon konusunda egitim yetersizliklerinin oldugunu, egitici
gelisim programlarinin ve standart bir simtlasyon egitim prog-
raminin olusturulmasi gerektigini belirlemistir.® Diger bir sanal
simulasyon uygulamasini deneyimleyen hemsirelik egiticilerinin
sanal simulasyonun etkili bir 6gretim stratejisi olarak algiladigi
saptanmistir’® Literatlirde dgrencilerin similasyon uygulamala-
rina iliskin gorUslerini belirleyen caligmalar bulunmakta olup,®-"2
egitimcilerin similasyon uygulamalarina iligskin gérislerine yéne-
lik sinirli sayida galismanin oldugu belirlenmistir.'*8" Bu calisma-
larda daha ¢ok similasyon uygulamalarinin etkili olup olmadigi
ya da memnuniyet dizeylerinin sorgulandi§i gortlmektedir.”81©
Bu baglamda bu galismada literatlirden farkl olarak i¢ hastalik-
lari hemsireligi alaninda lisans egitimi veren egitimcilerin simi-
lasyon egitimi ile ilgili deneyimleri, similasyon uygulamalari
ve similasyon uygulamalarina iliskin gorislerinin belirlenmesi
amaglanmistir.

YONTEMLER

Arastirma Tasarimi
Bu arastirma kesitsel ve tanimlayici tasarimda bir caligsmadir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Turkiye'deki devlet Universitelerinde (80
Fakiilte) hemsirelik lisans egitiminde gorev alan, i¢ Hastaliklari
Hemsireligi Anabilim Dalinda kayith olan egitimciler (N: 282) olus-
turdu (https:/fistatistikyok.gov.tr/) (Tablo 1). Arastirmanin evre-
nini belirlemede yliksekdgretim bilgi yonetim sistemine girilerek
ogretim elemani istatistikleri sekmesinden anabilim dali ismine
gore 6gretim elemani sayilari linki tiklanarak i¢ hastaliklari hemsi-
religi alaninda rapor olusturuldu. Arastirmanin orneklemini Ope-
nEpi programi (https://lwww.openepi.com/SampleSize/SSPropor.
htm) kullanilarak bilinen prevelansi %50 alinarak, %5 sapma ve
%95 gliven arali§inda belirlenen en kliglk drneklem blyUkltgine
gore arastirmaya 163 egitimci alinmasi gerektigi belirlendi. Aras-
tirma 20 Ocak- 8 Mart 2022 tarihleri arasinda e-posta ile ulasi-
lan ve arastirmaya katilmaya gonulli olan 114 6gretim elemant ile
yurtttldd (arastirmaya katilim orani: %69,93). Arastirmaya dahil
edilme kriterleri; devlet Universitesinde hemsirelik bolimiinde
ic Hastaliklari Hemsireligi Anabilim Dalinda egitimci olma ve
kurumsal e-posta hesabi bulunmasidir. Veri toplama formlarini
tam doldurmayan (n:15) 6gretim elemanlari mevcut gcaligmanin
disinda tutuldu.

Veri Toplama Asamalari

Turkiye'deki hemsirelik fakilteleri ve saglik bilimleri fakiltelerinin
hemsirelik bdlimlerinin kurumsal web siteleri incelenerek ig Has-
taliklari Hemsireligi anabilim dal 6gretim elemanlarinin kurum-
sal e-posta adresleri saptandi. Ogretim elemanlarinin kurumsal
e-posta adreslerine Google anket formu seklinde dénlsturilen
veri toplama formlari génderilerek yanitlanmasi igin 15 glinde
bir 3 kez hatirlatma e-postasi gonderildi. Toplamda, her 6gretim
elemaninin Google anket formunu yalnizca bir kez doldurmasina
izin verilmistir. 20 Ocak- 8 Mart 2022 tarihleri arasinda e-posta
ile ulagilan ve Google anket formunun agiklama kisminda yer alan
arastirma bilgileri dogrultusunda arastirmaya katilmayi kabul
eden 6gretim elemanlarindan veriler toplanmistir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada verilerin toplanmasi igin Google anket formu sek-
line dondstdrilen “Tanitic ozellikler,” “Similasyon Uygulamalari
Formu,, “Similasyon Uygulamalari Gortis Formu” kullanildi. Tani-
tici Ozellikler Formu katiimcilarin sosyodemografik dzelliklerini
(yas, egitim durumu vb.) belirlenmesi amaciyla kullanildi.

Simulasyon Uygulamalari Formu, arastirmacilar tarafindan litera-
tir3* dogrultusunda i¢ Hastaliklari Hemsireligi alaninda simii-
lasyon uygulamalarinin hangi konularda yapildigi, kag ders saati
ayrildigi, kag 6grenci ile yapildidr, simtlasyonun 6n bilgilendirme,
simulasyon ve ¢oziimleme oturumu igin kag dakika ayrildigini sor-
gulayan 8 agik uglu sorudan olusturuldu.

Literatlrde hemsirelik egitiminde similasyon uygulamalarina
iliskin egitimci goruslerini belirleyen gecerligi ve glvenirligi sap-
tanan bir dlgek bulunmamaktadir. Bu nedenle arastirmacilar
tarafindan Similasyon Uygulamalari Gorlis Formu olusturularak
kullanilmistir. Form literattir-°* dogrultusunda hazirlanan 9 soru-
dan olusan 5'li likert tipindedir (hig katiimiyorum, katilmiyorum, ne
katillyorum ne katilmiyorum, katiliyorum, tamamen katiliyorum).

Tablo 1. Tiirkiye’deki Universitelerde i¢ Hastaliklari Hemsireligi Anabilim Dalinda Gérevli Ogretim Elemani Sayisal Durumu

Profesé6r Dogent Doktor

Doktor Ogretim Uyesi ~ Ogretim Gorevlisi  Arastirma Gorevlisi

Devlet Universiteleri 41 38

97 29 7

**https:/fistatistik.yok.gov.tr/ 01.01.2022 verileridir.
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Kullanilan formun kapsam gegerliligini belirleyebilmek icin uzman
gorusine sunuldu. Hemsirelik egitiminde similasyon ile ilgili egi-
timi olan, galismalar yiriten ve yayinlari bulunan 6 uzman tara-
findan degerlendirildi. Uzmanlarin gorUsleri Davis teknigdi® ile
Kapsam Gegerlik indeksi (KGI) degeri kullanilarak degerlendirildi.
Uzmanlardan formdaki her bir soruyu; “1=Uygun degil,” “2=Mad-
denin uygun sekilde degistiriimesi gerekiyor,” “3=Uygun, ancak
ufak degisiklik gerekiyor,” “4=Cok uygun” seklindeki ifadeler kul-
lanarak, her soruyu 1-4 puan arasinda degerlendirmesi istendi.
Simiilasyon Uygulamalar Gériis Formunun KGi degeri 0,95 olarak
belirlendi.

istatistiksel Analiz

Verilerin analizinde SPSS versiyon 20 (IBM Statistical Package
for the Social Sciences Corp., Armonk, NY, ABD) istatistik paket
programi kullanildi. Caligma kapsamindaki 6gretim elemanlarinin
tanitici ozellikleri, i¢ hastaliklari hemsireligi kapsaminda simu-
lasyon uygulamalarinin mevcut durumu ve uygulanan similas-
yon uygulamalarinin yapisal durumuna iligkin verilerin analizinde
tanimlayici istatistiklerinden yararlanilmistir. i¢ hastaliklari hem-
sireligi dersinde simulasyon kullanim durumu ile kurumda sima-
lasyon laboratuvari bulunma durumunun karsilastiriimasinda
Fisher’s exact test ve simulasyon ile ilgili egitim alma durumunun
karsilastiriimasinda Kikare analizi gergeklestirilmistir.

Etik izin

Bu arastirma izmir Bakirgay Universitesi Girisimsel Olmayan
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan izin alinarak gergeklesti-
rildi (473 Karar numarali, 29.12.2021 tarihli). Arastirma slresince
Helsingi Bildirgesine uyuldu. Arastirmaya katilanlarda gontlltlik
ilkesi dikkate alind.

BULGULAR

Ogretim elemanlarinin yaslarinin ortalamasi 37,56 + 7,46 ve
calisma yillarinin ortalamasi 11,43 + 7,48'dir. Calismaya katilan
ogretim elemanlarinin %90,4'U kadin olup %35,1’i doktor 6gretim
Uyesi unvanina sahip oldugu belirlenmistir (Tablo 2).

Ogretim elemanlarinin %48,2’sinin calistiklari egitim kurum-
larinda simulasyon laboratuvari bulunmaktadir ve %36’sinda
simulasyon laboratuvarindan sorumlu bir gérevli vardir. Ogretim
elemanlarinin %36,8’i simulasyonla ilgili egitim almistir. Simulas-
yon egitim slrelerinin ortalamasi ise 21,71 + 26,43 saattir (Tablo 3).

Tablo 2. Ogretim Elemanlarinin Tanitici Ozellikleri

Min-Maks X+ SS

Yas 24-63 3756 + 7,46
Galismayili 1-40 11,43 + 7,48
Cinsiyet n %
Kadin 103 90,4
Erkek 1 9,6
Unvan n %
Profesdr 9 79
Dogent 19 16,7

Dr. Ogr. Uyesi 40 35,1
Ogretim Gorevlisi 7 6,1
Arastirma Gorevlisi 39 34,2

ic hastaliklar hemsireligi dersi kapsaminda derse giren 6gretim
elemanlarinin %15,8'i simulasyon laboratuvarini kullanmaktadir
(Tablo 3). Similasyon laboratuvari kullanimi sirasinda 6gretim
elemanlarinin %18,4’U similasyonla ilgili orijinal egitim materyali
gelistirdigini ifade etmistir. Ogretim elemanlarinin %86,8'i simu-
lasyon uygulamalarini 6grencilerin mesleki yeterlik dizeylerini
belirlemede kullanmadi§i saptanmistir. i¢ hastaliklari hemsire-
ligi dersi kapsaminda 6gretim elemanlarinin %98,2’si simulas-
yon laboratuvari kullaniimasini énerdigi belirlenmistir. Ogretim
elemanlarinin similasyon uygulamalarini derslerde kullanmama

Tablo 3. i¢ Hastaliklari Hemsireligi Kapsaminda Simiilasyon
Uygulamalarinin Mevcut Durumu

n %
Simdlasyon Evet 55 48,2
laboratuvari olma Hayir 59 51,8
durumu
Simdlasyon Evet 41 36,0
laboratuvari gorevlisi Hayir 73 64,0
olma durumu
ic hastaliklari Evet 18 15,8
hemsireligi dersi Hayir 96 84,2
kapsaminda kullanim
durumu
Derste simiilasyon Simtlasyon 3 2,6
uygulamalarini uygulamalarini
kullanmama nedenleri  dersime nasil
entegre edecedimi
bilmiyorum 13 11,4
Gok zaman
gerektirdigi igin
dersimde zaman
aylramiyorum 37 86
Diger
Simdlasyon egitimi Evet 42 36,8
alma durumu Hayir 72 63,2
Simulasyon egitimi Min-Maks. X+ SS
alma siiresi 1-160 saat 2171 + 26,43
SimUlasyona 6zgi n %
o i
(esggéﬂg’yngiee;ﬁé parca Evet 21 184
PR Hayir 93 81,6
gorev 6greticilerinde
mulaj kullanma vb.)
gelistirme durumu
Ogretim elemanlarinin  Diisiik 3 2,6
Onerdigi simulasyon Orta 17 14,9
tasarimi Yiksek 39 34,2
Ogrencilerin mesleki Evet 15 13,2
yeterliklerini Hayir 99 86,8
belirlemede kullanim
durumu (Sinav,
degerlendirme araci
olarak vb)
Simdlasyon Evet 113 97,4
laboratuvarinin Hayir 3 2,6
ogrencilere,
egitimcilere ve egitime
yararhdir
Simdlasyon Evet 112 98,2
uygulamalarrigin Hayir 2 1,8
simulasyon
laboratuvari kullanimini
onerme

n, Say1; %, Yizde, X + SS, Ortalama + Standart Sapma, min., Minimum, maks.,
Maksimum

n, Say1; %, Yiuzde, X + SS, Ortalama + Standart Sapma, min., Minimum, maks.,
Maksimum
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Tablo 4. i¢ Hastaliklari Hemsireligi Dersinde Simiilasyon Kullanim Durumu ile Simiilasyon ile ilgili Degiskenlerin Karsilagtiriimasi

ic Hastaliklari Hemsireligi Dersi Kapsaminda Simiilasyon

Kullanim Durumu

Evet Hayir
Faktiltede Simiilasyon Laboratuvari Olma Durumu n % n % X2 P
Evet 17 30,9 38 69,1 18,271* <,001
Hayir 1 17 58 98,3
Simulasyon Egitimi Alma Durumu
Evet 12 28,6 30 7,4 8,171** ,004
Hayir 6 8,3 66 o1,7

*Fisher’s exact test **Kikare analizi, P <,005. n, Sayi; %, Yizde

nedenleri sorgulandiginda, %58,1'i faklltelerinde simulasyon
laboratuvarinin bulunmadigini, %11,4'G simulasyon uygulamala-
rinin zaman gerektirdigi icin derslerde zaman ayiramadiklarini ve
%2,6’sI simUlasyon uygulamalarini dersine nasil entegre edece-
gini bilmediklerini belirtmislerdir (Tablo 3).

SimUlasyon egitimi alan 6gretim elemanlarindan %28,6's! i¢ has-
taliklari hemsireligi dersinde similasyon uygula malarini kullan-
maktadir (Tablo 4).

ic hastaliklari Hemsgireligi dersi kapsaminda yUruttikleri simi-
lasyon uygulamalarina iligkin veriler incelendiginde, simiilasyon
uygulamalarina ortalama 10,83 + 13,17 (2 min-48 maks.) ders
saati ayirdiklari, bir 6gretim yilinda ortalama 6,18 + 5,69 (1 min-20
maks.) kez simulasyon uygulamasi yaptiklari, similasyon uygu-
lamalarinda ortalama 12,71 + 5,60 (4 min- 25 maks.) 6grenci ile
calistiklar belirlenmistir. Ayrica similasyon uygulamasi once-
sinde on bilgilendirme oturumu (Prebriefing) igin toplam orta-
lama 15,71 + 12,93 (5 min-60 maks.) dakika, ¢dziimleme oturumu

Tablo 5. Uygulanan Simiilasyon Uygulamalarinin Yapisal Durumu
(n:18)

Min-Maks. X+ SS
S'i.mill'asyon uygulamalari ders saati 2-48 10,83 +13.17
sliresi
Bir sinifa yilda uygulanan simulasyon 1-20 6,18 +5,69
sayisl
?ivaIa"syon uygulamalarinda 4-25 12,711 + 5,60
ogrenci sayisi
*Prebriefing siresi (dk) 5-60 15,71 +12,93
**Debriefing siiresi (dk) 10-90 28,82 + 20,11
Prebriefing +simulasyon +debriefing 20-240 85,00 + 80,36
slresi (dk)
Debriefing yapilma zamani n %
Hemen sonra 16 88,9
Cevap Verilmeyen 2 111
Debriefing yontemi n %
DEBRIEF Modeli 8 44,4
LEARN 2 11,1
Mitchell 1 5,6
PEARLS 2 11
Cevap Verilmeyen 5 27,8

*Prebriefing:On bilgilendirme, **Debriefing: ¢dziimleme. n, Sayi; %, Yiizde, X + SS,
Ortalama * Standart Sapma, min., Minimum, maks., Maksimum

(debrifieng) igin toplam ortalama 28,82 + 20,11 (10 min-90 maks.)
dakika ayirdiklari saptanmistir. Bir simiilasyon uygulamasinin (On
bilgilendirme +similasyon laboratuvari uygulamasi+¢ézim-
leme) toplam siresinin ortalama 85,00 + 80,36 (20 min-240
maks.) dakikada gerceklestigi belirlenmistir. Ogretim elemanla-
rinin %88,9’'u ¢ozlimleme oturumunu simdlasyon uygulamasin-
dan hemen sonra yaptigi belirlenmis olup 6gretim elemanlarini
%44,4'Unlin ¢ozimleme oturumunu yonetirken Debrief yonte-
minden yararlandidi belirlenmistir (Tablo 5). ic hastaliklari hemsi-
religi dersi kapsaminda hemsirelik bakim uygulamalari, kanserler,
bulasici hastaliklar, deri hastaliklari, acil komplikasyonlar, home-
ostazis, Uriner sistem, kardiyovaskdler sistem, gastrointestinal
sistem, kardiyovaskiler sistem, sinir sistemi, solunum sistemi ve
endokrin sisteme 6zgU konularda similasyon uygulamalarini ger-
ceklestirdigi belirlenmistir (Tablo 5).

Ogretim elemanlarinin similasyon uygulamalarinin egitimde kul-
laniimasina iligkin gorusleri sorgulandiginda “simtlasyon uygula-
malari 6grencilerin 6grenmesini gelistirmek igin zenginlestirilmis
ogrenme ortami sunar” gorisiine %69’unun tamamen katildidi,
“simulasyon uygulamalarinda kullanilan 6gretim materyalleri
ogrenciyi motive eder” goriistine %59,6’sinin tamamen katildigi,
“simulasyon uygulamasi ders programini sekteye ugratir” goru-
sline %44,7’sinin hig katilmadigi, “similasyon uygulamalari mes-
lekler arasi egitime uyarlanabilir” gorlisline %46,5'inin tamamen
katildigi, “ simUlasyon uygulamalari 6grencinin akademik basari-
sinin artmasinda etkilidir” géristine %42,1’inin tamamen katildigl,
“EGitim programindaki tim klinik/alan uygulamalarinin %50’si
yerine simulasyon uygulamalari kullanilabilir” gortistine %28,1'inin
katildigi belirlenmistir (Tablo 6).

TARTISMA

Bu calisma ile i¢ hastaliklari hemsireligi alaninda lisans egitimi
veren egitimcilerin simtlasyon egitimi ile ilgili deneyimleri, simi-
lasyon uygulamalari ve similasyon uygulamalarina iligkin goris-
leri ortaya konmustur.

Galismaya katilan 6gretim elemanlarinin yariya yakininin calis-
tiklari egitim kurumlarinda similasyon laboratuvari bulunma-
sina ragmen Ugcte birinin similasyon egitimi aldigi ve ¢cok azinin
ic hastaligi hemsireligi dersi kapsaminda simUlasyon laboratu-
varini kullandigi belirlendi. Simulasyon laboratuvari kullanimi
sirasinda ise 6gretim elemanlarinin gok azinin egitim materyali/
orijinal egitim materyali gelistirdigi saptandi. Orijinal egitim
materyali; 6gretim elemanlarinin herhangi hazir bir simulasyon
senaryosunu degil, 6grencilerinin 6grenme ihtiyaclari dogrultu-
sunda 6grenme hedeflerini belirleyerek bu 6grenme hedefleri
Uzerinden mevcut alt yapi ve simUlatorlere uygun olarak senaryo
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Tablo 6. Ogretim Elemanlarinin Simiilasyon Uygulamalarina iligkin Gériiglerinin Dagilimi

Ne katiliyorum

Hig Ne de Tamamen

katilmiyorum Katilmiyorum katilmiyorum  Katiliyorum  Katiliyorum
Simiilasyon Uygulamasina iligkin Maddeler n % n % n % n % n %
Simulasyon uygulamalari 6grencilerin 6grenmesini gelistirmek igin 2 1,8 2 1,8 31 27,2 - - 79 69,3
zenginlestirilmis grenme ortami sunar
Simulasyon uygulamalarinda kullanilan 6gretim materyalleri 2 1,8 3 2,6 A4 36 68 59,6
ogrenciyi motive eder
Ogrenciler simiilasyon uygulamasiyla sunulan igerigi tam olarak 1 0,9 1 0,9 23 20,2 50 439 39 342
ogrenilebilir
Ogrencilerin klinik alandaki sorumluluklarini yerine getirebilmesi 1 0,9 6 53 21 18,4 39 34,2 47 41,2
icin simulasyon uygulamalari gereklidir
Similasyon uygulamalarinda 6grenciler kendi hatalarini fark 1 0,9 - - 10 8,8 54 474 49 43
edebilir
Simulasyon uygulamalari 6grencilerin mesleki becerilerine (klinik 1 0,9 - - 3 2,6 45 39,5 65 57
akil yuritlime, elestirel digtinme vb.) olumlu katki saglar
Simulasyon oncesi bilgilendirme (prebriefing), 6grencilerin 2 1,8 - - 3 2,6 47 412 62 54,4
simulasyon deneyimine adaptasyonlarini kolaylastirir
Simulasyon sonrasi ¢oziimleme oturumu (debriefing) 6grencilerin 2 1,8 - 5 4.4 45 39,5 62 54,4
konuyu tam 6grenmelerini saglar
Egitim programindaki tim Klinik/Alan uygulamalarinin %50’si 12 10,5 16 14 29 254 32 28,1 25 21,9
yerine similasyon uygulamalari kullanilabilir
Simulasyon uygulamasi ders programini sekteye ugratirfaksatir 51 447 38 33,3 10 8,8 9 79 6 53
Simulasyon uygulamalarini gergeklestirmek igin ozellikli 1 0,9 2 1,8 9 79 49 43 53 46,5
simulasyon tasarimi egitimi alinmasi gerekir
Simulasyon uygulamalarini derslerde kullanan egitimcilerin 1 0,9 1 0,9 17 14,9 46 40,4 49 43
motivasyonu artar
Simulasyon uygulamalari 6grencinin akademik basarisinin - - 2 1,8 17 14,9 47 4,2 48 421
artmasinda etkilidir
Ogrenciler simiilasyon deneyiminden zevk alir - - 1 0,9 4 35 56 491 53 46,3

Fakulltede similasyon uygulamalarinin varligi egitim kalitesinin iyi 2
bir gostergesidir

Simulasyon uygulamalari 6grencilerin 6grenmesini kolaylastirir -

Lisans egitimi boyunca birden fazla kez uygulanan simiilasyon 1
uygulamalari 6§rencilerin 6grenmelerini kolaylastirir

Farkli 6grenme yaklasimlari olan 6grenciler igin similasyon 1
uygulamalari yararlidir

Simulasyon uygulamalari beceri egitiminde oldukga faydalidir 1
Simiulasyon uygulamalari meslekler arasi egitime uyarlanabilir 1
Simdlasyon uygulamalari 6grencilerin degerlendirilmesinde 1
alternatif bir degerlendirme yontemi olarak kullanilabilir

Simdlasyon uygulamalari egiticiye 6grenci yeterliligi konusunda 2
bilgi verir

1,8 3 2,6 18 15,8 43 377 48 421

- - - 5 4.4 53 46,5 56 49,1
0,9 - - 4 35 57 50 52 45,6
0,9 1 0,9 4 35 57 50 51 447
0,9 4 35 3 2,6 54 474 52 45,6
0,9 13 11,4 47 4,2 53 46,5

0,9 2 1,8 i 9,6 57 50 43 37,7

1.8 1 0,9 i 9,6 59 51,8 4 36

yazabilme, farkl parga gorev ogreticilerini entegre edebilme ve
gercede en yakin egitim materyali olusturabilme durumlarini
tanimlamaktadir. Canbulat Sahiner ve ark."nin egitimcilerin
gozlinden simtlasyon egitiminin nasil gergeklestiginin belir-
lenmesi amaciyla yaptiklari galigmada, simulasyonla ilgili editim
alan egitimci orani %24,7 ve orijinal egitim materyali gelistirme
orani %12,9 olarak saptanmistir.' Literatir ile benzer sekilde olan
arastirma bulgumuzda simulasyon laboratuvari olan kurumlarda
gorev yapan 6gretim elemanlarinin simulasyon egitimini ihtiyag
olarak algilamadigi, algilayanlarin ise egitim almalarina ragmen
kazandiklari bilgiyi uygulamaya dokemedikleri sdylenebilir.

SimUlasyon egitimi alan 6gretim elemanlarinin egitim strelerinin
ortalamasinin 21,71 + 26,43 oldugu belirlenmistir. Cocuk saghgi
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ve hastaliklari hemsgireligi ana bilim dalinda ise bu oranin 20,52
+ 79,03 oldugu saptand. Ulkemizdeki tiniversitelerin egiticilere
yonelik hazirlamis olduklari simulasyon egitimi kurs strelerinin
16 ile 21 saat arasinda degistigi gorildi.™® Bu bilgiler 1s1ginda
yaptigimiz caligsmada i¢ hastaliklari anabilim dalinda egitim veren
ogretim elemanlarinin benzer oranlarda diizenlenen similasyon
egitimlerine katildiklari sdylenebilir.

Similasyon laboratuvari bulunan egitim kurumlarinin Ugte
birinde simUlasyon laboratuvarindan sorumlu bir gorevli bulun-
dugu belirlendi. Similasyonun en iyi uygulama standartlarinda
bir teknik personelin bulunmasi similasyon laboratuvarinin
islerligi agisindan 6nemli bulunmaktadir.’® Dinya ¢apinda simu-
lasyon merkezlerinde biylmenin ondndeki en blylk engel,
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finansal destek ve teknik (operasyon) personel eksikligi olarak
bildirilmektedir."®

Bu calismada 6gretim elemanlarinin i¢ hastaliklari hemsireligi
dersi kapsaminda simdilasyon uygulamalarinin gercege uygun-
lugu ylksek similasyon ile uygulanmasini onerdigi belirlendi.
Gergegde uygunlugu yiiksek similasyon, miidahaleye aninda geri
bildirim saglayarak yanit olusturabilen bilgisayarli bir hasta simu-
lat6ru kullanarak gercek fizyolojik tepkileri taklit etmeyi icermek-
tedir.2>?" DusUk gergeklikli simllasyon uygulamalarinda temel
becerilerin 6grenilmesinde parga gorev 6greticileri kullanilarak
gerceklestirilmektedir. Orta gerceklikli similasyon uygulamala-
rinda ise 6grencilerin daha karmasik becerileri 6grenmelerine ve
uygulamalarina olanak taniyan gercede cok benzeyen manken-
ler ile gerceklestiriimektedir.2>?" Gergede uygunlugu duslk, orta
ve ylksek simulasyon uygulamalari, hemsirelik alaninda bilgi ve
beceri 6gretiminde oldukga etkili bir arag olup 6grencilerin gergek
hayatta karsilagacaklari durumlari simile etmelerini saglayarak,
ogrenmelerini hizlandirir ve onlari gergek hayata daha iyi hazirlar.
Uygulanacak olan simUlasyonda 6grenciye kazandiriimak istenen
bilgi ve becerilere gore hangi gergeklik dlizeyinden yararlanilmasi
gerektigine karar verilmesi énemlidir. Bu kapsamda i¢ hastaliklari
hemsireligi dersinde sistem hastaliklarina iliskin hemsirelik tani-
lamasinin ve girisimlerinin yapilmasi beklendiginden arastirmaya
katilan 0gretim elemanlarinin gergede uygunlugu yiksek simi-
lasyonu onermesi beklenen bir durumdur.

SimUlasyon uygulamalari ile hemsirelik 6grencilerinin sadece
mesleki bilgi, beceri ve tutumlarinin gelistirilmesi yani sira mes-
leki yeterliklerinin degerlendiriimesinde de kullaniimaktadir.?>2®
Calismada i¢ hastaliklari hemsireligi dersi kapsaminda 6grenci-
lerin mesleki yeterliklerini belirlemek igin 6gretim elemanlari-
nin yarisindan fazlasinin simdilasyonu kullanmadigi belirlendi. i¢
hastaliklari hemsireligi alaninda daha gok mesleki bilgi, beceri ve
tutumlarin gelistirmeyi hedefledikleri sdylenebilir.

Calismada ogretim elemanlarinin neredeyse tamami simu-
lasyon ogretim stratejisinin hem o6grencilere hem de egitime
yararli oldugunu distinmekte ve kullanimini onermektedir.
Fakat galismaya katilan 6gretim elemanlarindan yarisindan faz-
lasinin fakilltelerinde similasyon laboratuvarinin bulunmadigi
belirlendi. Laboratuvar bulunanlarin ise simulasyon uygula-
malarinin zaman gerektirdidi icin derslerde kullanmadiklari ve
simUlasyon uygulamalarini dersine nasil entegre edecedini bil-
medikleri belirlendi. TUm bu bilgiler birlikte yorumlandiginda
ogretim elemanlarinin similasyon uygulamalarina iligkin gorts-
lerinin olumlu oldugu ve similasyon uygulamalarinin dersle-
rine entegre edebilmeleri icin daha fazla destege ihtiyaclarinin
oldugu soylenebilir.

Gergede uygunlugu ylksek similasyon uygulamalarini igeren
arastirmalarin incelendigi meta analiz calismasinda simulasyon
bir bilgi kazandirma odaginda kurgulandiysa prebriefing/6n bil-
gilendirme oturum stresinin 10 dakika ya da daha az, similas-
yon siresinin 15-20 dakika aralifinda ve debriefing/¢6zimleme
oturumunun ise 11-30 dakika araliginda olmasinin daha blyik
etki blyukliglne sahip oldugu belirlenmistir.?' Ayni galigmada
simulasyon bir beceri kazandirma odakli ise prebriefing/on bil-
gilendirme oturumunun siresinin 10 dakikadan az, simUlasyon
sliresinin 15 dakikadan az ve debriefing/cozimleme oturumu-
nun ise 30 dakika olmasinin daha buyuk etki blytkligine sahip
oldugu saptanmistir?' Bu arastirmada ise 6gretim elemanlarinin
similasyon uygulamalari 6ncesinde 6n bilgilendirme oturumu
(Prebriefing) icin 5-60 dakika, ¢dziimleme oturumu (debrifieng)

icin 10-90 dakika ayirdiklari belirlendi. Ogretim elemanlarinin
gok azinin ¢dziimleme oturumunu similasyon uygulamasin-
dan hemen sonra yaptigi belirlenmis olup, yarisindan fazlasinin
¢Ozlimleme oturumunu yonetirken debrief yonteminden yarar-
landigi belirlenmistir. Arastirmada bir simulasyon uygulamasinin
(On bilgilendirme +simiilasyon uygulamasi +¢ozimleme) toplam
sliresinin 20-240 dakika arasinda gerceklestigi belirlenmistir.
Ogretim elemanlari tarafindan laboratuvarda uygulanan simii-
lasyonun bilgi ya da beceri odakli olup olmadigi bilinmemesine
ragmen meta-analiz sonucunda belirlenen ideal uygulama stire-
lerinin gok Ustlinde oldugu sdylenebilir. Simllasyon uygulamala-
rini daha etkili gergeklestirebilmek igin kanit diizeyi ylksek olan
calismalarda onerilen sireler gercevesinde similasyon uygula-
malarinin gergeklestirilmesi Onerilir. Reed?e gore ¢ézimleme
oturumunun, duygularin ifade edilmesine izin vermesi igin genel-
likle similasyondan hemen sonra gergeklesmesini 6nermek-
tedir* Uluslararasi Klinik Similasyon ve Ogrenme Hemsirelik
Birligi (International Nursing Association for Clinical Simulation
and Learning- INACSL) tarafindan bir similasyon uygulamasina
on bilgilendirme (briefing) ile baslanmasi ve uygulama sonrasi
¢oztmleme (debriefing) oturumunun yapiimastile bitirilmesi ne-
rilmektedir.'®® En iyi simUllasyon uygulama standartlari igerisinde
belirtildigi gibi debriefing/¢ézimleme oturumu GAS (gather/
topla, analyzefanaliz et, summarize/6zetle), PEARLS (Simtlas-
yonda Ogrenmeyi Yansitma ve Mikemmelligi Saglama-Promo-
ting Excellence and Reflective Learning in Simulation), Debrief]
¢Ozlimleme, Arti-Delta (Plus-Delta) vb. gerceveler dogrultusunda
yurtttlmesi onerilmektedir.2®

Bu arastirmada ogretim elemanlarinin simuilasyon uygulamala-
rina 2-48 arasinda ders saati ayirdiklari, bir 6gretim yilinda orta-
lama 1-20 kez similasyon uygulamasi yaptiklari, similasyon
uygulamalarinda 4-25 6grenci ile calistiklari belirlendi. Bir sim-
lasyon uygulamasinin ideal olarak 3-5 6grenciyle gerceklestiril-
mesi Onerilmektedir?” Arastirma bulgulari similasyonun ideal
uygulama standartlariyla karsilastirildiginda daha yilksek sayi-
larda 6gdrenci gruplariyla gergeklestirildigi goriilmektedir. Ulke-
mizdeki hemsirelik béliminde 6grenim goren 6grenci sayisinin
fazlaligiyla ve 6grenci sayisina goreceli olarak daha az sayidaki
ogretim elemani diigsmesi nedeniyle gruplardaki 6grenci sayisinin
ideal standartlara gore daha fazla oldugu soylenebilir.2

Arastirmada ogretim elemanlarinin simulasyon uygulamalari-
nin egitimde kullaniimasina iliskin gortslerinin olumlu oldugdu,
0grenme ortamini  zenginlestirdigi, ogrenciyi motive ettigi,
ogrencinin akademik basarisini arttirdigi, ders programini zen-
ginlestirdigi, meslekler arasi egitime uyarlanabilecegdi goristine
katildiklar belirlenmistir. Ayni zamanda simdlasyonun klinik/
alan uygulamalarinin %50’sine kadar kullanilabilecegi goérisiine
katilmadiklari belirlenmistir. SimUlasyonla ilgili yapilan ¢alismalar
incelendiginde similasyonun &grenciler Uzerinde iyi akademik
sonuglara neden oldugu, bilgi edinme, mesleki becerileri gelig-
tirme ve klinik uygulama yeteneklerini gelistirmelerinde yardimci
oldugu (elestirel digiinme yetenedi, iletisim becerileri ve klinik
yargl yetenegi), 6grencilerin ve 6gretim elemanlarinin similasyon
uygulamalarindan memnun olduklari, simtlasyon uygulamalari-
nin eglenceli bir 6grenme yontemi oldugu belirlenmistir."®2® Diger
bir caligmada ise kullanilan gergege uygunlugu ylksek simulasyo-
nun klinik uygulamanin yerini alacak derecede etkili bir arag olarak
algilandidi belirtilmektedir.”® Bu baglamda i¢ hastaliklari hemsire-
ligi alaninda similasyon uygulamalarinin derslere entegrasyonu
arttirilarak, klinik uygulamalara destek olarak kullaniimasinin yay-
ginlastiriimasi onerilir.
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i¢ hastaliklari hemsireligi anabilim dalinda lisans egitiminde gorev
yapan 6gretim elemanlarinin kendi kurumlarinda i¢ hastaliklari
hemsireligi dersinde similasyon uygulamalari hakkindaki dene-
yim, uygulama ve gorislerinin incelendigi bu arastirmada 6gretim
elemanlarinin similasyon uygulamalari hakkindaki goérislerinin
olumlu oldugu belirlendi. Arastirmaya katilan 6gretim elemanla-
rinin I¢ Hastaliklari Hemsireligi alaninda simiilasyon uygulama-
larini gerceklesebilecedi laboratuvar sayisinin yeterli olmadigi,
simulasyon laboratuvarlari bulunanlarda ise similasyon egitimi
almalarina ragmen ¢ok azinin i¢ hastaliklari hemsireligi dersi kap-
saminda simulasyon uygulamalarini gergeklestirildigi saptandi.
Galisma bulgulari sonucunda i¢ hastaliklari hemsireligi alaninda
calisan 6gretim elemanlarinin simulasyon uygulamalarini derse
entegre etme konusunda desteklenmesi, tesvik edilmesi, muf-
redata yatay/dikey/sarmal entegrasyonu igin calistay/kurslarin
diizenlenmesi 6nerilmektedir. Ogretim elemanlarinin simiilasyon
uygulamalarini derslerine entegre etmelerinin altinda yatan zor-
luk ya da firsatlarinin ortaya ¢ikarilmasi igin gelecekte nitel ¢alig-
malarin gerceklestirilmesi onerilmektedir.

Arastirmanin Sinirhliklan

Bu galismanin sinirliliklari arasinda arastirmanin verilerinin elekt-
ronik olarak toplanmasi nedeniyle Google anket formuna yanit
veren Ogretim elemanlarinin sadece gorislerini kapsamakta-
dir. Bu nedenle elde edilen bulgular tim ogretim elemanlarina
genellenemez. Verilerin kurumsal e-posta adresleri lzerinden
toplanmasi hedeflenen ornekleme ulagsmada sinirliliga neden
olmusgtur. Ogretim elemanlarinin similasyon uygulamalarina ilig-
kin gorislerinin belirlenebilecedi gegerli ve glvenilir bir 6lgegin
bulunmamasi arastirmanin diger bir sinirliligini olusturmaktadir.
Calismanin sinirhhiklari arasinda Turkiye'deki sadece devlet Uni-
versitelerinde gorev yapan 6gretim elemanlarinin alinmis olmasi
dayer almaktadir.
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