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ABSTRACT

This study was conducted using a relational-descriptive cross-sectional design to determine the extent of
maternal attachment, breastfeeding self-efficacy, and participation in caregiving among mothers with preterm
infants and the association between these factors. The study sample consisted of 289 mothers of preterm
infants. Data were collected using the Personal Information Questionnaire, the Maternal Bonding Scale (MBO),
the Breastfeeding Self-Efficacy Scale (EOES) and the Participation Assessment Scale (BKDS). Descriptive tests,
Kruskall-Wallis, Mann-Whitney U and Benferroni tests were used for statistical analysis. It was found that 32.5%
of the mothers participating in the study were between 23 and 27 years old, 34.9% had a primary school degree,
70.9% were not employed, 86.2% had health insurance and 46.7% of them had an income equal to their
expenses. Of the premature babies, 52.9% were girls, 63% were born at 33to 38 weeks, the average birth weight
was 1973+654.82 g and 81.7% were born at less than 2500 g. 73.4% of the babies were in the neonatal intensive
care unit (NICU). It was found that he was asleep. In this study, it was found that the maternal attachment level
of mothers of preterm infants was low (31.26+6.14), their breastfeeding self-efficacy was good (56.01+10.74)
and their involvement in the care of the baby was very good (16.19+2.87). There was a significant relationship
between maternal attachment and breastfeeding self-efficacy ratings and nursing involvement (p <lock><</lock>
0.05). It was found that as maternal involvement in care increased, maternal attachment increased and as
maternal attachment increased, breastfeeding self-efficacy increased. Midwives and nurses working in neonatal
units should identify the factors that influence mother-baby attachment and maternal breastfeeding self-efficacy
and provide training and counselling to ensure mother-baby communication.
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Bu galisma preterm bebegi olan annelerin maternal baglanma, emzirme 06z-yeterliligi ve bakima katilim
dlzeylerinin ve aralarindaki iliskisinin belirlenmesi amaciyla iliskisel-tanimlayici ve kesitsel tasarimda
gergeklestirilmistir. Calismanin 6rneklemini 289 preterm bebek annesi olusturmustur. Veriler Kisisel Bilgi Formu,
Maternal Baglanma Olgegi (MBO), Emzirme Oz-Yeterlilik Olgegi (EOYO) ve Bakima Katilimi Degerlendirme Olgegi
(BKDO) kullanilarak toplanmis, istatistiksel analizinde tanimlayici testler, Kruskall-Wallis, Mann-Whitney U ve
Benferroni testi kullaniimistir. Arastirmaya katilan annelerin %32.5’inin 23-27 yas araliginda, %34.9’unun ilkokul
mezunu oldugu, %70.9'unun ¢alismadigi, %86,2’sinin saglik glivencesi oldugu ve 46.7’sinin gelirinin giderine denk
oldugu belirlenmistir. Preterm bebeklerin %52.9’unun kiz, %63’tntn 33-38 haftada dogdugu, ortalama dogum
agirhginin 1973+654,82 gr ve %81.7’sinin 2500 gr altinda dogdugu, bebeklerin %73.4’tUniln yeni dogan yogun
bakim Uinitesinde (YYBU) yattigi belirlenmistir. Bu calismada; preterm bebek annelerinin maternal baglanma
diizeyinin duguk (31.26+6.14), emzirme 6z-yeterliliginin iyi (56.01+10.74) ve bebegin bakimina katiliminin gok iyi
dlzeyde (16.19+2.87) oldugu belirlenmistir. Annelerin maternal baglanma puanlari ile emzirme 6z-yeterlilik ve
bakima katilimi degerlendirme puanlari arasinda anlamli iliski oldugu (p<0,05); annenin bakima katilim diizeyi
arttikca maternal baglanma diizeyinin de arttigi, maternal baglanma diizeyi arttikga emzirme 6z-yeterliliginin de
arttigl saptanmistir. Yeni dogan Unitelerinde galisan ebe ve hemsireler anne- bebek baglanmasini ve annenin
emzirme O6z-yeterligini etkileyen etkenleri belirlemeli, anne-bebek iletisimini saglamaya yonelik egitim ve
danismanlik yapmalidir.
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Giris

Dinya genelinde her yil yaklasik olarak 15 milyon  bunlarin  %10’unu  (150000) prematiire bebekler
bebek preterm olarak diinyaya gelmekte ve bu sayl her  olusturmaktadir (Usta ve ark., 2020). Ulkemizde 2021
gecen glin giderek artmaktadir (WHO, 2022). Tirkiye’de  yilinda 127.687 bebek prematiir dogmus, bu da bebeklerin
her yil 1 milyon 500 bin canli dogum gerceklesmekte ve  %12,2’sini olusturmustur. Bu bebeklerin %88,5’i 32-36
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haftalik iken, %11,5’i 32 haftanin altinda, erken diinyaya
gelmistir (T.C. Saghk Bakanhgi, 2022).

Bebegin erken dogumu anne icin bir kriz iken, yeni
dogan yogun bakim Unitesine yatirilmasi, ikinci bir stres
kaynagi olmaktadir (Ozbek ve ark., 2003; Calisir ve ark.,
2008; Korkmaz ve ark., 2010; Liu ve ark., 2015). Dogumdan
hemen sonra hastaneye yatirilmasi nedeniyle, annenin
bebeginden ayr olmasi, erken temas kurmasini
engelledigi icin maternal baglanma Uzerine olumsuz bir
etkiye sahiptir. Diger yandan, annelerin stres nedenleri
¢ogu kez; bebegin tedavi siirecinin nasil ilerleyecegini
bilememe, bebegin durumu hakkinda bilgi alamama,
bebekte mental bir hasar olabilecegi disilincesi, sosyal
destek gorememe, annelik sorumluluklarini yerine
getirememe endisesi, bebegini emzirememe ve bebegin
bakimina katilamama olabilmektedir (Soysal ve ark, 2005;
Goriinmez, 2006; Kavlak ve Sirin, 2009; Spradlin, 2009;
Manav ve Yildinm, 2010, Baysal ve ark., 2014).

Maternal baglanma, bebegin fiziksel, psikolojik ve
entelektliel gelisimini 6nemli bir sekilde etkiler
(Tilokskulchai ve ark., 2002). Bebegin saglikli biylime ve
gelismesini saglayan ve tim yasamini olumlu yoénde
etkileyen en 6nemli 6gelerden biri annenin bebegine
sevgiyle baglanmasidir (isler, 2007). Baglanma kuramini
olusturan Bowlby anne sevgisinin mental saglik icin 6nemli
bir etkisi oldugunu, annenin sevgisi ne kadar giicliyse,
anne bebek iliskisi ve anne bebek baglanmasinin o kadar
glclt oldugunu belirtmistir (Noriuchi ve ark., 2008). Anne-
bebek baglanmasi, annenin bebegin ihtiyaglarini
kargiladigl ve bebegin anneye gonderdigi emme, ses
¢ikarma, goz kontagi kurma, yakalama ya da yakin fiziksel
temas istegi davranislarini iceren baglanma isaretlerini
taniyip anlayarak 6grendigi ve cevap verdigi bir etkilesim
sirecidir. Bu karsilikl  etkilesim, basarili maternal
baglanmanin saglanmasi igin gerekli bir siiregtir (Goulet ve
ark., 1998; Johnson, 2008). Anne ve bebek baglanmasinin
olusmasinda, ailenin sosyo-ekonomik ve kdilttirel durumu,
annenin yasi, bebek bakimi konusunda bilgili olmasi,
dogum sireci, dogum zamani, dogumun sekli, bebegin
saglk durumu ve annenin annelik rollerini yerine getirme
gibi faktorlerin etkili oldugu belirtilmektedir (Cimete,
1992; Muller, 1996; Manassis ve ark., 1999; Tilokskulchai
ve ark., 2002; Steele ve ark., 2002; Coban ve Saruhan,
2005).

Emzirme annede annelik duygusunun olusumunu
saglayan ve anne ile bebek arasinda ¢ok 6nemli bir bag
olusturan annelik rollerinden biridir (Yazici ve Safak,
2017). Emzirmeyi etkileyen faktérlerin en 6nemlilerinden
birisi annenin emzirme 6z-yeterlik algisidir. Oz-yeterlik,
kisinin bir isi basarabilmek icin kendini yeterli bulmasi
olarak tanimlanmaktadir (Bandura, 1977). Annenin
emzirme oz-yeterlik algisi; annenin emzirip
emzirmeyecegi, bunun icin ne kadar ¢aba gosterdigi,
emzirmeye iliskin diistinceleri ve duygusal olarak emzirme
surecinde karsilastigi zorluklar ile miicadele yetenegini,
‘ben yapabilirim’ inancini géstermektedir (Dennis ve Faux,
1999). Emzirme 0Oz-yeterlik algisi annenin emzirmeye
iliskin duydugu yeterliktir. Annelerin dogumdan sonra
emzirme Oz-yeterligi diisiikse 6nerilen siireden ¢ok daha

kisa slirede ¢cocuklarina siit vermeyi durdurdugu, annenin
emzirme Oz-yeterligi ylksekse emzirmeyi baslatma ve
devam ettirmesinde ¢ok daha az sikinti yasadigl
belirlenmistir. Dogumdan sonra annenin agrisinin olmasi
ve anestezinin etkisinde olmasi emzirme sirecini olumsuz
yonde etkileyebilmekle birlikte (Ergezen ve ark., 2021),
emzirme 0z yeterligi, dogru emzirme teknigi, bebegin
etkin emmemesi, emzirme sikhginin az olmasi, siit
kanalinin tikanmasi ve en 6nemlisi bebegin anneden
ayrilmasi gibi faktorlerden etkilenebilmektedir (Tokat,
2009; Altiparmak ve Coskun, 2016). Annenin bebeginden
fiziksel ve duygusal olarak ayri olmasi, bebegin prematiir
ve yeni dogan yogun bakim Unitesinin karmasik ve stresli
olmasi gibi faktorler ise emzirmenin etkin bir sekilde
devam etmesini engelleyebilen en o6nemli faktorler
arasindadir (Calisir ve ark, 2008).

Annelerin YYBU’nde yatan bebekleri ile iletisimlerinin
sirdirtlmesi ve onlarin  bakimlarina katilmalarinin
saglanmasi, anne-bebek baglanmasi ve emzirmenin
slrdirilmesiicin 6nemli ve gerekli (Aagaard ve Hall, 2008;
Evans ve ark., 2012; Guillaume ve ark., 2013; Holditch-
Davisa ve ark., 2014; Levy, 2014) olmakla birlikte pek ¢ok
anne igin korkutucu ve zor olabilir (Porat-Zyman ve ark.,
2016). Anneler, emzirme/biberonla besleme, kilo
degisimleri ile ilgilenme, gazini ¢ikarma, idrar ve gaita
cikisini kontrol etme, uygun pozisyonda yatirma, alt
temizligini yapma, giysilerini giydirme/cikarma, elini
ylzini silme, banyo yaptirma veya banyosuna yardim
etme ve agiz bakimi yapma gibi gereksinimlerinde bebegin
bakimina katilabilirler. Bebegin bakimina katiim ayrica,
bebegi pispislama, sakinlestirme, dokunma, elini tutma,
oksama, sevgi sozcikleri ya da ninni séyleme, emzik
verme, bir girisim Oncesi, sirasi veya sonrasinda kucaga
alma becerilerini kapsamaktadir. Anneler bebegin nefes
alip verdigini kontrol etme, uyanik oldugu dénemlerde
bakim vermeyi tercih etme, bebegin genel durumundaki
bozulmanin farkina varma, kanguru bakimi yapmaya
katilma, nazogastrik ve orogastrik besleme, yara bakimi
yapma (stoma, cilt travmasi, gastrostomi, kolostomi,
trakeostomi) gibi bakim gereksinimine dayal ve
yapabilecekleri diger temel bakim gereksinimlerini de
karsilayarak bebegin bakimina katilabilirler (Cakmak ve
Karagam, 2018).

Yenidogan yogun bakim dnitesinde calisan ebe ve
hemsireler prematiir dogum, anne bebek baglanmasi ve
annenin bebegin bakimina katilim sirecini degerlendirme
ve anneleri motive etme konusunda essiz bir konumdadir
(Carol, 2006). Hemsireler ve ebeler anneye bebegin saghk
durumu ile ilgili aciklayici, yeterli ve dogru bilgiyi
zamaninda vermeli, anne ile bebegin mimkin olan en kisa
sirede bir araya getirilmesini saglayabilecek girisimleri
planlamaldir. Hastanede yatis siresi boyunca, taburcu
oluncaya kadar, ailenin eve gecis sirecine nasil
hazirlanacaklari konusunda ishirligi yapmali ve anne
babanin bakim becerilerini gelistirmelidir.

Bu calisma bebegi YYBU’nde yatan annelerin maternal
baglanma, emzirme 6z yeterligi ve bakima katilim
dizeyleri ve birbirleri ile iliskisinin belirlenmesi amaciyla
yapilmistir.
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Materyal ve Yontem

Arastirmanin Tiirii ve Orneklemi

Arastirma, preterm bebek annelerinin bakima katilim,
maternal baglanma ve emzirme 6z-yeterliligi iliskisinin
belirlenmesi amaciyla iliskisel-tanimlayici ve kesitsel
tasarimda gerceklestirilmistir. Orneklemde yer alacak
minimum anne sayisl, evreni belli olan 6rneklem
hesabindan faydalanilarak a=0,05, p=0,10, evrende
bulunan kisi sayisi n=265 ve etki diizeyi d=0,05 olarak
yapilan hesaplamada, 91 preterm bebek annesi olarak
belirlenmistir. Istatistiksel anlamhlik i¢in p<0,05 dizeyi
benimsenmistir. Arastirma, Nisan 2021-1 Subat 2022
tarihleri arasinda, YYBU’nde preterm bebegi tedavi ve
bakim goren, 18 yas ve (zerindeki, iletisim kurma engeli
ve herhangi bir ruhsal hastalik tanisi olmayan ve ¢alismaya
katilmaya goniillik gosteren 289 preterm bebek annesi ile
gergeklestirilmistir.

Arastirmanin Etik Yénii

Arastirma verileri toplanmadan 6nce etik kurul izin
onayi ve arastirmanin yapildigi kurum icin gerekli izinler
alinmistir  (10.03.2021 ve 2021-03/01 karar no’lu).
Olgeklerin calismada kullanilabilmesi icin Tiirkce gegerlilik
ve glivenirligini yapan yazarlardan e-posta yoluyla izinleri
alinmistir. Arastirmada Helsinki Bildirgesinde yer alan
bitin etik ilkelere uyulmustur.

Veri Toplama Araglari

Kisisel Bilgi Formu

Bu form, bebege, anne babaya ve bebegin yattigi liniteye
ait olmak Uzere toplam 33 sorudan olusmustur (Anne ve
babanin yasi, egitim ve calisma durumu, meslegi, sosyal
givencesi olup olmadigl ve ailenin gelir durumu, preterm
bebegin cinsiyeti, dogum haftasi, dogum agirligi v.b).

Maternal Baglanma Olgegi (MBO)

MBO 1994 yilinda Muller tarafindan gelistirilmis,
Kavlak ve Sirin tarafindan 1994 yilinda Tirkce formunun
gecerlilik ve glivenirlik calismasi yapilmis (Kavlak ve Sirin,
2009), 4’lu likert tipinde bir olgektir. Maternal duygu ve
davranislari 8lcen MBO, 26 maddeden ve her bir maddesi
dogrudan ifadeleri igeren, 4’den 1’e dogru puanlanan ve
cevaplari “her zaman” ile “hicbir zaman” arasinda degisen
bir 6lcektir. MBO’nin genel puani, 26 maddenden alinan
tim puanlarin toplamindan elde edilmektedir. Alinan
yiksek  puan anne-bebek arasindaki  maternal
baglanmanin yiksek oldugu anlamina gelmektedir.
MBO’nden alinabilecek en diisiik puan 26, en yiiksek puan
ise 104'tir. Orijinal MBO’nin i¢ tutarhlik katsayis
Cronbach Alfa degeri 0.85; Turkce gecerlik ve giivenirligi
yapilan formunda 6lgegin i¢ tutarlilik katsayisi Cronbach
Alfa degeri 0,77 olarak bulunmustur (Muller, 1994; Kavlak
ve Sirin, 2009). Bu arastirmada MBO’nin i¢ tutarlihk
katsayisi Cronbach Alfa degeri 0,88 olarak hesaplanmigtir.

Emzirme Oz-Yeterlilik Olcedi (EOYO)

EOYO postnatal ddénemde annelerin emzirmeye
yonelik kendilerini ne kadar yeterli hissettiklerini
degerlendiren, ilk olarak 1999 yilinda Dennis ve Faux
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tarafindan gelistirilmis, 2003 yilinda 14 maddelik kisa
forma doénistirilmis bir 6lgcektir (Dennis ve Faux, 2003).
Kisa formun Tirkge gecerlilik ve givenirlik ¢alismasi 2010
yilinda Alus Tokat ve arkadaslan tarafindan yapilmistir
(Alus Tokat ve ark., 2010). EOYO annelerin emzirmeye
iliskin becerisini ve annenin emzirmeye iliskin tutum ve
inanglarini degerlendirmede kullanilan iki alt olcekten
olusmaktadir: EOYO’nde tim maddeler 1=hi¢ emin
degilim, 5=her zaman eminim seklinde 5’li Likert skalasina
gore degerlendiriimektedir. Bu dlgekten alinabilecek en
diisiik puan 14, en yiiksek 70 dir. Olgekten alinan daha
yliksek puan, daha yiiksek emzirme 6z-yeterliligi anlamina
gelmektedir. EOYO’nin i¢ tutarlilik katsayisi Cronbach Alfa
degeri 0.86 olarak bulunmustur (Dennis ve Faux, 2003;
Alus Tokat ve ark., 2010). Bu calismada EOQYO’nin kisa
formunun i¢ tutarlilik katsayisi Cronbach Alfa degeri, 0.94
olarak hesaplanmistir.

Bakima Katilimi Degerlendirme Olgedi (BKDO)

BKDO, Cakmak ve Karagam (2018) tarafindan
gelistirilmistir. BKDO, deneyim ve gdzleme dayanan 19
maddeden ve tek boyuttan olusmaktadir. BKDO “Evet:1 ve
Hayir: 0” olarak kodlanan maddelerin sayisi toplanarak
elde edilmektedir. Elde edilebilecek toplam puan,
minimum 0 ve maksimum 19 arasinda degismektedir ve
Olcekten alinacak puanin artmasi annenin bakima
katiliminin da arttigini gdéstermektedir. Olgegin ic tutarlilik
katsayisi Cronbach Alfa degeri 0.76 olarak saptanmistir. Bu
calismada BKDO’nin i¢ tutarlilik katsayisi Cronbach Alfa
degeri, 0.84 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmada verilerinin degerlendiriimesinde SPSS
(ver:25.0) programi kullanilmistir. Veriler sayi, ylizdelik
dagihmi, ortalama, minimum ve maksimum degerler ve
standart sapma ile degerlendiriimistir. MBO, EOYO ve
BKDO’'nden elde edilen verilerin  analizlerinde
nonparametrik testler kullaniimistir. Verilerin 6zelliklerine
gore bagimsiz gruplarda ortalamalar arasinda farkhlik olup
olmadiginin  karsilastirlmasinda; normal  dagilima
uymayan verilerde iki grup icin Mann Whitney-U testi,
ikiden fazla grup icin Kruskal Wallis H testi kullanilmistir.
Gruplar arasi fark Benferroni testi ile incelenmistir.
Arastirmada degiskenler arasindaki iliskiyi ortaya ¢ikarmak
icin normal dagilima uymayan degiskenlerde Spearman
Korelasyon Katsayisi analizi uygulanmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde anlamlilik diizeyi p<0,05 kabul
edilmistir.

Bulgular ve Tartisma

Arastirmaya katilan annelerin %32,5’inin 23-27 vyas
araliginda, %34,9’unun ilkokul ~mezunu oldugu,
%70,9’unun calismadigl, %86,2’sinin saglik glvencesi
oldugu ve 46,7’sinin gelirini giderine denk olarak
degerlendirdigi belirlenmistir. Babalarin %35,3’lGniin 28-
32 yas araliginda, %49,5’inin Universite mezunu oldugu,
%92,4’Unlin cahstigi ve %90,7’sinin saghk givencesi
oldugu belirlenmistir.
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Preterm bebeklerin  %52,9’unun kiz, ortalama
27,19+27 ginlik oldugu, %63’Gnin 33-38 araligindaki
haftada  dogdugu, ortalama dogum  agirliginin
1973+654,82 gr ve %81,7’sinin 2500 gr altinda dogdugu,
bebeklerin %73,4’iiniin YYBU’de tedavi ve bakim aldig
belirlenmistir. Annelerin %75,8’i bebegini ilk gordiginde,
%92,7’si bebegini ilk kucagina aldiginda olumlu hisler
yasadigini, %98,6'si bebegini her giin gordigiini, %76,5'i
bebegin durumu hakkinda her giin bilgilendirildigini ifade
etmistir. Annelerin %92,7’si bebegini anne siitl ile
besledigini, %94,8'i YYBU’de bebegini kucagina alip
besleme firsati buldugunu, %33,9’u bebegini emzirirken
sorun yasadigini ifade etmistir. Annelerin %89,3’Uniin
YYBU’de bebegini emzirdigi, %39,4’iiniin bebegi anne siitii
disinda bir besin ile besledigi, bebegi anne siitl disinda bir
besin ile besleyenlerin %88,6’sinin biberon kullandig
(n=101) ve %11,4’Unin karistk mama ile besledigi
belirlenmistir.

Cizelge 1'de arastirmaya katilan preterm bebek
annelerinin Maternal Baglanma Olgegi puan
ortalamalarinin 31,2646,14, Emzirme Oz-Yeterlilik Olgegi
puan ortalamalarinin 56,01+10,74 ve Bakima Katilimi
Degerlendirme Olcegi puan ortalamalarinin 16,19+2,87
oldugu belirlenmistir. Buna gore annelerin diisiik diizeyde
maternal baglanma, iyi diizeyde emzirme 6z-yeterliligi ve
cok iyi dizeyde bakima katihma o6zelligi gosterdikleri
belirlenmistir.

Cizelge 2 incelendiginde; preterm bebek annelerinin
Maternal Baglanma Olcegi puanlar ile Emzirme Oz-
Yeterlilik Olgegi puanlan arasinda pozitif ydnde ve diisiik
diizeyde (r=0,271; p<0,001) ve Bakima Katilimi
Degerlendirme Olgegi puanlar arasinda pozitif yénde ve
dusuk dizeyde (r=0,217; p<0,001) anlamh iliski oldugu
belirlenmistir. Buna goére; preterm bebek annelerin
maternal baglanma puanlari ile emzirme 6z-yeterlilik ve
bakima katilimi degerlendirme puanlari arasinda anlamli
iliski oldugu; bakima katiim dizeyi arttikca maternal
baglanma dizeyinin de arttigi, maternal baglanma diizeyi
arttikca emzirme 6z-yeterliliginin de arttig saptanmistir.

Cizelge 3'te; annelerin egitim ve calisma durumu ile
baglanma (Z=-1,988; p=0,047, KW=9,043; p=0,011) puan
ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhhk
oldugu gorilmektedir. Bonferroni  diizeltmeli ikili
karsilastirmalar sonucunda; lise ve dengi okul mezunu
annelerin maternal baglanma puanlarinin, Universite
mezunu annelere gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
daha yiiksek oldugu (p<0,05), calismayan annelerin
maternal baglanma puan ortalamalarinin, ¢alisan annelere
gore istatistiksel olarak anlaml duzeyde daha yiksek
oldugu belirlenmistir (p<0,05). Arastirmada 18-22 yas
araliginda, calisan, sosyal glivencesi olmayan ve geliri gidere
denk olan annelerin maternal baglanma puan
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu ancak annelerin yasi,
calisip calismadigl, sosyal glivencesi olup olmadigi ve ailenin
gelir durumu ile baglanma puan ortalamalar agisindan
istatistiksel olarak anlamh farklilik olmadigi belirlenmistir
(p>0,05)

Annelerin bazi sosyodemografik 6zellikleri ile Emzirme
Oz-Yeterliligi ve Bakima Katiim puan ortalamalari

incelendiginde; 33-37 yas araliginda, lise ve dengi okul
mezunu, c¢alisan, sosyal givencesi olan ve gelirinin
giderinden az oldugunu beyan eden annelerin Emzirme Oz-
Yeterlilik ve Bakima Katilim puan ortalamalarinin daha
yiiksek oldugu, ancak bu degiskenlerle EOYO ve BKDO puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhhk
olmadig saptanmistir (p>0,05) (Cizelge 3).

Babalara ait tanimlayici oOzellikler incelendiginde;
babalarin meslegi ile annelerin Bakima Katihm puan
ortalamalan (KW=7,894; p=0,019) ve babalarin sosyal
guvencesinin olmasi ile Maternal Baglanma puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhhk
tespit edilmistir (Z=-2,610; p=0,009) Esi 23-27 vyas
araligindaki, lise ve dengi okul mezunu ve isci olarak calisan
annelerin maternal baglanma, emzirme 06z-yeterliligi ve
bakima katihm puan ortalamalarinin daha yiksek oldugu
ancak istatistiksel olarak anlamh farklihk olmadig
belirlenmistir (p>0,05) (Cizelge 3).

Cizelge 4'de goruldigh gibi preterm bebeklerin
dzelliklerinin annelerin MBO ve BKDO puan ortalamalarini
etkilemedigi saptanmistir(p>0,05). Tablo incelendiginde
preterm bebegin gin olarak yasi (Z=-2,634; p=0,008),
gestasyon haftasi (Z=-2,682; p=0,007) ve dogum agirhgi (Z=-
2,260; p=0,024) annelerin EOYO puan ortalamalarini
etkiledigi ve aralarinda istatistiksel olarak anlamli farkhhk
oldugu belirlenmistir (p<0,05), Bebegi 1-28 giinliik olan
annelerin, bebegi 28 giin ve lzerinde olan annelere gore,
bebegi 24-32 haftada doganlarin 33-38 hafta arasinda
dogan annelere gore, bebegi 2500 gr altinda olan annelerin,
2500 gram ustinde olan annelerine gére EOYO puan
ortalamalarini istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha
yiksek oldugu saptanmistir (p<0,05)

Cizelge 5'de, preterm bebeklerinin bakimina iliskin
ozelliklerine gore annelerin maternal baglanma puanlan
incelendiginde; annelerin bebegin durumu hakkinda
bilgilendirilme sikhigina gére maternal baglanma puanlan
arasinda istatistiksel olarak anlamh farklilik oldugu (Z=-
2,092; p=0,036), bebegi hakkinda her gin bilgilendirilen
annelerin maternal baglanma puanlarinin istatistiksel
olarak anlaml diizeyde daha yiksek oldugu belirlenmistir
(p<0,05). Annelerin bebeginin durumu hakkinda verilen
bilgiyi yeterli bulma, dogumdan sonra bebegini gorme
suresi, bebegini ilk gordiginde yasadigi his, bebegini
gorme sikhigy, ilk kucagina aldiginda yasadigi his ve kucagina
alma sikhgl ile Maternal Baglanma puanlan arasinda
istatistiksel anlamli  farkhlik olmadigi tespit edilmistir
(p>0,05).

Annelerin bebeginin durumu hakkinda bilgilendirilme
sikhgr (Z=-2,841; p=0,004) ve bebegini ilk gorduginde
yasadigl his (Z=-3,618; p=0,000) ile emzirme Oz-yeterliligi
puanlarn arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugu, annelerin emzirme 06z-yeterliligi puanlarinin
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (p<0,05). Annelerin bebeginin durumu
hakkinda verilen bilgiyi yeterli bulma, bebegi kucagina ilk
aldiginda yasadigi his ve bebegi kucagina alma sikhg ile
emzirme Oz-yeterliligi puan ortalamalarn arasinda
istatistiksel olarak anlaml farklilik olmadigi belirlenmistir
(p>0,05).
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Cizelge 1. Annelerin MBO, EOYO ve BKDO puan ortalamalari
Table 1. Mean MBO, EOOS and BKDS scores of mothers

Olgekler n Madde Sayisi Min Maks. Medyan Ort.1Ss
MBO Toplam 289 26 26,0 78,0 30,0 31,2616,14
EOQYO Toplam 289 14 14,0 70,0 58,0 56,01+£10,74
BKDO Toplam 289 19 0,0 19,0 17,0 16,19+2,87
Cizelge 2. Annelerin MBO, EOYO ve BKDO puanlari arasindaki korelasyon iliskisi
Table 2. Correlation relationship between mothers' MBO, EOOS and BKDS scores
(1) (2) (3)
(1) MBO Toplam r; !
. r 0,271 1
(2) EOYO Toplam p 0,000* )
.. r 0,217 0,143 1
(3) BKDO Toplam “ 0,000* 0,015+

aSpearman korelasyon analizi uygulanmistir, *p<0.001, **p<0.05

Cizelge 3. Anne babalarinin sosyodemografik ézelliklerine gére MBO, EQOYO ve BKDO puan ortalamalari
Table 3. MBO, EOQOS and BKDS score averages according to the sociodemographic characteristics of their parents

Ozellikler MBO EOYO BKDO

Yas n Ort.+Ss Ort.*Ss Ort1Ss
18-22 yas 35 32,60+8,78 53,51+12,08 16,20+2,38
23-27 yas 94 31,3446,19 54,63+12,02 15,97+3,47
28-32 yas 90 30,9345,12 57,28+8,75 16,31+2,33
33-37 yas 46 31,43+5,65 57,65+9,01 16,78+1,99
38 yas Ustu 24 29,9145,86 57,16+12,55 15,41+4,03
Test degeri 9KW=4,111 9KW=6,429 9KW=3,144
Anlamhilik diizeyi p=0,391 p=0,169 p=0,534
Egitim Durumu

ilkokul 101 30,89+6,30 55,57+10,71 16,37+2,93
Lise ve dengi 96 32,3716,26 56,75+9,62 16,01+2,72
Universite 92 30,5145,73 55,73+11,89 16,17+3,00
Test degeri 9KW=9,043 9KW=1,227 9KW=2,533
Anlamhilik diizeyi p=0,011* p=0,542 p=0,268
Fark 2>3%* - -
Calisma Durumu

Calistyor 84 30,52+5,55 56,50+10,84 16,54+2,46
Calismiyor 205 31,56%6,36 55,81+10,71 16,04+£3,02
Test degeri b7=-1,988 b7=-0,683 b7=-1,712
Anlamlilik diizeyi p=0,047* p=0,495 p=0,087
Ailenin Gelir Durumu

Gelir < gider 90 30,87+6,46 56,3719,66 16,22+2,80
Gelir gidere denk 13 31,57+6,05 55,88+11,00 16,14+3,00
Gelir >gider 64 31,15+5,92 55,79+11,71 16,23+2,74
Test degeri bkW=1,179 bKW=0,058 bkwW=0,028
Anlamlilik diizeyi p=0,555 p=0,972 p=0,986
Esin Meslegi

Memur 116 30,9316,14 57,40%9,76 16,18+2,69
isgi 100 31,87+6,98 55,12+11,13 16,56+2,92
Serbest meslek 73 30,94+4,78 55,04+11,54 15,68+3,06
Test degeri bKW=1,659 bKW=4,178 bKW=7,894
Anlamhilik diizeyi p=0,436 p=0,124 p=0,019*
Fark - - 2>3%%
Sosyal Giivence

Var 262 31,3145,46 56,62+9,76 16,13+2,92
Yok 27 30,77+10,87 50,11+16,73 16,74+2,34
Test degeri a7=-2,610 7=-1,694 97=-1,381
Anlamlilik diizeyi p=0,009* p=0,050 p=0,167

a7: Mann-Whitney U” testi dederi, °KW: Kruskall-Wallis H” testi dederi, , *p<0,005, **Benferroni testi
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Cizelge 4, Preterm bebeklerin 6zelliklerine gére annelerin MBO, EOYO ve BKDO puan ortalamalari
Table 4, MBO, EOOS and BKOS mean scores of mothers according to the characteristics of preterm babies

Ozellikler n MBO EOY BKDO
Bebegin Cinsiyeti Ort,1Ss Ort,Ss Ort,1Ss
Kiz 153 31,27+6,35 55,81+11,61 16,18+2,86
Erkek 136 31,2545,92 56,2519,70 16,19+2,91
Test degeri a7=-1,106 97=-0,218 a7=-0,162
Anlamlilik diizeyi p=0,916 p=0,827 p=0,871
Yas (giin)

1-28 glin 204 30,76x4,87 57,3949,22 16,15+2,87
28 giin Uzeri 85 32,4418,36 52,71+13,20 16,27+2,91
Test degeri 7=-1,448 97=-2,634 7=-0,511
Anlamhilik diizeyi p=0,148 p=0,008* p=0,609
Dogum Haftasi

24-32 hafta arasi 107 31,68+7,40 53,92+11,88 16,14+3,03
33-38 hafta arasi 182 31,0145,27 57,2419,83 16,21+2,79
Test degeri 97=-0,058 7=-2,682 97=-0,283
Anlamlilik diizeyi p=0,954 p=0,007* p=0,777
Dogum Agirhgi

2500 gr alti 236 31,40+6,49 55,52+10,70 16,22+2,83
2500 gr ve Uzeri 53 30,6214,25 58,22+10,70 16,0513,10
Test degeri 97=-0,198 97=-2,260 97=-0,351
Anlamlilik diizeyi p=0,843 p=0,024* p=0,725
Yatis Tanisi

Prematiire dogum 212 31,3446,28 55,08+11,81 16,00+3,02
Solunum sikintisi 77 31,0245,79 58,57+6,35 16,70+2,37
Test degeri a7=-0,999 97=1,697 az7=-1,749
Anlamlilik diizeyi p=0,318 p=0,090 p=0,080

a7: Mann-Whitney U” testi degeri, *p<0,005

Cizelge 5. Bebeklerin bakimina iliskin ézelliklere gére annelerin MBO, EOYO ve BKDO puan ortalamalari
Table 5. Mothers' MBO, EOOS and BKDS score averages according to their characteristics regarding the care of their babies

Ozellikler MBO EOY BKDO

n Ort,+Ss Ort,+Ss Ort,+Ss
Bebegin Durumu Hakkinda Bilgilendirilme Sikhg
Her istedigi zaman 68 30,3945,64 58,91+9,73 16,47+2,98
Her gilin 221 31,52+6,28 55,12+10,89 16,10+2,84
Test degeri 97=-2092 97=-2,841 97=-1,566
Anlamhilik diizeyi p=0,036* p=0,004* p=0,117
Bebegin Durumu Hakkinda Verilen Bilgiyi Yeterli Bulma Durumu
Yeterli 265 31,03+5,79 56,10+10,94 16,30+2,85
Yetersiz 24 33,79+8,97 55,08+8,24 14,95+2,89
Test degeri 7=-1,630 97=-1,304 a7=-3,005
Anlamlilik diizeyi p=0,103 p=0,192 p=0,003*
Bebek ilk Goriildiiglinde Ne Hissedildigi
Olumlu his 219 30,8315,25 57,24+10,01 16,36+2,78
Olumsuz his 70 32,60+8,24 52,18+12,04 15,6543,11
Test degeri 97=-1,617 97=-3,618 a7=-2,302
Anlamlilik diizeyi p=0,105 p=0,000* p=0,021*
Bebegin Gorulme Sikhg
Her giin 285 31,29+6,17 56,10+10,74 16,23+2,75
Haftada bir kag kez 4 28,75+3,20 50,00+10,03 13,00+8,12
Test degeri 97=-0,963 97=-1,303 97=-0,406
Anlamlilik diizeyi p=0,336 p=0,193 p=0,684
Bebek ilk Kucaga Alindiginda Ne Hissedildigi
Olumlu hisler 268 31,16+5,61 56,13+10,55 16,22+2,89
Olumsuz hisler 21 32,57+11,00 54,52+13,05 15,80+2,78
Test degeri 97=-0,271 97=-0,016 7=-0,757
Anlamhilik diizeyi p=0,786 p=0,987 p=0,449
Bebegi Kucaga Alma Sikhg
Her istediginde 202 31,1945,92 55,84+11,28 16,5242,58
Her 3 saatte bir 53 31,8445,64 57,86+7,48 15,3743,50
Her giin 34 30,73+8,02 54,14+11,55 15,47+3,17
Test degeri bKW=3,167 bKW=2,013 bkw=6,395
Anlamlilik diizeyi p=0,205 p=0,366 p=0,041*
Fark - - 1>2%*

az: Mann-Whitney U” testi degeri, °’KW: Kruskall-Wallis H” testi degeri, *p<0,005, **Benferroni testi
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Bebegi hakkinda her giin bilgilendirmeyi yeterli bulan,
her istediginde kucagina alan ve kucagina alip besleme
firsati  bulan  annelerin  bakima  katiim  puan
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu, annelerin bebegin
durumu hakkinda verilen bilgiyi yeterli bulma (Z=-3,005;
p=0,003), bebegini ilk gorduginde yasadig his (Z=-2,302;
p=0,021), kucagina alma sikligi (KW=6,395; p=0,041) ve
kucagina alip besleme durumu (Z=-2,914; p=0,004) ile
bakima katilimi degerlendirme puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir
(p<0,05). Annelerin bebeginin durumu hakkinda
bilgilendirme sikhgi ve ilk kucagina aldiginda yasadigi his
ile annelerin bakima katilim puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamh farkhlik bulunmamistir
(p>0,05).

Bu calisma annelerin maternal baglanma, emzirme 6z
yeterligi ve bakima katiim diizeylerinin belirlenmesi amaci
ile yapilmigtir. Literatiir, maternal baglanma lizerinde etkisi
olan faktorlerden birinin, bebegin prematire olarak
dogmasi oldugunu gostermektedir (Nacar ve Gokkaya,
2019). Bu calismada annelerin bebeklerine maternal
bagliliginin disiik diizeyde oldugu belirlenmistir. Clnka
diger bazi ¢alismalarin da gosterdigi gibi bu bebekler
hastanede daha uzun siire kuvdzde kalmakta ve anneleri ile
ilk temaslar diger bebeklere gore goérece daha sonra
gelismektedir (Wilson ve ark., 2000; Sung ve Kim, 2005;
Tizin ve Sayar, 2006; Topal ve Yalnizoglu Caka, 2023).
Annelerin egitim ve ¢alisma durumu ile maternal baglanma
arasinda anlamli bir farklilik oldugu, ¢alismayan annelerin
maternal baglanma puan ortalamasinin, galisan annelere
gore anlamh dizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir
(p<0,05). Literatlrde, Kavlak (2004) 1 ve 4 aylk bebegi olan
annelerin iyi diizeyde, Sen (2007) ¢alismasinda bebegi 1, 2,
3ve 4 aylik olan annelerin iyi diizeyde maternal baglanmaya
sahip olduklan belirledigi gorilmektedir. Bir ¢calismada 35
yas ve Uzerinde, 68renim diizeyi dusiik olan, calismayan ve
birden cok dogum yapmis gebelerin baglanma diizeylerinin
disiik diizeyde oldugu saptanmistir (Dereli Yilmaz ve
Kizilkaya Beji, 2010). Bebegin cinsiyeti ve bebegin yasl,
bebeklik doneminde anne bebek arasindaki baglanmayi
etkileyen faktorler arasinda ilk siralardadir (Gunduz, 2013).
Gller (2018)’in galismasinda annelerin ¢alisma durumu ve
egitim dizeyi ile maternal baglanma arasinda anlamli iligki
olmadigi belirlenmistir. Sen (2007) calismasinda geng
annelerin maternal baglanma diizeyinin 38 ve Uzeri yastaki
annelerden daha ylksek oldugunu bulmustur. Alan’in
(2011) gahsmasinda maternal baglanma ile annenin yasi
arasinda bir iliski saptanmamistir. Kavlak (2004) anne
yasinin maternal baglanmaile iligkisi olmadigini saptamistir.
Benzer sekilde Pridham ve ark’nin (1991) calismasinda anne
yaslyla maternal baglanma arasinda bir iliski saptamamistir.

Emzirme 6zyeterligi basarili emzirme, anne ve bebegin
ihtiyaglarinin  karsihkh  tatmin  olmasiyla sonuglanan
interaktif bir siirectir ve annenin emzirmeye istekli olmasi
emzirme basarisini artirmada 6nemli bir etken olabilir
(Troy, 1995; Sears ve Sears, 2000; Karakog Gegcici ve Gegkil,
2020). Bu calismada annelerin emzirme 6z-yeterliliklerinin
iyi diizeyde oldugu belirlenmistir. Annelerin emzirme 6z-
yeterlilikleri Comert (2011) ve Akkoyun ve Arslan’in (2016)
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calismasinda ¢ok iyi dizeyde, Kigukoglu ve arkadaslarinin
(2014) calismasinda orta diizeyde bulunmustur. ki
calismada daha benzer sekilde annelerin emzirme 06z
yeterliklerinin orta diizeyde olduguna dair sonuglar tespit
edilmistir (Hadimli ve Eksioglu, 2016; Dennis, 2003).
Preterm bebek annelerinin tanimlayici ozelliklerine gore
emzirme 6z-yeterliligi incelendiginde; arastirmada 33-37
yas araliginda, lise mezunu, g¢alisan, memur olarak calisan,
sosyal glvencesi bulunan ve geliri giderinden az olan
preterm bebek annelerinin emzirme 6z-yeterliliginin daha
yuksek oldugu, ancak annelerin yasi, egitim ve calisma
durumu, meslegi, sosyal glivencesi olup olmadigi ailenin
gelir dizeyi ile emzirme 6z-yeterliligi arasinda anlamli
farkhhk olmadigi belirlenmistir (p>0,05). Kiglkoglu ve
arkadaslarinin (2014) calismalarinda Universite dizeyinde
egitimi olan annelerin emzirme 6z-yeterliligi diger egitim
diizeyinde olan annelere goére daha yiksek oldugu
bulunmustur. Tokat ve Okumus'un (2013) calismasinda
dusik egitim dizeyi ve ekonomik seviyesi daha dislik olan
annelerin emzirme 06z-yeterliligi diger annelere gére daha
distik bulunmustur. Dennis’in (2003) calismasinda da
egitim ve ekonomik diizeyi diisik olan annelerin diger
annelere kiyasla bebeklerini az emzirdiklerini belirtmistir.
Baysal ve arkadaslar (2014) yaptiklari ¢alismada Universite
egitimi almis emziren annelerin emzirme 6z-yeterliligi diger
annelere kiyasla daha yiiksek bulunmustur. Bu ¢alismalar ve
yaptigimiz ¢calisma egitim dizeyinin annelerin 6z yeterliligi
lizerinde etkisini ortaya koymaktadir. Egitim dlzeyi arttik¢a
emzirme 6z-yeterlilik dizeyi artmaktadir.

Bu c¢alismanin  sonucu annelerin  YYBU'ndeki
bebeklerinin bakimina katiliminin ¢ok iyi diizeyde oldugunu
gostermektedir (Cizelge 4). Yenidoganin bakimi Browne
(2011) tarafindan “gelisimsel olarak destekleyici” seklinde
tanimlanmis, yenidoganlarin norogelisimsel sonuglarini
iyilestirmek amaciyla gelismistir. Bu yaklasim genellikle
YYBU ortamindaki stresin azaltiimasini, bakimin bebege
odaklanmasini ve ozellikle annenin kendi bebeginin
bakimina katilimini  vurgular. (Zolkefli, 2022). Ulusal
literatlirde Cakmak ve Karagam’in (2018) calismasinda
annelerin bakima katiiminin disiik diizeyde oldugu
belirlenmistir. ~ Uluslararasi literatiirde  ebeveynlerin
YYBU'ndeki preterm bebeklerinin bakimina katiliminin
dénemli oldugu vurgulanmaktadir. YYBU'lerde, ebeveyn-
bebek aynhgini azaltmayl amaclayan aile merkezli bakim
uygulamalari, ebeveynlerin bakima katiliminin artirilmasi ve
degisen rollerinde anneleri desteklemek icin 6nemlidir.
Ayni  zamanda erken dogmus bebeginin bakimina
katilmanin, taburcu olduktan sonra da anne igin énemli bir
gereksinim oldugu bildiriimektedir (Lundqvist ve ark.,
2019). Bir calismada bebekleri ile glicli baglanma iliskisi
gelistiren anneler, duygusal, bilissel ve davranissal anlamda
diger annelere kiyasla annelik roline daha hazir
hissetmektedir. iran'da bir hastanenin YYBU’nde prematiir
bebek annelerinin bakima katilim dlzeyini 6lgen bir
calismanin sonuglari, bakima katilimi giliclendirme egitimi
verilen annelerin bebeklerinin bakimina katiliminin egitim
verilmeyen annelere gbére daha yiksek oldugunu
gostermistir (Hanieh ve ark., 2020). Ebeveynlerin disik
dogum agirlikli ve erken dogmus bebeklerin saghk
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sonuglarini iyilestirmede kritik bir rol oynadigina dair artan
bir farkindalik vardir. Bebek bakiminda aile katilimini
destekleyen miidahaleler ve modeller hakkinda ¢ok sayida
literatir olmasina ragmen, bu bebeklerin bakimina
ebeveynlerin  katilimi  birgok yenidogan yogun bakim
Unitesinde hala sinirlidir (Franck ve O'Brien, 2019).
YYBU'deki ebeveynlerin bakima katilimlarini artirmada
gereksinimleri bilgi, duyarli saglik personeli, uygulamalarda
desteklenme ve duygusal gereksinimlerinin karsilanmasidir.
YYBU'deki ebe ve hemsirelerin bu ihtiyaclari anlamasi ve
desteklemesi muhtemelen ebeveyn memnuniyetini
artiracak ve bebek ve ailenin saglikli gelisimine katki
saglayacaktir (Adama ve ark., 2022).

Annelerin preterm bebeklerine ait tanimlayic
ozelliklerine gére bakima katilimi incelendiginde; preterm
bebegi erkek, 28 giin ve Uzeri ginliik olan, 33-38. hafta
arasinda, 2500 gr altinda dogan preterm bebek
annelerinin bakima katiliminin daha yiksek oldugu ancak
annelerin bebeginin cinsiyeti, yasi, dogum haftasi ve
dogum agirhgiile annenin bakima katilimi arasinda anlamh
farkhhk olmadigi saptanmistir (Cizelge 4.7.) (p>0.05).
Bebegi hakkinda her giin bilgilendirilen, her istediginde
bebegini kucagina alan ve bebegini kucagina alip besleyen
annelerin bakima katilimi anlamli dizeyde daha yuksektir
(Cizelge 4.8.) (p<0.05).

Annelerin bebekleri ile baglanma iliskisini, emzirme 6z
yeterligini ve bebeginin bakimina katilim dizeyini
belirlemek amaci ile yapilan bu calismada, annelerin
baglanma dizeyi ile emzirme 6z-yeterligi arasinda pozitif
yonde ve dislk diizeyde ve annelerin bakima katilimi
arasinda pozitif yonde ve disik diizeyde anlamli iliski
oldugu belirlenmistir. Buna gore; preterm bebek annelerin
maternal baglanma ile emzirme 6z-yeterliligi ve bakima
katilimi arasinda anlaml iliski oldugu; bakima katilimi
arttikga maternal baglanmanin da arttig, maternal
baglanma arttikga emzirme Oz-yeterliliginin de arttig
saptanmistir. Arastirmada preterm bebek annelerin
bakima katilimi ile emzirme 6z-yeterliligi arasinda pozitif
yonde ve cok disiik dizeyde (r=0.143; p<0.05) anlamh
iliski oldugu belirlenmistir. Buna gore; bakima katilim
diizeyi arttikca emzirme 6z-yeterliligi de artacaktir.

Arastirmanin Genellenebilirligi ve Sinirliliklar

Bu arastirma, yalnizca arastirmanin yuritildigi Nisan
2021-1 Subat 2022 tarihleri arasinda, bir il merkezdeki iki
hastanenin Yenidogan Yogun Bakim Unitesi (YYBU)' nde
preterm bebegi tedavi goren ve kriterlere uyarak
ornekleme dahil edilen preterm bebek anneleri ile
yurutldagi icin sonuglar genellenmez.

Sonug

YYBU’'nde vyatan prematiire bebek annelerinin
baglanma ve emzirme 6z yeterlik diizeyi distk olup, bu
anneler bakima katilimda da daha endiselidirler. Bu
nedenle yenidogan yogun bakim Unitesinde prematir
bebegi olan annelerin, dogru bilgilendirme ve bebegin
bakimina dahil olma, bebegi dikkatli izleme ve koruma,
bebekle temasinin artirilmasi, bakim personeli tarafindan
olumlu algilanma, bireysellestirilmis bakim ve ebe ve

hemsireler ile terapotik iliski ihtiyaci vardir. Bu ihtiyaglarin
karsilanmasinda ebeveynlere yardimci olacak hemsirelik
davranislari duygusal destek, ebeveynlerin
glclendirilmesi, destekleyici bir ortam ve yeni becerilerin
egitimi konusunda rehberlik etmek olarak tanimlanmistir.
Anne-bebek etkilesiminin artirilmasi amaciyla prematiir
bebek-anne etkilesimi ve annenin emzirme ve bakima
katilim protokollerinin yeniden degerlendirilmesi igin
daha fazla ¢abaya ihtiyag vardir.

Cikar Catismasi Bildirimi
Bu arastirmada herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar
iliskisi bulunmamaktadir.
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