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ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI HASTANESI TIBBi PARAZITOLOJI
LABORATUVARINDA 2014-2016 YILLARI ARASINDA SAPTANAN BAGIRSAK
PARAZITLERININ DAGILIMI

DISTRIBUTION OF INTESTINAL PARASITES DETECTED IN THE LABORATORY OF
PARASITOLOGY IN ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITY FACULTY OF MEDICINE
HOSPITAL BETWEEN 2014 AND 2016

"Yeliz Tanriverdi Cayci, ‘Kiibra Hacieminoglu, *Asuman Birinci

Amag: Calismanin amaci, Ocak 2014 - Aralik 2016 tarihleri arasinda Ondokuz Mayis Universitesi Hastanesi Tibbi Parazitoloji Laboratuvarma basvuran
hastalarda saptanan bagirsak parazitlerinin ve pozitif olgularin cinsiyet, yas ve yillara gore dagilimlarinin arastirilmasidir.

Yontem: Hastalardan alinan diski drnekleri ¢aliyma kapsaminda incelenmistir. Diski 6rnekleri 6nce makroskopik, ardindan da lugol ile preparatlar hazirlanarak
mikroskopik olarak incelenmistir. Bulgular retrospektif olarak degerlendirilmistir.

Bulgular: Calismaya laboratuvarimiza génderilen 8909 diski 6rnegi dahil edilmistir. Kabul edilen 6rneklerin 164’ tinde parazit varhigi saptanirken, 8745’sinde
herhangi bir parazit varligi gézlenmemistir. Parazit saptanan hastalarin %49,4’i kadin, %50,6’s1 erkek hastalardan olugmaktadir. Parazit saptanan drneklerin
%49,4%1 0-15 yas, %12,2’si 16-30 yas, %11,6’s1 31-45 yas, %11,6’s1 46-60 yas, %15,24’1 61 yas ve lizerindeki hastalardan izole edilmistir. Bu hastalardan
Giardia intestinalis %48,17; Blastocystis hominis %35,36; lodamoeba biitschlii %6,1; Enterobius vermicularis ve Ascaris lumbricoides %3,05; Strongyloides
stercoralis ve Trichuris trichiura %1,22; Taenia saginata, Hymenolepis nana ve Entemoeba histolytica/dispar %0,61 oranlarinda izole edilmistir.

Sonug: Parazitlerin neden oldugu enfeksiyonlara karsi koruyucu tedbirler almak ve etkin tedavi protokolleri gelistirmek i¢in bolgesel epidemiyolojik veriler
dnem tagtmaktadir. Ulkemizin degisik bolge hasta—nelerinde yapilan calismalarda parazitlerinin gériilme sikligi %4,1-75 arasinda degisiklik gdstermektedir.
Bizim yaptigimiz ¢aligmada ise saptanan parazit oranmnin %1,84; en sik goriilen parazitlerin Giardia intestinalis ve Blastocystis hominis oldugu gériilmiistiir.
Caligmamizda saptanan parazit prevalansi tilkemizde bildirilen diger ¢alisma sonuglarina gére diisiik olsa da, bagirsak parazitleri halen bolgemiz insanlarinin
yaklagik %2’sini ilgilendiren, 6nemli ve miicadele edilmesi gereken bir saglik sorunudur.

Anahtar sozciikler: Parazit, intestinal parazitler, parazitoloji ,Giardia intestinalis

Aim: In this study, we aimed to introduce the distribution of parasites detected in stool samples of patients admitted to our laboratory on the basis of parameters
such as, age, and gender between 2014 and 2016.

Method: Firstly,stool specimens from patients were examined macroscopically. Subsequently, they were examined microscopically with iodine. Datas were
evaluated retrospectively.

Results: In total, 8909 stool samples were included in the study. Parasites were detected in 164 (1,84%) of the samples, while no parasites were detected in
8745 (98,16%) of the samples. 49.4% of the parasitic patients were female and 50.6% were male patients. 49.4% of parasites were 0-15 years old, 12.2% were
16-30 years old, 11.6% were 31-45 years old, 11.6% were 46-60 years old, 15.24% were isolated from patients over the age of 61 years. The distribution of
intestinal parasites was as follows: Giardia intestinalis (48.17%), Blastocystis hominis (35.36%), lodamoeba biitschlii (6.1%), Enterobius vermicularis (3.05%),
Ascaris lumbricoides (3,05%), Strongyloides stercoralis (1.22%), Trichuris trichiura (1.22%), Taenia saginata (0.61%), Hymenolepis nana (0.61%) and
Entamoeba histolytica/dispar (0.61%).

Conclusion: Regional epidemiological data are important to take preventive measures against infections caused by parasites and to develop effective treatment
protocols.The incidence of parasites in studies conducted in different regions of our country varies between 4.1% and 75%.1In our study, the rate of parasites was
1.84%; The most common parasites were Giardia intestinalis and Blastocystis hominis. Although the prevalence of parasites in our study is low compared to
other studies reported in our country, intestinal parasites are still a major health problem that affects about 2% of people in our region.
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Giris

Paraziter enfeksiyonlar, ozellikle gelismemis ve protokoliiniin  belirlenmesi  agisindan ~ 6nem

gelismekte olan tilkelerde 6nemli bir saglik sorunu
olarak hala karsimiza ¢ikmaktadir’. Ozellikle S0Syo-
ekonomik diizeyin, egitim durumunun, hijyen ve
yasam standartlarinin diisiik oldugu toplumlar daha
¢ok risk altinda olmakla birlikte, tiim diinyada
yaklastk 4 milyar kisiyi etkiledigi tahmin
edilmektedir’. Giiniimiizde ekonomi, teknoloji,
sanayi ve egitim alaninda gergeklesen ilerlemeler
olmasina ragmen parazit prevalansinda bir gerileme
goriilmedigi  dikkat  c¢ekmektedir.  Paraziter
enfeksiyonlarin is giicii ve tedavi maliyetleri gibi
tilke ekonomisine verdigi kayiplar gbz Oniine
alindiginda  paraziter  etkenlerinin  profilini
belirlemek, koruyucu tedbirlerin alinmasi ve tedavi

tasimaktadir®. Paraziter hastaliklarin tanisi endemik
olmayan bolgelerde oldukga zordur. Tani i¢in birgok
test olmasmna karsin bu testlerin duyarlilik ve
ozgiillikklerinin yeterli olmadigi kabul edilmektedir.
Bununla birlikte en yaygin olarak kullanilan tani
yontemi mikroskopik incelemedir. Bu yontem, kisa
stirede yapilabilir olmasi ve kolaylig1 sebebiyle
hemen hemen tiim parazitoloji laboratuvarlarinda

kullanilmaktadir. Ancak bu yontemin
uygulanmasinda  deneyimli  personele ihtiyag
duyulmas1 6nemli bir sorun olarak karsimiza

ctkmakta ve yOntemin gilivenirliligini azalta-
bilmektedir. Bu durumu tani lehine ¢evirmek adina
ti¢ ayr1 giinde alinan 6rnegin degerlendirilmesi 6ne-



rilmektedir *°.

Bu c¢aligmada, Ocak 2014 - Aralik 2016 tarihleri arasinda
Ondokuz Mayis Universitesi Hastanesi Tibbi Mikrobiyoloji
Laboratuvarina bagvuran hastalarda saptanan bagirsak
parazitleri ve pozitif olgularin cinsiyet, yas ve yillara gore
dagilimlari aragtirilmustir.

Yontem

Retrospektif ozellikteki bu ¢aligmada Ocak 2014 - Aralik
2016 tarihleri arasinda ligyillik siirede farkli polikliniklerden
cesitli gastrointestinal yakinmalarla gonderilen hastalara ait
digki 6rnekleri incelenmis ve saptanan bagirsak parazitlerinin
ve pozitif olgularin cinsiyet, yas ve parazit tiiriine gore
dagilimlar1 aragtirilmigtir. Digk1 6rnekleri once makroskobik
olarak kan icerigi, kokusu, kivami, mukus ve eriskin parazit
elemanlarinin =~ varhigit  yoniinden gdézden gecirilmistir.
Makroskobik olarak incelendikten sonra, lugol ile hazirlanan
preparatlar 10X ve 40X’lik objektiflerle mikroskopta
incelenmistir.

Bulgular

Calismaya laboratuvarimiza goénderilen 8909 gaita Ornegi
dahil edilmistir. Bu oOrneklerin % 41.13’4 (n=3664) 2014
yilinda, % 28.71’t (n=2558) 2015 yilinda, %30.16’s1
(n=2687) 2016 yilinda gonderilen &rneklerdir. Orneklerin %
51.9’u (n=4624) kadin hastalardan, % 48.1’i (n=4285) erkek
hastalardan almmmustir. Ornek alinan hastalarin %37.66’s1
(n=3355) 0-15 yas, % 16.8’i (n=1497) 16-30 yas, % 16.05’
(n=1430) 31-45 yas, % 15.0’1 (n=1337) 46-60 yas, % 14.37’si
(n=1280) 61 yas ve iizerindeki hastalardan olugmaktadir.
Kabul edilen 6rneklerin %1.84’linde (n=164) parazit varlig
saptanirken, % 98.16’sinda (n=8745) herhangi bir parazit
varligt gozlenmemistir. Yillara goére parazit varliginin
dagilimi Cizelge 1. *de belirtilmistir.

Cizelge 1. Ornek sayilarmin ve parazit varligimin yillara gére
dagilimu.

Yil Parazit Goriilen Ornek Sayis1  Toplam Ornek Sayisi
n (%) n (%)

2014 74 (2.02) 3664 (41.13)

2015 45 (1.76) 2558 (28.71)

2016 45 (1.67) 2687 (51.90)

Toplam 164 (1.84) 8909 (100.00)

Parazit varligi saptanan hastalarin = %49.4’4 (n=81) kadm
hastalardan, %50.6’s1 (n=83) erkek hastalardan olusmaktadir.
Pozitif 6rneklerin % 49.4°1i (n=81) 0-15 yas, %12.2’si (n=20)
16-30 yas, %11.6’s1 (n=19) 31-45 yas, %11.6’s1 (n=19) 46-60
yas, %15.24’1 (n=25) 61 yas ve lizerindeki hastalardan izole
edilmistir. Pozitif Orneklerin yas grubu ve yillara gore
dagilimi Cizelge 2.’de gosterilmistir.

Cizelge 2. Pozitif 6rneklerin yas gruplari ve yillara gére dagilimi.

Yas Gruplan

vil 0-15 16-30 31-45 46-60 61+
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
2014 35(47.30) 8(10.80) 11(14.86) 10(1351) 10(1351)
2015 23(51.11) 5(11.11) 3(6.67) 6(1333) 8(17.78)
2016 23(51.11) 7(1556) 5(1111) 3(6.67) 7 (15.56)

Toplam | 81(49.40) 20(12.20) 19 (11.60) 19 (11.60) 25 (15.24)
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Bu hastalardan,Giardia intestinalis %48.17; Blastocystis
hominis %35.36; lodamoeba biitschlii %6.1; Enterobius
vermicularis ve Ascaris lumbricoides %3.05; Strongyloides
stercoralis ve Trichuris trichiura %1.22; Taenia saginata,
Hymenolepis nana ve Entamoeba histolytica/dispar %0.61
oranlarinda izole edilmistir (Cizelge 3.).

Cizelge 3. Saptanan parazitlerin tiire gore dagilimi.

Tiir n %

Giardia intestinalis 79 48.17
Blastocystis hominis 58 35.36
ITodamoeba biitschlii 10 6.10
Ascaris lumbricoides 5 3.05

Enterobius vermicularis 5 3.05
Trichuris trichiura 2 1.22
Strongyloides stercoralis 2 1.22
Entamoeba histolytica / dispar | 1 0.61
Hymenolepis nana 1 0.61
Taenia saginata 1 061

Tartisma

Bagirsak parazitlerinin goriilme sikligi, toplumlarin sosyo-
ekonomik ve kiiltiirel diizeyine, hijyen ve beslenme
aligkanliklarina ve cografik kosullara gore degisiklik
gostermektedir. Giliniimiizde bagirsak parazitlerinin goriilme
siklig1 toplumlarin gelismislik diizeylerinin bir belirteci olarak
kabul edilmektedir. Ulkemizin farkli bolgelerinde yapilan
calismalarda; yas gruplari, uygulanan laboratuvar yontemi,
diskt bakisi yapan kisinin tecriibesi, apatojen olanlarin da
calismaya dahil edilip edilmemesine bagli olarak, bagirsak
parazitlerinin goriilme sikligi %4.1-75 arasinda degisiklik
gostermektedir °.

Bagirsak parazitlerinin goriilme oram Cengiz ve dig.’nin’
yaptiklar1 calismada %29.6; Uyar ve dig.’nin® yaptiklari
calismada % 15.4; Bastemir ve dig.’nin9 yaptiklart ¢alismada
%9.79; Pektas ve dig.’nin® yaptiklari ¢alismada% 5.11;
Gillmez ve dig.’nin® yaptiklari calismada %4.2 olarak
bulunmustur. Bizim ¢alismamizda ise bu oran 1.64 olarak
bulunmustur.

Ulkemizde yapilan ¢alismalarin ¢cogunda Giardia intestinalis
ve Blastocystis spp.’nin diger parazitlere gére daha sik izole
edildigi goriilmiistir. Alver ve dig.’nin'® yaptiklar1 ¢alismada
%34.48; Giilmez ve dig.’nin' yaptiklari calismada %40;
Culha'nin™ yaptig1 calismada %25.8; Sénmez ve dig.’nin'?
yaptiklar ¢alismada %24.95 ve Dogan ve dig.’nin™ yaptig:
calismada %18.8 orami ile en sik izole edilen parazit Giardia
intestinalis olmustur. Uyar ve dig.’nin® yaptiklar1 ¢alismada
%13.1; Yula ve dig.’nin'* yaptiklari calismada %9.3;
Bastemir ve dig.’nin yaptiklar1 ¢ahsmada %6.63; Pektas ve
dig.’nin® yaptiklari ¢alismada ise %3; oram ile en sik izole
edilen parazit Blastocystis spp. olmustur. Bizim ¢alismamizda
ise en sik izole edilen parazitler bu caligmalarla paralellik
gostererek Giardia intestinalis (%48.17) ve Blastocystis
hominis (%35.36) olmustur. Blastocystis hominis diski
incelemelerinde genellikle apatojen olarak kabul edilmekle
birlikte, son yillarda patojenligi daha fazla tartigmali
protozoonlar olarak kabul edilir. Patojen oldugunu savunan
aragtirmacilar 400X biiyiitmede bir mikroskop sahasinda 5
taneden fazla bulunmasini patojenite kriteri olarak kabul
etmislerdir’®. Bizim c¢alismamizda da 40X biiyiitmede 5
taneden fazla goriilmesi pozitif olarak degerlendirilmistir.
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Yapilan diger caligmalarda ise Blastocystis spp. rapor
edilmesi laboratuvara gore degiskenlik gosterdiginden
sonuglar arasinda belirgin farkliliklar olabilmektedir®. Daha
once yapilan ¢aligmalarda parazit sikligmin cinsiyetlere gore
anlaml farkliliklar gosterdigini bildiren yayinlar oldugu gibi,
anlamli bir fark olmadigini bildiren ¢aligmalar da vardir.
Diizyol ve dig., Tas ve dig."®, Cengiz ve dig.’, Usluca ve
dig.’nin17, yaptigt caligmalarda parazit goriilme sikligi
erkeklerde kadinlara gore daha yiiksek bulunmustur. Pektas
ve dig.f, Ostan ve dig.”® ile Kaplan ve dig.’nin® yaptig:
calismalarda ise kadin ve erkekler arasinda parazit pozitifligi
acisindan  anlamli  bir fark bulunamamustir.  Bizim
calismamizda ise pozitif hastalarin %49.4°l kadin, %50.6’s1
erkek hastalardan olustugu goriilmiistiir.

Yine daha Once yapilan c¢alismalar incelendiginde; diskida
parazit saptanan hastalarin yas gruplarina goére oranlarinin
degistigi gortlmistiir. Farkli yaymlarda en sik parazit
saptanan yas grubunun 0-15 oldugu bildirilmistir. Bizim
calismamizda da en sik parazit saptanan yas grubu 0-15
yastir. Bu yas grubunda parazit pozitifliginin daha sik
goriilmesinin temel nedeninin tuvalet ve hijyen aligkan-
liklarinin bu yaslarda tam kazanilmamis olmasi ve okul gibi
toplu yasam alanlarinda bir arada olmalar1 oldugu
diisiiniilmektedir®.

Bu c¢alisma, Samsun ilinde Samsun Ondokuz Mayis
Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Parazitoloji Laboratuvari
verileri ile hazirlanmis bir caligmadir. 3 yillik siirecte bagirsak
parazitlerinin orant %1.64; en sik saptanan parazitler Giardia
intestinalis ve Blastocystis hominis ve en sik parazit saptanan
yas grubu 0-15 yas olarak tespit edilmistir. Caligmamizda
saptanan parazit prevalansi lilkemizde bildirilen diger verilere
gore diisiik olsa da, bagirsak parazitleri halen bolgemiz
insanlarinin  yaklagik  %2’sini ilgilendiren, &nemli ve
miicadele edilmesi gereken bir saglik sorunudur.
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