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Amaç: Çalışmanın amacı, Ocak 2014 - Aralık 2016 tarihleri arasında Ondokuz Mayıs Üniversitesi Hastanesi Tıbbi Parazitoloji Laboratuvarına başvuran 

hastalarda saptanan bağırsak parazitlerinin ve pozitif olguların cinsiyet, yaş ve yıllara göre dağılımlarının araştırılmasıdır. 
Yöntem: Hastalardan alınan dışkı örnekleri çalışma kapsamında incelenmiştir. Dışkı örnekleri önce makroskopik, ardından da lugol ile preparatlar hazırlanarak 

mikroskopik olarak incelenmiştir. Bulgular retrospektif olarak değerlendirilmiştir. 
Bulgular: Çalışmaya laboratuvarımıza gönderilen 8909 dışkı örneği dahil edilmiştir. Kabul edilen örneklerin 164’ünde parazit varlığı saptanırken, 8745’sinde 

herhangi bir parazit varlığı gözlenmemiştir. Parazit saptanan hastaların %49,4’ü kadın, %50,6’sı erkek hastalardan oluşmaktadır. Parazit saptanan örneklerin 

%49,4’ü 0-15 yaş, %12,2’si 16-30 yaş, %11,6’sı 31-45 yaş, %11,6’sı 46-60 yaş, %15,24’ü 61 yaş ve üzerindeki hastalardan izole edilmiştir. Bu hastalardan 

Giardia intestinalis %48,17; Blastocystis hominis %35,36; Iodamoeba bütschlii %6,1; Enterobius vermicularis ve Ascaris lumbricoides %3,05; Strongyloides 
stercoralis ve Trichuris trichiura %1,22; Taenia saginata, Hymenolepis nana ve Entemoeba histolytica/dispar %0,61 oranlarında izole edilmiştir. 
Sonuç: Parazitlerin neden olduğu enfeksiyonlara karşı koruyucu tedbirler almak ve etkin tedavi protokolleri geliştirmek için bölgesel epidemiyolojik veriler 
önem taşımaktadır. Ülkemizin değişik bölge hasta¬nelerinde yapılan çalışmalarda parazitlerinin görülme sıklığı %4,1-75 arasında değişiklik göstermektedir. 

Bizim yaptığımız çalışmada ise saptanan parazit oranının %1,84; en sık görülen parazitlerin Giardia intestinalis ve Blastocystis hominis olduğu görülmüştür. 

Çalışmamızda saptanan parazit prevalansı ülkemizde bildirilen diğer çalışma sonuçlarına göre düşük olsa da, bağırsak parazitleri halen bölgemiz insanlarının 

yaklaşık %2’sini ilgilendiren, önemli ve mücadele edilmesi gereken bir sağlık sorunudur. 
 
Anahtar sözcükler: Parazit, intestinal parazitler, parazitoloji ,Giardia intestinalis 

Aim: In this study, we aimed to introduce the distribution of parasites detected in stool samples of patients admitted to our laboratory on the basis of parameters 
such as, age, and gender between 2014 and 2016. 
Method: Firstly,stool specimens from patients were examined macroscopically. Subsequently, they were examined microscopically with iodine. Datas were 
evaluated retrospectively. 
Results: In total, 8909 stool samples were included in the study. Parasites were detected in 164 (1,84%) of the samples, while no parasites were detected in 
8745 (98,16%) of the samples. 49.4% of the parasitic patients were female and 50.6%  were male patients. 49.4% of parasites were 0-15 years old, 12.2% were 
16-30 years old, 11.6% were 31-45 years old, 11.6% were 46-60 years old, 15.24% were isolated from patients over the age of 61 years. The distribution of  
intestinal parasites was as follows: Giardia intestinalis (48.17%), Blastocystis hominis (35.36%), Iodamoeba bütschlii (6.1%), Enterobius vermicularis (3.05%), 
Ascaris lumbricoides (3,05%), Strongyloides stercoralis (1.22%), Trichuris trichiura (1.22%), Taenia saginata (0.61%), Hymenolepis nana (0.61%) and 
Entamoeba histolytica/dispar (0.61%).  
Conclusion: Regional epidemiological data are important to take preventive measures against infections caused by parasites and to develop effective treatment 
protocols.The incidence of parasites in studies conducted in different regions of our country varies between 4.1% and 75%.In our study, the rate of parasites was 
1.84%; The most common parasites were Giardia intestinalis and Blastocystis hominis. Although the prevalence of parasites in our study is low compared to 
other studies reported in our country, intestinal parasites are still a major health problem that affects about 2% of people in our region. 
 
Key words: Parasite, intestinal parasites, parasitology, Giardia intestinalis 

Giriş 
 
Paraziter enfeksiyonlar, özellikle gelişmemiş ve 

gelişmekte olan ülkelerde önemli bir sağlık sorunu 

olarak hala karşımıza çıkmaktadır
1
. Özellikle sosyo-

ekonomik düzeyin, eğitim durumunun, hijyen ve 

yaşam standartlarının düşük olduğu toplumlar daha 

çok risk altında olmakla birlikte, tüm dünyada 

yaklaşık 4 milyar kişiyi etkilediği tahmin 

edilmektedir2
. Günümüzde ekonomi, teknoloji, 

sanayi ve eğitim alanında gerçekleşen ilerlemeler 

olmasına rağmen parazit prevalansında bir gerileme 

görülmediği dikkat çekmektedir. Paraziter 

enfeksiyonların iş gücü ve tedavi maliyetleri gibi 

ülke ekonomisine verdiği kayıplar göz önüne 

alındığında paraziter etkenlerinin profilini 

belirlemek, koruyucu tedbirlerin alınması ve tedavi  
 
 

 
 
protokolünün belirlenmesi açısından önem 

taşımaktadır
3
. Paraziter hastalıkların tanısı endemik 

olmayan bölgelerde oldukça zordur. Tanı için birçok 

test olmasına karşın bu testlerin duyarlılık ve 

özgüllüklerinin yeterli olmadığı kabul edilmektedir. 
Bununla birlikte en yaygın olarak kullanılan tanı 

yöntemi mikroskopik incelemedir. Bu yöntem, kısa 

sürede yapılabilir olması ve kolaylığı sebebiyle 

hemen hemen tüm parazitoloji laboratuvarlarında 

kullanılmaktadır. Ancak bu yöntemin 

uygulanmasında deneyimli personele ihtiyaç 

duyulması önemli bir sorun olarak karşımıza 

çıkmakta ve yöntemin güvenirliliğini azalta-
bilmektedir. Bu durumu tanı lehine çevirmek adına 

üç ayrı günde alınan örneğin değerlendirilmesi öne-  
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rilmektedir 4,5. 
Bu çalışmada, Ocak 2014 - Aralık 2016 tarihleri arasında 

Ondokuz Mayıs Üniversitesi Hastanesi Tıbbi Mikrobiyoloji 

Laboratuvarına başvuran hastalarda saptanan bağırsak 

parazitleri ve pozitif olguların cinsiyet, yaş ve yıllara göre 

dağılımları araştırılmıştır. 
 
Yöntem 
 
Retrospektif özellikteki bu çalışmada Ocak 2014 - Aralık 

2016 tarihleri arasında üçyıllık sürede farklı polikliniklerden 

çeşitli gastrointestinal yakınmalarla gönderilen hastalara ait 

dışkı örnekleri incelenmiş ve saptanan bağırsak parazitlerinin 

ve pozitif olguların cinsiyet, yaş ve parazit türüne göre 

dağılımları araştırılmıştır. Dışkı örnekleri önce makroskobik 
olarak kan içeriği, kokusu, kıvamı, mukus ve erişkin parazit 

elemanlarının varlığı yönünden gözden geçirilmiştir. 

Makroskobik olarak incelendikten sonra, lugol ile hazırlanan 

preparatlar 10X ve 40X’lik objektiflerle mikroskopta 
incelenmiştir.  
 
Bulgular 
 
Çalışmaya laboratuvarımıza gönderilen 8909 gaita örneği 

dahil edilmiştir. Bu örneklerin % 41.13’ü (n=3664)  2014 

yılında, % 28.71’i (n=2558) 2015 yılında, %30.16’sı 

(n=2687) 2016 yılında gönderilen örneklerdir. Örneklerin % 

51.9’u (n=4624) kadın hastalardan, % 48.1’i (n=4285) erkek 
hastalardan alınmıştır. Örnek alınan hastaların %37.66’sı 

(n=3355) 0-15 yaş, % 16.8’i (n=1497) 16-30 yaş, % 16.05’i 

(n=1430) 31-45 yaş, % 15.0’i (n=1337) 46-60 yaş, % 14.37’si 

(n=1280) 61 yaş ve üzerindeki hastalardan oluşmaktadır. 
Kabul edilen örneklerin %1.84’ünde (n=164) parazit varlığı 

saptanırken, % 98.16’sında (n=8745) herhangi bir parazit 

varlığı gözlenmemiştir. Yıllara göre parazit varlığının 

dağılımı Çizelge 1. ’de belirtilmiştir.  
 
Çizelge 1. Örnek sayılarının ve parazit varlığının yıllara göre 

dağılımı. 
 

Yıl Parazit Görülen Örnek Sayısı 
n (%)  

Toplam Örnek Sayısı 
n (%) 

2014 74 (2.02) 3664 (41.13) 
2015 45 (1.76) 2558 (28.71) 
2016 45 (1.67) 2687 (51.90) 
Toplam 164 (1.84) 8909 (100.00) 

 
Parazit varlığı saptanan hastaların  %49.4’ü (n=81) kadın 

hastalardan, %50.6’sı (n=83) erkek hastalardan oluşmaktadır. 

Pozitif örneklerin % 49.4’ü (n=81) 0-15 yaş, %12.2’si (n=20) 

16-30 yaş, %11.6’sı (n=19) 31-45 yaş, %11.6’sı (n=19) 46-60 
yaş, %15.24’ü (n=25) 61 yaş ve üzerindeki hastalardan izole 
edilmiştir. Pozitif örneklerin yaş grubu ve yıllara göre 

dağılımı Çizelge 2.’de gösterilmiştir. 
 
Çizelge 2. Pozitif örneklerin yaş grupları ve yıllara göre dağılımı. 

 
 
 

 
Bu hastalardan,Giardia intestinalis %48.17; Blastocystis 
hominis %35.36; Iodamoeba bütschlii %6.1; Enterobius 
vermicularis ve Ascaris lumbricoides %3.05; Strongyloides 
stercoralis ve Trichuris trichiura %1.22; Taenia saginata, 
Hymenolepis nana ve Entamoeba histolytica/dispar %0.61 
oranlarında izole edilmiştir (Çizelge 3.). 
 
Çizelge 3. Saptanan parazitlerin türe göre dağılımı. 
 

Tür n % 
Giardia intestinalis 79 48.17 
Blastocystis hominis 58 35.36 
Iodamoeba bütschlii 10 6.10 
Ascaris lumbricoides 5 3.05 
Enterobius vermicularis 5 3.05 
Trichuris trichiura 2 1.22 
Strongyloides stercoralis 2 1.22 
Entamoeba histolytica / dispar 1 0.61 
Hymenolepis nana 1 0.61 
Taenia saginata 1  0.61 

 
Tartışma 
 
Bağırsak parazitlerinin görülme sıklığı, toplumların sosyo-
ekonomik ve kültürel düzeyine, hijyen ve beslenme 

alışkanlıklarına ve coğrafik koşullara göre değişiklik 

göstermektedir. Günümüzde bağırsak parazitlerinin görülme 

sıklığı toplumların gelişmişlik düzeylerinin bir belirteci olarak 

kabul edilmektedir. Ülkemizin farklı bölgelerinde yapılan 

çalışmalarda; yaş grupları, uygulanan laboratuvar yöntemi, 

dışkı bakısı yapan kişinin tecrübesi, apatojen olanların da 

çalışmaya dahil edilip edilmemesine bağlı olarak, bağırsak 

parazitlerinin görülme sıklığı %4.1-75 arasında değişiklik 

göstermektedir 
6. 

Bağırsak parazitlerinin görülme oranı Cengiz ve diğ.’nin7 
yaptıkları çalışmada %29.6; Uyar ve diğ.’nin8 yaptıkları 

çalışmada % 15.4; Baştemir ve diğ.’nin9 yaptıkları çalışmada 

%9.79; Pektaş ve diğ.’nin6 yaptıkları çalışmada% 5.11; 
Gülmez ve diğ.’nin1 yaptıkları çalışmada %4.2 olarak 
bulunmuştur. Bizim çalışmamızda ise bu oran 1.64 olarak 
bulunmuştur. 
Ülkemizde yapılan çalışmaların çoğunda Giardia intestinalis 
ve Blastocystis spp.’nin diğer parazitlere göre daha sık izole 

edildiği görülmüştür. Alver ve diğ.’nin10 yaptıkları çalışmada 

%34.48; Gülmez ve diğ.’nin1 yaptıkları çalışmada %40; 

Çulha’nın
11 yaptığı çalışmada %25.8; Sönmez ve diğ.’nin12 

yaptıkları çalışmada %24.95 ve Doğan ve diğ.’nin13 yaptığı 

çalışmada %18.8 oranı ile en sık izole edilen parazit Giardia 
intestinalis olmuştur. Uyar ve diğ.’nin8 yaptıkları çalışmada 

%13.1; Yula ve diğ.’nin14 yaptıkları çalışmada %9.3; 
Baştemir ve diğ.’nin9 yaptıkları çalışmada %6.63; Pektaş ve 
diğ.’nin6 yaptıkları çalışmada ise %3; oranı ile en sık izole 

edilen parazit Blastocystis spp. olmuştur. Bizim çalışmamızda 

ise en sık izole edilen parazitler bu çalışmalarla paralellik 

göstererek Giardia intestinalis (%48.17) ve Blastocystis 
hominis (%35.36) olmuştur. Blastocystis hominis dışkı 

incelemelerinde genellikle apatojen olarak kabul edilmekle 
birlikte, son yıllarda patojenliği daha fazla tartışmalı 

protozoonlar olarak kabul edilir. Patojen olduğunu savunan 
araştırmacılar 400X büyütmede bir mikroskop sahasında 5 

taneden fazla bulunmasını patojenite kriteri olarak kabul 

etmişlerdir
15

. Bizim çalışmamızda da 40X büyütmede 5 

taneden fazla görülmesi pozitif olarak değerlendirilmiştir.  
 
 
 
 

Yıl 
Yaş Grupları 

0 - 15 
n (%) 

16-30 
n (%) 

31-45 
n (%) 

46-60 
n (%) 

61+ 
n (%) 

2014 35 (47.30) 8 (10.80) 11 (14.86) 10 (13.51) 10 (13.51) 
2015 23 (51.11) 5 (11.11) 3 (6.67) 6 (13.33) 8 (17.78) 
2016 23 (51.11) 7 (15.56) 5 (11.11) 3 (6.67) 7 (15.56) 
Toplam 81 (49.40) 20 (12.20) 19 (11.60) 19 (11.60) 25 (15.24) 
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Yapılan diğer çalışmalarda ise Blastocystis spp. rapor 
edilmesi laboratuvara göre değişkenlik gösterdiğinden 

sonuçlar arasında belirgin farklılıklar olabilmektedir
6. Daha 

önce yapılan çalışmalarda parazit sıklığının cinsiyetlere göre 

anlamlı farklılıklar gösterdiğini bildiren yayınlar olduğu gibi, 

anlamlı bir fark olmadığını bildiren çalışmalar da vardır.  
Düzyol ve diğ.3, Taş ve diğ.16, Cengiz ve diğ.7, Usluca ve 
diğ.’nin17

, yaptığı çalışmalarda parazit görülme sıklığı 

erkeklerde kadınlara göre daha yüksek bulunmuştur. Pektaş 

ve diğ.6, Östan ve diğ.18 ile Kaplan ve diğ.’nin19 yaptığı 

çalışmalarda ise kadın ve erkekler arasında parazit pozitifliği 

açısından anlamlı bir fark bulunamamıştır. Bizim 

çalışmamızda ise pozitif hastaların %49.4’ü kadın, %50.6’sı 

erkek hastalardan oluştuğu görülmüştür. 
Yine daha önce yapılan çalışmalar incelendiğinde; dışkıda 

parazit saptanan hastaların yaş gruplarına göre oranlarının 

değiştiği görülmüştür. Farklı yayınlarda en sık parazit 

saptanan yaş grubunun 0-15 olduğu bildirilmiştir. Bizim 

çalışmamızda da en sık parazit saptanan yaş grubu 0-15 
yaştır. Bu yaş grubunda parazit pozitifliğinin daha sık 

görülmesinin temel nedeninin tuvalet ve hijyen alışkan-
lıklarının bu yaşlarda tam kazanılmamış olması ve okul gibi 

toplu yaşam alanlarında bir arada olmaları olduğu 

düşünülmektedir
6. 

Bu çalışma, Samsun ilinde Samsun Ondokuz Mayıs 

Üniversitesi Tıp Fakültesi Hastanesi Parazitoloji Laboratuvarı 

verileri ile hazırlanmış bir çalışmadır. 3 yıllık süreçte bağırsak 

parazitlerinin oranı %1.64; en sık saptanan parazitler Giardia 
intestinalis ve Blastocystis hominis ve en sık parazit saptanan 

yaş grubu 0-15 yaş olarak tespit edilmiştir. Çalışmamızda 

saptanan parazit prevalansı ülkemizde bildirilen diğer verilere 

göre düşük olsa da, bağırsak parazitleri halen bölgemiz 

insanlarının yaklaşık %2’sini ilgilendiren, önemli ve 

mücadele edilmesi gereken bir sağlık sorunudur. 
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