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SIDDET GORMUS KADINLARDA ORSELEYICI STRES TEPKILERI VE
YONETICI ZIHINSEL iSLEVLER

TRAUMATIC STRESS REACTIONS AND EXECUTIVE FUNCTIONS
EXPOSED TO VIOLENCE

IN WOMEN

'Betiil Dursun, Mustafa Yildiz

Amag: insan kaynakli siddete maruz kalan bireylerde Orselenme Sonrasi Stres Bozuklugu (OSSB) gelisebilmektedir. OSSB gelisimiyle iliskilendirilen bazi
etmenler de vardir. Bu ¢aligmada yonetici zihinsel islevler, psikiyatrik tedavi ykiisii, depresyon belirti diizeyi, yas, egitim diizeyi, medeni durum, olay
tizerinden gegen siire gibi etkenler ile 6rselenme sonrasi stres bozuklugu arasindaki iligki incelendi.

Yontem: Arastirmaya Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligina bagli Kadin Konukevlerinde kalmakta olan 48 goniillii kadin alindi. Katilimcilara Wiskonsin Kart
Esleme Testi (WKET), Beck Depresyon Olgegi (BDO) ve Travma Sonrasi Stres Tepkileri Olgegi (TSSTO) uygulandi. Olgek puanlari arasindaki baginti ve
niifus 6zellikleri ile arasindaki iliski incelendi.

Bulgular: Fiziksel ya da cinsel siddet gormiis kadin katihimcilarin WKET basarimlari ile TSSTO diizeyleri arasinda anlamli bir baginti bulunmadi. TSSTO
puanlari ile depresyon arasinda pozitif baginti, 6rseleyici olay {izerinden gegen siire ile TSSTO’nden alinan puanlar arasinda negatif baginti, egitim diizeyleri ile
bazi WKET maddeleri arasinda pozitif ve negatif baginti saptandi. Gegmiste psikiyatrik tedavi gérme ile WKET perseveratif hata yiizdesi arasinda anlaml bir
iliski saptandi.

Sonug¢: Bu ¢alismada orseleyici stres tepkileri ile yiiriitiicii islevsellik puanlari arasinda anlamli bir iliski yok gibi goriiniiyor. Ancak bu durum siiregenlesmis
OSSB olgularinda galisilarak test edilmelidir.

Anahtar sozciikler: Yonetici Zihinsel Islevler, Orselenme Sonrasi Stres Bozuklugu, Wisconsin Kart Esleme Testi, Depresyon

Objective: Post Traumatic Stress Disorder (PTSD) can develop in people who are exposed to human-driven violence. There are some factors related to PTSD
development. In this study it’s been investigated the relation between executive functions, history of psychiatric treatment, level of depressive symptoms, level
of education, age, marital status, time passed after the traumatic event and posttraumatic stress disorder.

Methods: 48 volunteer women participated in this research living in the Women Guest-house of Family and Social Policies Ministry. Wisconsin Card Sorting
Test (WCST), Beck Depression Inventory (BDI), and Post Traumatic Stress Reactions Scale (PTSRS) were used to measure clinical and executive functioning.
It was evaluated the correlations and associations between scales and demographic characteristics.

Results: There was no correlation between WCST performance and severity of PTSRS in women exposed to sexual or physical violence. There was positive
correlation between PTSRS and depression scores, and negative correlation between the time passed after the traumatic event and degree of stress reactions of
PTSRS. There was also correlation between the level of education and some WCST scores. It was found a significant relationship between psychiatric treatment
history and WCST perseverative fault percentage.

Conclusions: It seems that there is no relation between the traumatic stress reactions and executive functioning. But, this result should be tested on patients with
chronic PTSD.

Key Words: Executive Function, Posttraumatic Stress Disorder, Wisconsin Card Sorting Test, Depression
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arasinda oldugu, cinsel siddet sikliginin ise %6-59

Siddet bir insanlik sorunu olmakla beraber daha
arasinda oldugu bulunmustur®*,

¢ok c¢ocuklar ve kadinlar iizerinde ¢aligmalar
yapilarak siddete baglt orselenmeler
arastirilmaktadir’.  Esleri tarafindan uygulanan
siddet kadinlar arasinda basta gelen Orselenme
nedenidir ve bu nedenle gelisen 0rselenme sonrasi

Ulkemizde son yillarda kadina yénelik aile ici
siddet farkindaliginin artti1g1, fakat siddet sikliginin
diismedigi goriilmektedir. Ulke genelinde hayatinin

stres bozuklugu (OSSB) gelistirme oran1 tahminen herhangi bir doneminde esi ya da eski esi
%25 ile %65 arasinda degismektedir’. Diinya tarafindan  fiziksel siddete maruz  birakilan
Saglik Orgiitii’niin (World Health Organization, kadinlarin oran1 2008’de %39, 2014’te %36,

hayatinin herhangi bir déneminde cinsel siddete
maruz kalan kadinlarin orani ise 2008°de %15,
2014’te %12 olarak saptanmugtir®®,

WHO) hazirladigi Cok Ulkeli Kadin Saghigi ve
Aile Iginde Kadma Yénelik Siddet Raporu’na gére
kadinlar arasinda yasam boyu fiziksel siddet gorme
sikligimin %6-50 arasinda degistigi ve kadimlarin

esleri tarafindan “yumruklanma”, “tekmelenme”,
“yerde stiriiklenme”, “silahla tehdit edilme” gibi
agir siddet sekillerinin goriilme sikliginin %4-49

Siddet goren kadin iginde bulundugu durumu
degistirmek i¢in mevcut sartlar1 degerlendirerek
nasil hareket edecegine karar vermelidir. Bu gibi



karmagik karar verme siireclerinde yonetici zihinsel iglevler
devreye girer. Yonetici zihinsel islevler bozuldugunda,
duygusal sarsint1 sonucunda ketlendiginde ya da kullanim
dis1 kaldiginda disaridan bir destek yoksa kisiler bir siddet
dongiisiiniin icinde sikisip kalabilir ve durdurma olanagi
bulamadiklarinda ise gordiikleri siddeti kaniksayabilirler.
Pek ¢ok kadmin iginden ¢ikamadigi bu siddet dongiisiinii
anlamak i¢in siddet sonrasi gelisen 6rselenmiglik belirtileri
ile zihinsel islevler arasindaki iliskinin aragtirilmasi
onemlidir. Siddete maruz kalmis bireylerde bilissel
iglevlerin bozuldugunu gosteren ¢alismalar olmakla birlikte’
ilkemizde heniiz bir inceleme bulunmamaktadir. Bu
calismada bir diinya sorunu olarak goriilen insan kaynakli
siddete maruz kalan kadinlarin Orselenme derecesi ile
yonetici zihinsel iglevler arasindaki iliskiyi incelemek
amagclandi.

Yontem

Bu c¢alisma 2012 yili Eylil-Aralik aylari siiresince
Istanbul’da, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhigi’'na bagh
bulunan kadin konukevlerinde kalan, ge¢miste fiziksel ya da
cinsel siddet igeren bir olaya maruz kalmis veya tanik olmus
18 yag ustii goniilli kadin katilimcilar ile gergeklestirildi.
Calisma igin etik kurul onayr Kocaeli Universitesi Etik
Kurulundan alindi (2011/67 KAEK 7/1). On gériismelerde
yaklagik 150 kadina ulasildi. Caligmaya katilmayi kabul
eden 48 goniillii katilimer ile ¢alisma yiiriitiildi.

Uygulanan olcek ve testler
Demografik Bilgi Formu

Katilimeilarin yasini, medeni durumunu, egitim diizeyini,
ruhsal rahatsizlik nedeniyle psikiyatrik tedavi gérmiis olma
durumunu, siddet olayinin {izerinden gegen siireyi (ay
olarak) sorgulayan sorulardan olustu. Psikiyatrik tedavi
gbormils olma ile ilgili sorulara verilen evet yanitlari tani ve
tedavinin niteligi ile ilgili bilgi vermemektedir.

Beck Depresyon Olgegi (BDO)

Depresyonda goriilen bedensel, duygusal, bilissel ve
diirtiisel belirtileri 6l¢en 21 maddelik kendini degerlendirme
6lgegidir®. Her bir madde 0 ile 3 arasinda bir puan alr.
Olgekten alinabilecek puan 0 ile 63 arasindadir; yiiksek
puanlar depresif durumda artisa isaret etmektedir. Olcegin
amact depresyon tanisi koymak degil, belirtilerin derecesini
nesnel olarak sayilara dskmektir®®,

Travma Sonrasi Stres Tam Olgegi (TSSTO)

Elli maddeden olusan bir 6z-bildirim &lgegi olan Travma
Sonrast Stres Tam Olgegi, Orselenme sonrasi stres
bozuklugunu belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olcek
yardimiyla OSSB tanis1 alabilecek kisileri belirlemek ve
yasadiklart1  belirtilerin ~ giddetini  6lgmek  miimkiin
olabilmektedir'®*,
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Wisconsin Kart Esleme Testi (WKET)

Wisconsin Kart Esleme Testi yonetici islevleri degerlendiren
testlerden biridir. Test bireyin sorun ¢dzme becerilerinin
yaninda karar verme, esneklik, geri bildirime uygun sekilde
yanit degistirebilme basarimimi da degerlendirir™®*,

Sayimsal Coziimleme

Verilerin ¢dziimlenmesinde SPSS 20 programi kullanilarak
Bagimsiz Orneklem t Testi, 6lgek puanlarmin arasindaki
ilisgkinin  incelenmesinde  Pearson  Korelasyon  Testi

uygulandi. Veriler ortalama ve standart sapma olarak verildi,
p<0.05 6nemlilik i¢in yeterli kabul edildi.

Bulgular

48 katilimeinin tamami ¢aligmayi tamamladi. Katilimeilarin
niifus 6zellikleri Cizelge 1°de verildi.

Cizelge 1. Katilimcilarin (n=48) niifus 6zellikleri.

Ozellikler Ortalama+SS Aralik Say1 Yiizde

Egitim siiresi 7.43+3.5 5-16
(ym)
Yas 33.6+10.7 19-59
Gegen Siire 22.36+10.7 4-50
(ay)
Medeni 12 25
Durum/Evli
PTO* 20 41

*Psikiyatrik tedavi gérme oykdisii.

Olgeklerden alinan puanlar ve aralarindaki iliski Cizelge
2’de sunuldu. Yapilan Pearson bagmti (korelasyon)
¢oziimlemeleri TSSTO puanlar1 ile depresyon puanlari
arasinda anlamli bir baginti oldugunu, ancak WKET alt
6lcek puanlari arasinda bir baginti bulunmadigini gosterdi.

Katilimeilarin dlgek ve test puanlari ile niifus o6zellikleri
arasindaki iligkiler Cizelge 3 ve 4’te sunuldu.

Katilimeilarin yasadiklart orseleyici olaydan sonra gegen
siire ile TSSTO puanlari arasinda orta derecede negatif bir
bagint1 vardi. Egitim diizeyi ile WKET 3,4,10,11 (sirasiyla:
toplam dogru sayisi, tamamlanan kategori sayisi, kavramsal
diizey tepki sayisi, kavramsal diizey tepki yiizdesi) puanlar
arasinda pozitif baginti (p<.05), WKET 1 (toplam tepki
diizeyi) puani arasinda ise negatif bagmti (p<.001) saptandi

(Cizelge 3).

Katilimeilarin yag ve medeni durumlari agisindan &lgek
puanlar1 arasinda bir farklilik saptanmadi. Ruhsal bir
hastalik yasamis olup psikiyatrik tedavi almis olma ise
ancak WKET 8 alt Olceginde (perseveratif hata yiizdesi)
farklilik gosterdi. Bu alt dlgcek puani, toplam perseveratif
hata sayis1 testteki toplam tepki sayisina boliiniip 100’le
carpilarak hesaplanir. WKET’in 0l¢tiigii baglica ydnetici
islev olarak kabul edilen ketlemenin diizeyiyle ilgili bilgi
verir.
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Cizelge 2. TSSTO ile BDO ve WKET 6élgekleri arasindaki baginti (n=48)

BDO WKET1 WKET3 WKET4 WKETS WKETS8 WKET10 WKET11
TSSTO 590 -117 -.040 -.068 162 164 -.068 -.078
.000 427 787 .648 272 .265 .644 .598

TSSTO: Travma Sonrast Stres Tepkileri Olgegi, BDO: Beck Depresyon Olgegi, WKET1: Toplam tepki sayist puani, WKET3: Toplam dogru sayisi puani,
WKET4: Tamamlanan kategori sayist puani, WKETS5: Toplam perseveratif tepki sayisi puani, WKETS: Perseveratif hata ylizdesi puani, WKET10: Kavramsal
diizey tepki sayis1 puani, WKET11: Kavramsal diizey tepki yiizdesi puan.

Cizelge 3. Niifus degiskenleriyle dlcekler arasinda bagint: iliskisi.

BDO TSSTO WKETL WKET3 WKET4 WKET5 WKET8 WKET10 WKETI1
Esitim Digevi | 7| 048 -122 -520 294 454 -.240 -.280 375 389
g ' p| 746 409 .000 042 .001 101 054 .009 .006
Hastalk Siiresj [ | 031 435 156 .004 -.064 -141 -.269 -.007 .006
p| .835 002 291 977 667 341 .065 964 967
Yas r| 176  -075 .004 -.068 -.050 159 207 -.052 -.043
p| 232 614 980 647 734 281 159 724 770

WKET1: Toplam tepki sayisi puani, WKET3: Toplam dogru sayisi puani, WKET4: Tamamlanan kategori sayist puani, WKETS: Toplam perseveratif tepki sayisi
puani, WKETS: Perseveratif hata yiizdesi puani, WKET10: Kavramsal diizey tepki sayisi puani, WKET11: Kavramsal diizey tepki yiizdesi puani.

Cizelge 4. Katilimcilarin dlgeklerden aldiklar1 puanlarin karsilagtiriimast

Say1  BDO TSSTO WKET1 WKET3 WKET4 WKETS WKETS WKET10 WKET11
Evli 12 2217 30 125.58 58.92 1.83 38.75 27.33 38.25 29.87
Bekar 36 2247  23.94 126.42 55.64 2.03 39.08 31.02 35.19 28.04
P AD AD AD AD AD AD AD AD AD
PTO*var 20 2415 2745 124.85 52.20 1.60 45.65 37.20 30.65 24.87
PTO*yok 28 2114 2404 127.18 59.50 2.25 34.25 25.03 39.75 31.09
P AD AD AD AD AD AD .017 AD AD

*PTO: Psikiyatrik tedavi 6ykiisti, AD: Anlamli degil, WKET1: Toplam tepki sayisi puani, WKET3: Toplam dogru sayis1 puani, WKET4: Tamamlanan kategori
sayist puant, WKETS5: Toplam perseveratif tepki sayis1 puan, WKETS: Perseveratif hata yiizdesi puani, WKET10: Kavramsal diizey tepki sayisi1 puani, WKET11:
Kavramsal diizey tepki ylizdesi puani.

Tartisma
uzunlamasina yapilmis kontrollii caligmalara gereksinim

Bu c¢alismada degiskenler arasindaki iligkilerin anlaml
oldugu dért alan saptanmustir. ilk olarak, depresyon puanlari
ile Orselenme sonrasi stres tepkileri puanlari arasinda
anlamli bir baginti gézlenmistir. Bu iligki depresyonla
Orselenme sonrasi stres tepkileri arasindaki bir iliskinin
oldugunu gostermektedir. Ikinci olarak, WKET alt 6lcek
puanlart (WKET 1,3,4,10,11) ile katilimcilarin egitim
diizeyleri arasindaki anlamli iliskidir ki bu da bilissel
kapasite ile egitim diizeyi arasindaki dogal iligkiyi
yansitmaktadir. Onceki standardizasyon ¢aligmalaria uygun
sonuglar alinmasi arastirmanin sayica az olsa da testin
uygulama ve  puanlamasinin  standartlara  uygun
gergeklestiginin - gostergesidir.  Uglineli  olarak, OSSB
belirtilerine neden olan Orseleyici olay iizerinden gecen
siirenin artmasi ile stres tepkileri puanlar1 arasinda iliski
bulunmustur. Bu durum zamanmn tedavi edici etkisini
vurguluyor olabilir. Dordiinciisii ise, gegmiste psikiyatrik
tan1 almig katilimcilar perseveratif hata yiizdesi (WKETS)
puan tiirinde herhangi bir tan1 almamis katilimcilara goére
anlamli olarak daha yiiksek puan almiglardir. Her ne kadar
perseveratif hata yiizdesi ile depresyon diizeyi ve OSSB
tepkileri arasinda bir iligki saptanmamis olsa da bu veri
ruhsal bir bozukluk yasamis olma ya da ektanilar almis olma
ile biligsel islevler arasinda bir iligki olabilecegini
vurgulamaktadir. Ancak iligkinin niteligini agiklamak i¢in
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Goge bagh siiregen OSSB’li hastalarda islem belleginde
bozulma oldugunu'® ve es siddetine bagh OSSB’li
kadinlarda islemleme hizimin  azaldigmi  gosteren’
calismalar var. OSSB’na eslik eden ikincil ruhsal
bozukluklarin orani hi¢ de az degil. Ektanilardan 6zellikle
depresyonun varligi ve tekrarlamasimin biligsel islevler
iizerinde bozucu etkiyi artirdigi bilinmektedir’®*’. Bizim
katilimcilarimizda klinik goriisme yapilmamus, ancak BDO
ile depresyon diizeyi belirlenmistir. Depresyonla OSSB
tepkileri arasinda saptanmig olan iliski anlamlidir.

Psikiyatrik tan1 ge¢misi olan katilimeilarin perseveratif
tepkilerinin fazla olmasi mevcut yazinla uyusan bir
durumdur. Kisilerde mevcut depresyon, kisilik bozuklugu,
kayg1 bozuklugu, saplant1 zorlant1 bozuklugu, madde koétiiye
kullanmi®™® gibi durumlarm OSSB ile birlikte goriildiigii
bilinmektedir'®. OSSB tanis1 alan kisilerin %80’ ek bir yada
birden fazla tan1 daha almaktadir®. Eger OSSB hastalarinda
biligsel bir bozulma varsa bunun dogrudan ne kadar
OSSB’ye ne kadar da diger bozukluklara bagl oldugunun
arastirilmasi gerekir.

Sonu¢ olarak c¢alismamizda OSSB ile WKET basarimi
arasinda dogrudan bir iliski bulunamamustir. Psikiyatrik bir
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bozukluk &ykiisiiniin olmasi ile perseverasyon puanlarinin
artmas1 arasinda saptanmis olan iligkinin bir rastlant1
olmadigint anlamak icin genis Olcekli caligmalara
gereksinim vardir.

Cahsmanin Simirhliklar:

TSSTO ve BDO uygulamasi disinda katilimeiin
hélihazirdaki ruhsal durumuyla ilgili olarak bir tam
goriismesi yapilmamis, yalnmizca psikiyatrik tedavi gérme
oykisi  alinmistir.  Klinik goriisme yapilmadigi igin
OSSB’nin siiregenligi hakkinda bilgi sunulamamustir.

Orselenme dykiisii dogrudan magdurlardan alinmis olup bir
yakin goriismesi yapilmadigr icin bilginin dogrulugu
kuskudan uzak degildir.

Caligma bir 0n arastirma niteliginde olup oOnemli
¢ikarsamalara izin vermemektedir. Yine de psikiyatrik
tedavi gormils olma durumunun olmasi katilimcilarin
WKET performansimi etkilemis ileri arastirmalar igin yon
gosterici olarak degerlendirilebilir.
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