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Sayin Editor;

Ozudogru Celik T. tarafindan kaleme alinan "Benign Paroksismal Pozisyonel Vertigolu Hastalarda Servikal
Postur Analizi" baslikli aragtirma makalesini ilgiyle okudum. Bozok Tip Dergisinde 2023;13(3):58-67'den ula-
silabilecek olan bu ¢alismada ortaya konan veriler, servikal lordozun benign pozisyonel periferik vertigonun
(BPPV) etiyolojisinde rol oynamadigini, aksine servikal lordoz azalmasinin BPPV' nin bir sonucu oldugu verisi
oldukga degerlidir. Bu bulgu, BPPV tanili hastalarda kas iskelet sistemiyle ilgili herhangi bir postiral miida-
hale veya manipulatif tedavinin gerekli olmadigini, aksine varsa servikojenik dizzinessi azaltarak semptom
Ankara, siddetini azaltabilecegi sonucuna varmistir. Bu sonucun klinik uygulamada énemli bir rol oynayabilecegini
Tirkiye. diistintiyorum (1).

Ancak bu makalede de belirtildigi Gzere, en sik karsilasilan servikal sorun olan ve yasla birlikte artis gésteren
servikal spondiloz ile BPPV arasindaki iliskiyi bildiren az sayida arastirma mevcuttur. Skiafani ve arkadaslari
30 yakin arastirmayi iceren derlemelerde, tedaviye yanitsiz veya tedavi sonrasi niiks gdsteren BPPV hasta-
larinda servikal spondilozun bir risk faktori oldugu sonucuna varmiglardir. Bu durumun sebebinin de hem
vertebrobaziler yetmezlik (VBY) hem de servikal spondiloz nedeni ile kanalit repozisyon manevralarinin et-
kin yapilamamasi oldugunu bildirmislerdir (2). De Stefano ve arkadaslari da servikal osteoartritli hastalarda
BPPV riskinin 3 kat arttigini saptamiglardir (3). Bu baglamda, arastirma makalenizde BPPV ile servikal patoloji
arasindaki iliskiyi sorgularken, yukaridaki literatir bilgilerine dayanarak ayni zamanda basit bir tetkik olan
direkt radyografi de yapilmis olsaydi, servikal spondiloz ve BPPV arasindaki iliskiye daha net bir sekilde 151k
tutulabilirdi. Calismanizda servikal lordoz ile BPPV arasinda bir iliski gikma olasiligi da vardi. Boyle bir sonugla
karsilasiimis olsaydi, yukaridaki literatlr bilgilerine gore bunun servikal lordoz azalmasindan mi yoksa ser-
vikal spondilozdan mi kaynaklandiginin ayirt edilmesi gerekirdi. Clinki servikal lordoz azalmasi ve servikal
spondiloz birlikteligi sik gérilen bir durumdur. Bu ayirici tantyi yapabilmek icin de hastalarin direkt grafileri-
nin incelenmis olmasi gerektigi kanisindayim.

Servikal spondilozun VBY’e yol acarak BPPV' ye neden olabilecegi dustinilmektedir. Kayropraktik literatd-
rinde VBY, servikal spinal manipulatif tedavi (SMT) igin kontraendikasyon olarak belirtiimektedir (4). Ancak,
servikal spondilozu, boyun agrisi ve VBY'si olan hastalarda, yumusak doku manipilasyonu ve kayropraktik
spinal manipulatif tedavi ile olumlu sonuglar alinan vakalar da bildirilmektedir (5). Servikal spondiloz ve
VBY ile ilgili kayropraksi ¢alismalari genellikle genis hasta gruplari ile yapilmamis olup, birkag vaka sunumu
ile sinirhdir. Dolayisiyla, yeni arastirma sonuglarina ve kanitlara ihtiyag duyulmaktadir. Makalenizde aras-
tirmanizin ¢ikis noktalarindan biri de BPPV' lu hastalarda kas iskelet sistemiyle ilgili herhangi bir miidaha-
lenin gerekip gerekmedigini arastirmak seklinde belirtiimektedir. Sonug olarak, sunulan bu arastirmanizda
hastalarin servikal grafileri de incelenip servikal spondiloz ile iliskisini belki daha genis bir hasta grubunda
saptayabilmis olsaydiniz, hastalarin ¢ogunlugunu olusturan idiopatik BPPV'de etiyolojiye dnemli bir i1sik tut-
mus olabilirdiniz. Boylece, BPPV'lu hastalarda kas iskelet sistemiyle ilgili manipulatif tedavilerin 6nerilip 6ne-
rilmeyeceginin veya tartisiimasinin giindeme gelmesinin de miimkiin olabilecegine dikkat cekmek istedim.
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