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insan immiin yetmezlik viriisii (HIV) ile miicadelede éncelikle hastaliktan korunma en etkili ve
basit ¢éziim oldugundan bireylerin viriisiin bulas yollarini ve viriise karsi korunma yéntemlerini iyi
bilmeleri ve konu hakkinda ergen yastan itibaren dogru ve yeterli bilgiye ulasmalari dnemlidir. Bu
¢alismada amacimiz 1 Aralik Diinya AIDS giiniinde Saglik Meslek Lisesi égrencilerinin 6nemli bir
cinsel yolla bulasan hastalik olan Kazanilmis Badisiklik Yetmezligi Sendromu (AIDS) hakkindaki
diizeylerini belirlemek ve editimle ne oranda degistigini géstermektir.

Staj amaciyla hastanemizde bulunan saglhk meslek lisesi égrencilerine yénelik bir HIV/AIDS hasta-
Iigr egitimi planlanmustir. Egitimler hastalik, bulas yollari, korunma ve tedavi konularinda verilmis-
tir. Egitim 6ncesi ve sonrasinda katilimcilara verilen 10 soruluk anketlerle bilgi ve farkindalik
durumundaki degisikler arastirilmistir.

Calismaya 15-19 yas arasinda, 252’si kiz 88’i erkek, toplam 340 6grenci katilmistir. EGitim 6ncesi
ankette égrencilerin % 10070 HIV/AIDS hastaliginin cinsel yolla bulastigi, % 98’i ortak enjektér
kullaniminin bulasi artirdigi ve % 95’i anneden bebede hastalik bulasacadi sorularini dogru cevap-
lamistir. EGitim dncesi ve sonrasi karsilastirildiginda, “ayni tuvaleti kullanmakla bulasir” sorusuna
isabetli olarak verilen “hayir” cevabi oraninda % 26 ve “kondom kullanimi koruyucudur” sorusuna
isabetli olarak verilen “evet” cevabinin oraninda % 19 artis tespit edilmesi dikkat ¢ekmistir. Bilgi
diizeyinde asi/tedavi konusunda yaklasik % 18 ve ortak esya kullanimi ile bulasmadigr konusunda
% 5 artis gorilmdistdir.

Calismamizda, cinsel olgunluk ¢caginda bulunan saglik meslek lisesi 6§rencilerinde HIV/AIDS editi-
minin bilgi diizeylerinde artis sagladigi gézlenmistir. Egitim 6ncesinde 6grencilerin HIV/AIDS has-
taligi konusunda temel bilgilere hakim olduklari; ancak cinsel iliski, ortak yasam alanlari, ortak
esya kullanimi ve kondom kullanimi konusunda yeterli bilgiye sahip olmadiklari gériilmiistiir.

Anahtar kelimeler: AIDS, bulas yollari, egitim, HIV, saglik meslek lisesi égrencileri
ABSTRACT

In the fight against the human immunodeficiency virus (HIV), it is important for individuals to
know the transmission routes of the virus and protection methods against it well and to reach
accurate and sufficient information about the subject from the adolescent age, since protection
from the disease is the most effective and simple solution. In this study, our aim is to show the
change of knowledge level of Health Vocational High School students about Acquired
Immunodeficiency Syndrome (AIDS), which is an important sexually transmitted disease, with
education, on the 1st of December, World AIDS day.

An educational study is planned for students who study at Health Vocational High Schools and
are in our hospital for internship purposes. Training was given on disease, transmission routes,
prevention and treatment. Knowledge and awareness change was determined by pre- and post-
training questionnaires consisting of 10 questions.

A total of 340 students, 252 women and 88 men, aged 15-19 years, participated in the study. In
the pre-training questionnaires, 100 % of the students answered the questions correctly that HIV
/ AIDS disease is sexually transmitted, 98 % answered correctly regarding the use of common
injectors increased transmission, and 95 % knew that mothers transmitted the disease to the
baby. When compared, after the training, there was a 26 % increase in knowledge level for the
questions related to “use of toilets” and an 19 % increase for “using condom”. The level of
knowledge increased 18 % for vaccine/treatment and 5 % for use of shared objects.

In our study, it was observed that HIV / AIDS education increased the knowledge level of health
vocational high school students at the age of sexual maturity. Before the education, the students
had a basic knowledge of HIV / AIDS; however, they did not have enough information about
intercourse, common living areas, use of shared objects and condom use.

Keywords: AIDS, health vocational high school students, HIV, training, transmission routes
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GiRIS

insan bagisiklik yetmezligi virisi  (Human
Immunodeficiency Virus, HIV) ve bu virlise bagh
kazanilmis bagisiklik yetmezligi sendromu (acquired
immunodeficiency syndrome, AIDS) tanisi ilk kez
1981 yilinda konmus; 2019 yih sonu itibariyle diinya-
da 38 milyon ¢ocuk ve eriskin HIV/AIDS olgusu bulun-
dugu, yilda yaklasik 1,7 milyon yeni enfekte vaka
goruldugi ve 690.000 kisinin AIDS nedeniyle yasami-
ni yitirdigi bildirilmistir®. Aslinda giincel ve son dere-
ce etkili tedavilerin bulunmasi ve yaygin sekilde kul-
lanimi sayesinde ge¢mis yillarda 6limcil hastaliklar
arasinda yer alan HIV/AIDS olgulari artik kronik has-
tahk olarak degerlendirilmeye baslanmistir. Basarili
tedavilerin yani sira bulasma ve korunma yollari ile
ilgili yaygin bilgilendirmeler ve egitimler sonucunda
dunya genelinde HIV/AIDS olgulari azalmaya basla-
mis ve 2001 yilina gore 2016 yilinda gorilen yeni HIV
olgu sayisinda % 47 azalma oldugu gozlenmistir®.
Ancak; tim dinyada olgu sayilari azalirken, ne yazik
ki Dogu Avrupa Ulkelerinde ve ulkemizde son yillarda
vaka sayilari artis gostermektedir ve gencg yastaki
olgu sayilarinin artisi tedirginlik vericidir.

Turkiye’de 1985 yilindan 31 Ocak 2021 tarihine
kadar bildirimi yapilan 26.447 HIV ile enfekte birey ve
1974 AIDS vakasi mevcuttur. Ulkemizde gériilen vaka-
larin % 47,2’sinin cinsel yolla bulastigi ve bu vakalarin
% 68,8'inin bulasma yolunun heterosekstel cinsel
iliski oldugu bilinmektedir. Vakalarin en fazla gorilda-
gU yas grubu 25-29 ve 30-34 yas grubudur®o 13),

HIV bulas yollarinin basinda heteroseksiel veya
homosekstiel cinsel iliskinin yani sira 1V ilag bagimli-
lari basta olmak Uzere parenteral gegis, perinatal
gecis ve deri-mukoza batanlGginin bozuldugu
durumlarda enfekte viicut sivilariyla gegis de yer
almaktadir. Bu bulas yollari herkesi ilgilendirmekle
birlikte Ulkemizde geng yastaki olgu sayilarinin gide-
rek artmasi nedeniyle gencglerin korunmasi daha
blyuk 6nem tagimaktadir. Ayrica, Ulkemiz geng yas-
taki kisilerin cogunlukta oldugu bir tlkedir ve nifusu-
muzun yaklasik % 16’sin1 15-24 yas arasinda bulunan

gencler olusturmaktadir®, Bu amagla yapilacak egi-
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timleri sekillendirebilmek acisindan ozellikle bulas
riski yiksek olan geng bireylerin konu hakkinda bilgi
dizeylerinin ve farkindaliklarinin olgtlmesi; sapta-
nan eksikliklere yonelik egitimler planlanmasi anlam-
Il olacaktir.

Bu ¢alismada amacimiz, Saglik Meslek Lisesi
ogrencilerinin en 6nemli cinsel yolla bulasan hastalik
(CYBH) olan HIV ve AIDS hakkindaki bilgi diizeyini
olgmek ve verilen egitim ile ne oranda degistigini
gostermektir.

GEREC ve YONTEM

SBU izmir Bozyaka EAH’de staj yapmakta olan
saglik meslek liselerinde okuyan ve staj amagli hasta-
nemizde bulunan doérdiinct sinif 6grencilerine 1
Aralik Diinya AIDS glni kapsaminda bir egitim calis-
masli planlanmis; egitim 6ncesi ve sonrasi anket yapi-
larak bilgi ve farkindalik degisikligi belirlenmistir.
Arastirmacilar tarafindan gelistirilen anket formu,
Ogrencinin yasi, sinifi, cinsiyeti ve HIV bulasma yolla-
rini iceren toplam 10 sorudan olugmustur.
Ogrencilerden ad soyadi istenmemis ve her iki anket
icin de Ogrenciler kendi belirledikleri takma isimleri
kullanmustir. Egitim, enfeksiyon hastaliklari uzmani
bir hekim tarafindan hastalik, bulagsma yollari, korun-
ma ve tedavi konularinda verilmistir. Egitimin hemen
sonrasi ayni sorular tekrarlanmigtir. Toplanan verile-
rin istatistiksel degerlendirmesi SPSS 15.0 kullanila-
rak ki kare testi yapiimistir.

Etik Yonii

Calisma Saglik Bilimleri Universitesi izmir Bozyaka
Egitim ve Arastirma Hastanesi Etik Kurulu tarafindan
onaylanmistir (29.09.2015-06).

BULGULAR

Calismaya yaslari 15-19 ve yas ortalamasi 17+1.3
olan 252’si kiz 88'i erkek olmak lizere toplam 340
ogrenci katilmistir. Egitim Oncesi ve sonrasi karsilasti-
rildiginda egitim oncesi sorulari dogru cevaplama
orani % 89,2’den % 98,4’e ¢ikmis ve aradaki fark ista-
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Tablo. Anket sorulari ve katilimcilarin -egitim 6ncesi ve sonrasinda- verdigi cevaplarin dogruluk oranlari.

HIV/AIDS hastaligi — Dogru Cevap

Egitim Oncesi
Dogru Cevap (%)

Egitim Sonrasi

Dogru Cevap Dogru Cevap (%)

Cinsel iliski yoluyla bulagir.

Ayni evde oturmakla bulasir.

Uygun olmayan kosullarda yapilan kiipe, hizma, piercing ile bulasir.
Ayni tuvaleti kullanmakla bulagir.

Tiras bigag, jilet, dis firgasi, hijyen malzemeleri ortak kullanimi ile bulasir.

Tedavi ile virts viicuttan tamamen atilabilir.
Kondom kullanimi koruyucudur.

Asisi vardir. Asl ile korunma mUmkindr.
Ortak enjektor kullanimindan kaginilmalidir.
HIV’li anneden bebege bulasabilir.

Evet 100 100
Hayir 98 100
Evet 87 95
Hayir 70 96
Evet 93 97
Hayir 93 99
Evet 80 99
Hayir 80 98
Evet 98 100
Evet 95 100

tistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05).

Anket sorulari ve katilimcilarin -egitim 6ncesi ve
egitimin hemen sonrasinda- bu sorulara verdigi
cevaplarin dogruluk oranlari Tablo’da verilmistir.
Ogrencilerin % 100’Gniin egitim dncesi ankette HIV/
AIDS hastahginin cinsel yolla bulastigini, % 98’inin
ortak enjektor kullaniminin bulasa yol acabilecegini
bilmesi olumlu bulunmustur. En yiiksek yanlis cevap-
lanan soru olan tuvalet kullanimi ile bulas durumu
icin dogru cevap orani egitim sonrasinda % 96’ya
yukselmistir.

Benzer sekilde dogru cevaplanma orani disik
(% 80) olan HIV’den korunmada asi ve kondom kulla-
nimina iliskin sorularin dogru cevaplanma oranlari

egitim sonrasinda sirasiyla % 98 ve % 99’a ulasmistir.

TARTISMA

Her ne kadar HIV/AIDS olgularinin artik basarili
bir tedavisi mimkiinse de HIV ile enfekte bireylerin
toplumda birgok sosyal sorun yasadiklari, hastalarin
diizenli takiplerinin zor ve tedavi maliyetlerinin
oldukca yiiksek oldugu bir gercektir. Bu nedenle bir-
cok enfeksiyon hastaliginda oldugu gibi HIV/AIDS
olgulari icin de oncelik korunma olmalidir. HIV bula-
sinda cinsel iliski ve diger horizontal bulag yollari
oldukga 6nemli bir yer tuttugu icin erken yasta birey-
lerin bu konuda bilgilendirilmesi ve egitilmesi hasta-
liktan korunmada onemli bir yer tutmaktadir. Bu
amagla da geng yastaki bireylerin bu konudaki bilgi
dizeylerinin ve farkindaliklarinin élgtilmesi ve buna

yonelik egitimler planlanmasi anlamlidir. Ortadgretim
ve lise 6grencilerine yonelik yapilmis olan HIV/AIDS
konusundaki bilgileri 6lcmeye yonelik calismalarda,
saglikla ilgili meslek okullarinda egitim géren 6gren-
cilerin -egitim programinda enfeksiyon hastaliklari
yer aldigi icin- konuya iliskin farkindaliklarinin diger
ogrencilere gore daha yuksek oldugu gozlenmek-
tedir(419),

Unsar ve ark/min® bir Gniversitenin Saghk
Bilimleri Fakiiltesi ve Iktisadi ve idari Bilimler
Fakiltesi’nde 6grenim géren 6grencilere yonelik ola-
rak gergeklestirdigi yakin tarihli bir galismaya yas
ortalamalari 19,85+1,63 yil olan, % 38,8i 1. sinif
Ogrencisi ve % 77,4’0 kiz olan toplam 358 6grenci
katilmistir. Ogrencilerin % 51’i hemsirelik 6grencisi
olup diger 6grencilere gére HIV/AIDS, HBV ve HCV ile
ilgili farkindaliklarinin daha yiiksek oldugu belirlen-
mistir. Ayrica genellikle daha biyik siniflarda egitim
goren Ogrencilerin bilgi diizeylerinin daha fazla oldu-
gu gozlenmektedir>”®, Hemsirelik 6grencilerine
yonelik olarak 2007 yilinda yayinlanan anket calisma-
sina yas ortalamasi 21,17+2,24 olan, % 71,8'i kiz
toplam 351 6grenci katilmis, 6grencilerin yas grubu
ve bulunduklar sinif ile HIV/AIDS bilgi diizeyleri aras-
tinlmistir. Bu calismada 1. ve 2. sinifta okuyan 6gren-
cilerin bilgi dizeyi disukken, 3 ve 4.siniflardaki
ogrencilerin bilgi diizeyleri istatistiksel olarak anlaml
diizeyde yiiksek bulunmustur. Ogrencilerin HIV/AIDS
hakkinda en ¢ok bilgilendikleri kaynaklarin okul ders-
leri (% 31), gazete, dergi ve kitaplar (% 22) ve televiz-

yon ve radyo haberleri (% 14) olarak saptanmistir”),
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Bir saglik yiksekokulunda 2007-2008 egitim-0gretim
yilinda hemsirelik ve ebelik bolimlerinde 6grenim
gbren, yas ortalamalari 20,79+1,68 yil (18-27) olan
440 6grenciyi kapsayan bir anket calismasi bildiril-
mistir. HIV/AIDS’in bulasma vyollari hakkinda en ¢ok
yanlis bilinen konular arasinda, kondomun bulasma
riskini azaltmasina dair bilgi oldugu tespit edilmistir.
Ayrica eksik ve yanlis bilgiye sahip olanlarin gogunun
birinci sinifta olan; okuldan, kitaplardan ya da saglik
personelinden bilgi almayan 06grenciler oldugu
gorilmustir®, Bizim ¢alismamiza dahil olan 6grenci-
lerin yas ortalamasi da dugtktir ve kondom kullani-
mi konusunda bilgi diizeyleri benzer bulunmustur.

Ogrencilerin HIV/AIDS ile ilgili bilgi edindikleri
kaynaklar degisik calismalarda farkh bicimlerde
bildirilmigtir®*4)., Saglik yuksekokulunda egitim gor-
mekte olan 45 6grenciyi (hemsire ve saglk memuru
adayi) kapsayan ve 2006 yilinda gergeklestirilen bir
calismada; 6grencilerin % 20’sinin HIV/AIDS hakkinda
bilgi almadiklari, % 37,8'inin ise bu bilgiyi radyo, tele-
vizyon ve internetten edindikleri belirlenmistir®,
Balikesir Universitesi 6grencilerine yoénelik olarak
2014 yilinda 410 6grenci ile (% 66,3'l kiz, % 64,6
20-22 vyas) gergeklestirilen bir anket ¢alismasinda
ogrenciler HIV/AIDS ile ilgili edindikleri bilgilere en
stk televizyon (% 78,5), internet (%75) ve basili
medya (% 50) araciligiyla ulastiklarini belirtmislerdir.
Ogrenciler bu konuda az bilgili olduklarini diisiindiik-
leri halde verdikleri yanitlarda bilgi dizeylerinin iyi
derecede oldugu gozlenmistir. Bir Universitenin
Saglik Bilimleri Yiksekokulu’nda 2014 yilinda 552
Ogrenci (% 74 kiz, yas ortalamasi 20,5 [17-35]) ile
yapilan, bir calismada katiimcilarin CYBH arasinda ilk
sirada bildigi hastaligin AIDS (% 95,7) oldugu saptan-
mistir. Bu calismada 6grencilerin % 55,3’U cinsellik
konusunda egitim almadigini belirtmis ve % 73,5’i bu
konuda egitim almay istedigini ifade etmistir.
Ogrencilerin bu konuda bilgi aldiklari kaynaklarin
basinda okuldaki dersler (% 51), dergi-kitap-brosurler
(% 51), arkadaslar (% 46), televizyon/radyo (% 40) ve
ebeveynler ve saglk personeli (% 37) oldugu
gorilmusturt,

Ogrencilerin HIV/AIDS hakkindaki farkindaliklari
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ve bilgiye ulastiklari kaynaklar tniversite egitiminde
de farkli olabilmektedir. iran’da yapilan bir ¢calismada
Tip Bilimleri Fakiltesi (tip, hemsirelik, ebelik, saglik,
eczacilik) ve tip disi okullardaki 6grencilerden (edebi-
yat, mihendislik, hukuk, sosyal bilimler, ekonomi)
olusan iki tiniversitede okuyan toplam 303 6grenciye
(yas ortalamalari tip grubunda 25,25, tip disi grupta
22,12) rastgele segimle yiz ylze bir anket ¢alismasi
yapiimistir. Tip ve tip disi 6grenciler arasinda HIV/
AIDS ile ilgili bilgiler agisindan anlamli fark gosteril-
mis ancak iki grup arasinda HIV/AIDS konusundaki
tutumlari agisindan fark bulunmamigstir. Ders kitapla-
ri ve dersler tip 6grencilerinin % 58’i ve tip disi 6gren-
cilerin % 21,6’s1 tarafindan bilgi kaynagi olarak belir-
tilmistir. Bu calismada tip disi 6grencilerin en sik bilgi
kaynaginin sanal ortam oldugu belirtilmistir®. HIV/
AIDS ile ilgili egitimler verilirken standart egitimle
interaktif egitimin etkisinin incelendigi yurt disi kay-
nakh bir calismada 11-18 yas arasi 196 ortadgretim
Ogrencisi iki gruba ayrilip ¢galisma grubuna HIV ile
ilgili egitimler videolar ve interaktif oyunlar seklinde
verilmis, kontrol grubuna ise sadece egitim videolari
izletilmistir. Calisma sonunda interaktif egitim alan
grubun egitim sonrasi bilgi diizeyinin ¢cok daha yuk-
sek oldugu belirlenmistir®. Bizim c¢alismamizda
Ogrenciler gruplar halinde egitim salonuna davet
edilerek, gorsel materyaller eslig§inde seminer ve
takiben soru-cevaplardan olugan interaktif siureg ile
egitim tamamlanmistir.

Sonug olarak saglk meslek lisesi 6grencilerinde
egitim oncesi bilgi diizeylerini ve egitim sonrasi bilgi
dizeylerindeki artisi géstermeyi amagladigimiz bu
calismada Ogrencilerin HIV/AIDS hastaligi ile ilgili
temel bilgilere sahipken, kondom kullaniminin koru-
yuculugu, ortak tuvalet kullaniminin riskli olmadigi
ve HIV asisinin olmadigi konularinda yeterli oranda
bilgiye sahip olmadiklari gérilmustir. Calismamizda
egitim sonrasi bilgi diizeylerindeki artis géz 6niine
(% 89,2’den % 98,4’ye) alindiginda, bu tir egitimle-
rin cinsel olgunluk g¢agindaki bu yas grubu genclere
verilmesinin AIDS ve diger cinsel yolla bulasan hasta-
liklardan korunma igin anlamh olacagini disinmek-

teyiz. Ayrica bu konuya iliskin farkindaliklarin artisi,
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HIV pozitif kisiler ile ortak yasam alanlarinin paylasi-
mi ve hasta hizmeti agisindan da 6nem tagimaktadir.
Bu nedenle oncelikle saghk meslek okullari olmak
Uzere tim egitim kurumlarinda HIV/AIDS ve cinsel
yolla bulasan hastaliklar hakkinda énleme ve korun-
ma ile ilgili olarak etkin egitim stratejilerinin gelistiril-

mesi ve uygulanmasi yararli olacaktir.

Etik Kurul Onayi: Calisma Saglik Bilimleri Universitesi
izmir Bozyaka Egitim ve Arastirma Hastanesi Etik
Kurulu tarafindan onaylanmistir (29.09.2015-06).

Cikar Catismasi: Yazarlar tarafindan herhangi bir

cikar catismasi bildirilmemistir.

Ethics Committee Approval: The study was appro-
ved by izmir Bozyaka Training and Research Hospital’s
Ethics Committee, University of Health Sciences
Turkey (29.09.2015-06).
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lared by the authors.
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