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OzET

Amag: Sizofreni ve Bipolar Bozukluk (BP) olusmasinda intrauterin
donemde ozelliklede 2.trimesterda gegirilen bazi konjenital ve postpartum
enfeksiyonlarin roliintin olabilecegi epidemiyolojik galisma sonuglarina
dayanarak iddia edilmistir. Calismamizin amaci sizofreni ve BP tanisi
almis hastalar ile saglikli asemptomatik dondre ait serum orneklerinin;
psisik bozukluklar ile iliskilendirilen; Toxoplasma gondii (T.gondii),
Chlamydia  pneumonia  (C.pneumoniae), Chlamydia trachomatis
(C.trachomatis), Cytomegalovirus (CMV), Herpes simplex Virus 1-2
(HSV1-HSV2), Treponema pallidum (T.pallidum) ve Bornavirus
enfeksiyonlari agisindan serolojik tani yontemleri ile degerlendirimesi ve
muhtemel iligkinin tespitidir.

Gereg ve Yontem: Bu calismada, kan ve serum orneklerinde ELISA
yontemi  kullanilarak  konjenital ve  postpartum  enfeksiyonlarin
seroprevalansi arastirildi. Ayrica periferik kan ornekleri sandivic EIA
yontemi  kullanilarak Endogenous Bornavirus Like Nucleoprotein-1
(EBLN1) varligi agisindan sorguland.

Bulgular: Psikiyatri kliniklerinde takip edilmekte olan 96'sI kadin 162'si de
erkek toplam 258 hasta ile kan merkezlerine kan bagisi amaciyla gelen
saglikli asemptomatik 50'si kadin 100’0 de erkek toplam 150 donére ait
serum 6rnegi kullanildi. Hasta ve kontrol gruplari arasinda CMV, HSV1,
HSV2 ve T.pallidum seropozitifik oranlarinda anlamli bir fark tespit
edilemedi. T.gondii ve C.pneumoniae seroprevalansinin hasta gruplarinda
(%93,02-%68,99) kontrol gruplarina ait seropozitiflik oranindan (%63,33-
%50) istatistiki yonden anlamli sekilde yiiksek oldugu gorildu.
C.trachomatis hasta ve kontrol grubu kadinlarda hasta ve kontrol grubu
erkeklere oranla istatistiki yonden anlamli fark gdstermesine ragmen;
hasta ve kontrol gruplarinin genelinde bir fark tespit edilemedi. Borna
virlise ait BVLN-1 sadece hasta grubundaki 4 (%2.46) erkekte bulundu.
Sonug: T.gondi ve C.pneumoniae seroprevalansina dayanan
sonuglarimiz bu iki mikroorganizmanin sizofreni ve BP olan hastalarda
kontrollere gore daha ytiksek risk tasidigini gostermistir.

Anahtar kelimeler: Sizofreni, bipolar, ELISA, enfeksiyoz etkenler

ABSTRACT

Aim: Considering the results of epidemiological studies, claimed that
some congenital and postpartum infections in the intrauterine period,
especially in 2nd Trimester, may play a role for the occurrence of
Schizophrenia and Bipolar Disorder (BD). Aim of our study; serum
samples of schizophreni-BD patients and healthy asymptomatic donors,
Toxoplasma gondii (T.gondii), Chlamydia pneumoni (C.pneumoniae),
Chlamydia trachomatis (C.trachomatis), Cytomegalovirus (CMV), Herpes
simplex Virus(HSV1-HSV2), Treponema pallidum (T.pallidum) and
Barnavirus which associated with psychic disorders evaluated using
serological diagnostic methods and investigated the possible relationship
of infections.

Material and Methods: In this study, ELISA method was used for
seroprevalence of congenital and postpartum infections. Also, Sandwich
EIA method was wused for Endogenous Bornavirus Like
Nucleoprotein1 (EBLN1) in peripheral blood samples.

Results: Serum samples from 258 patients consisting of 96 female-162
male observed in psychiatry clinics and from healthy asymptomatic 150
donors including 100 male-50 female who came to the blood centers to
donate blood. A significant difference wasn't detected among
seropositivity rates of CMV, HSV1-HSV2 and T.pallidum for patients and
control groups. In statistical aspects, seroprevalence of T.gondii and
C.pneumoniae in patients (93.02%-68.99%) were found significantly
higher than the seropositivity rate of the control groups (63.33%-50%).
Despite C.trachomatis showed a statistically significant difference
between patients and control group of women compared to patients and
control group of men, but significant difference weren't detected in whole
investigated population. BVLN1 that belong Bornavirus was detected 4
men (2.46%) in the patient group.

Conclusion: Based on study results, T.gondii and C.pneumoniae carry
higher risk in patients with schizophrenia and BD compared to control
ones.
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GIiRIS

Sizofreni, tipik olarak 16-30 yaslari arasindaki
geng yetigkinlerde, semptomlari heterojenik
olup farkli oranlarda hayat kalitesini etkileyen,
bazi duyu halUsinasyonlari, sanrilar,
baskilanmis duygu, diizensiz disunce kaliplari
ve dikkat eksikligi, davranis bozukluklari ve
sosyal cekilme ile karakterize bir beyin
hastaligidir. Klinik seyir siklikla tekrarlayan
ataklar ile karekterizedir. Ulkelere gére
degismekle birlikte, dunya nufusunun yaklagik
%71’ini etkileyen, ¢ogu zaman remisyon ve
alevlenmelerle 6mur boyu surebilen kronik bir
hastaliktir (1).

Ortak klinik, epidemiyolojik ve genetik risk
faktorlerine sahip olan bipolar ve sizofreni
mental bozuklugun etyolojisi ve
patofizyolojisi hakkinda zaman igerisinde
farkh gorusler ileri surtlmastar. Klinik ve
epidemiyolojik  verilere  dayatilarak ileri
surulen ilk ve en baskin gorus ailesel
yatkinhk ve genetik 0ozelliklerin belirleyici
oldugu seklindedir (2, 3).

Molekuler bazli calismalar ile de iki hasta
grubunda HLA ve MHC gen allelerinin ortak
oldugu MS’li hastalar ile de farkli gen
polimorfizmlerine ragmen genetik pleiotropy
oldugu gosterilmistir (4, 5).

Ancak olgularin tamami igin ikna edici kesin
genotipik veriler elde edilememis, ailenin
nufus, sosyoekonomik ve kdltlrel yapisinin,
gebelik periyodundaki mevsim ozellikleri ve
gebelikde annedeki beslenme hatalarin,
preeklamsi, gebelik doneminde annenin
kullandig1 Santral Sinir Sistemi (SSS)'ne etkili
kemoteropatikler ve/veya narkotik maddelerin,
gl¢ dogum ve hipoksi gibi intrauterine stres
faktorlerinin, perinatal dénemde gecirilen
enfeksiyonlarin, sizofreni riskini artiran
faktorler arasinda yer aldigini ileri sardimustur.
Ozellikle de gerek immun sistem gerekse
beyin dokusu matlrasyonunun henuz
tamamlanmadigi Il.trimester ve lll.trimester ile
erken yenidogan donemdeki enfeksiyonlar ve
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immun sistem cevabinin belirleyici olabilecegi
dusunulmustar (4, 6).

Son yillarda enfeksiyon hastaliklarin tani
yontemlerinde saglanan gelismeler ile daha az
miktarlardaki yeni ve saklanmig serum
orneklerinde  daha duyarli  sonuglarin
alinabilmesi, genetik polimorfizme bagl olarak
bozulmus immun cevap ile mental hastaliklar
arasindaki iligki tzerinde yapilan galismalarin
artisina yol agmistir. Bu baglamda intrauterin

veya konjenital enfeksiyonlarin yani sira
dogum sonrasi gelisen bazi kronik ve
persistant enfeksiyonlara bagh olarak da

ortaya ¢ikan ve molekuler yontemler yardimi
ile perifik kandaki immun hucrelerin genetik
profillerindeki degisiklikler ile karekterize
edilebilen immun sistem fonksiyon
bozukluklarinin psikotik hastaliklar ile iligkili
olabilecegi hipotezi arastirmacilarin buyuk
¢ogunlugu tarafindan kabul gérmustar (5, 7).

Nitekim gebelik doneminde immun sistem
aktivasyonu gergeklestirilen hayvan modelli
caligmalarda, herzaman ayni davranig
bozuklugu ile karekterize edilemese bile,
sizofreni olusturulabilmig, annede gelisen
immun cevaba ait mediatorlerin plasental yolla
fetusa gecerek beyin matlrasyonunda
reterdasyona sebep olabilecegi ihtimali hipotez
edilmigtir (7, 8).

Diger taraftan gen¢ yasta uyusturucu
kullaniminin erken donem sizofreni gelisimi ile
iligkisi ilk defa tan1 almis genis vaka gruplari ile
yapilan c¢alismalarda gosterilmigtir. Bu tur
hastalarda prognozun diger sebeplere dayall
etyolojiye sahip oldugu dusunulen hastalara
gbre daha agir oldugu, disince ve eylem
iliskisinin tamamen dagildigi, is yapabilme
yeteneklerinin ortadan kalktigi ve daha sik
yatis endikasyonu aldiklari tespit edilmistir.
Bazi arastirmacilar da, uzun sureli kullanilan
uyusturucunun immun sistem fonksiyonlarini
bozmak sureti ile de mental hastaliklarin
etyolojisine  katki saglayabilecegini ileri
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surmuslerdir. Bu hastaliklarin butin dinyada
ortalama prevalansinin %1, insidans hizinin
ise 10-54/100.000 oldug@u bildirilmektedir. Bu
hastaliklarin olusmasinda intrauterin dénemde
Ozelliklede 2. Trimester de gegcirilen bazi
konjenital ve postpartum enfeksiyonlarin da
rolinun olabilecedi epidemiyolojik ¢alismalarin
sonuglarina dayanarak iddia edilmigtir (8).

Ozetle psikotik hastaliklarin  zemininde;
enfeksiyon hastaliklarin yarattigi uzun sureli
stres ile genetik ve gevresel faktorlerin sinerjik
etkilesimi bulunur.

Bu calismada sizofreni ve bipolar bozukluklar
ile birgcok arastirmada bu hastaliklarin
etyolojisinde immun tetikleyici olarak sorumlu
olduklari  dusunudlen o6nemli enfeksiyon
hastaliklar arasindaki iligki sorgulanmistir.

GEREC ve YONTEM

Mental hastaliklar ile iligkilendirilmis enfeksiyon
ajanlarina kargi IgG turu antikor cevabi ELISA
yontemi ve Bornavirus enfeksiyonu tanisi igin
EBLN1 varligini sandivi¢ ELISA yontemi ile
arastirilarak karsilastiniimistir.

Orneklerin Toplanmasi ve islenmesi
Enfeksiyon hastaliklari ile sizofreni ve bipolar
bozukluklar arasindaki muhtemel iligkiyi

sorgulamak amaci ile planlanan bu ¢alismada
Cukurova Universitesi Balcali Hastanesi Etik
Kurulundan (E.32-06.06.2014) gerekli izin
alinarak;  Cukurova  Universitesi  Balcall
Hastanesi Psikiyatri polikliniklerinde ve Adana
Ruh Saglhgi Hastanesi'nde 2014 Haziran-
2014 Aralik tarihleri arasinda sizofreni ve
bipolar bozuklugu tanisi almig yatan veya
ayakta tedavi gormekte olan 96 kadin, 162

erkek toplam 258 hastadan
Ethylenediaminetetraaceticacid (EDTA)
icermeyen kan tuplerine alinankan
orneklerinde T.gondii, T.pallidum,
C.pneumonia, C.trachomatis, Bornavirus,

CMV, HSV1, HSV2'ye kargi antikor cevabi
arastiriimistir. Retrospektif analiz amacli bu
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calismada kontrol grubu olarak da ayni tarihler
arasinda kan bagisinda bulunan 150 saglikli

kontrol bireyden alinan kan Ornekleri
calismaya dahil edilmigtir.
Oda sisinda laboratuvara taginan kan

ornekleri 1500 rpm’de 10 dakika santrifuj
edilerek serumlari ayrigtiriimig, ayristirilan
serum ornekleride, serum orneklerini surekli
dondur ¢dzden kurtarip ¢alismanin saglikli ve
hizli ilerlemesi i¢in her bir ¢calismada gerekli
oldugu kadar volimlere ayrilarak, 1,5’luk
ependorf tlplerine paylastiriimis ve ELISA
yontemi ile c¢alisilana kadar -20 °C’de
saklanmigtir.

Enzyme-Linked Immunosorbent Assay
(ELISA) Yonteminin uygulanmasi
Calismaya dahil edilen hasta ve kontrol
grubuna ait serum ornekleri;  T.gondi,
T.pallidum, C.pneumonia, C.trachomatis,
Bornavirus, CMV, HSV1, HSV2 antikorlarinin
tespiti amaci ile ticari kitlerin kullanildigi ELISA
yontemiyle arastirildi.

Butun ELISA c¢aligmalari tamamlandiktan
sonra duretici direktifleri sonucunda yapilan
degerlendirme ile elde edilen hasta ve kontrol
grubu serum orneklerine ait sonuglar istatistiki
yonden anlamli olup olmadiklarini tespiti igin
SPSS yontemi ile analiz edildi.

BULGULAR

Psikiyatri ~ kliniklerinde  yatirilarak  takip
edilmekte olan toplam 258 hasta ile kan
merkezlerine kan bagisi amaciyla gelen
saglikli asemptomatik 150 kan donérline ait
serum orneklerinin, T. pallidum, C.Pneumonia,
C.trachomatis, Bornavirus, CMV, HSVI,
HSV2'ye karsi 1gG turi seropozitiflik
oranlarinin ELISA yontemiyle degerlendirildigi
¢alismada; hasta ve kontrol grubunda yer alan
olgularin cinsiyet gruplarina dagihmlarinda
degiskenligi en aza indirebilmek amaci ile oran
benzerligine  dikkat edilmistir  (Tablo.1)
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Tablo 1. Hasta ve kontrol gruplarinin cinsiyet dagilimi

Erkek

Yerel kolejlere kayit,
2005 Grup

Hasta 62.79

Kontrol 100 66.6

Toplam 262 64.21

Toplam

162 96 258 100

37.21
50 33.3 150 100
146 35.78 408 100

Tablo 2. Hasta ve kontrol gruplarindaki seropozitiflik oranlari

I N N TN

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Gruplar

T.pallidum

122 75.30 58.33

C.pneumonia 56

C.trachomatis 37 22.83 52 54,16
Bornavirus 4 2.46 0.00 0.00
MV 109 67.28 61 63.54

HSV | 98 60.49 64 66.66
HSV I 103 63.58 44 45,83

Hasta ve kontrol grubu 6rneklerin hig birisinde
T.pallidum’a kargi  seropozitifik  tespit
edilememisken en dusuk oranda seropozitiflik
Bornavirus’da 4 (%2.46) ile hasta grubundaki
erkek serum orneklerinde tespit edilmistir. Bu
oran genel erkek populasyonu igin (%.1.52,
calismaya dahil edilen bitin érnekler icinde %
0.98 olarak tespit edilmistir (Tablo-2).
Bdylece hasta ve kontrol gruplarinda kadin
ve erkeklerde dahil olmak Uzere istatistiki
yonden en anlamli sonucun sizofreni ve
bipolar tanisi almis erkeklerdeki Bornavirus
seropozitifligi  oldugu goérulmustar. Buna
karsihk CMV, HSV-I, HSV-Il ve T.pallidum
icin tespit edilen seropozitifliklerin hasta ve
kontrol gruplar igerisinde anlamli farklihk da
gostermedikleri tespit edilmigtir (Tablo.2).
C.pneumoniae 1gG antikor cevabinda da
genelde hasta grubunda (%68.99, kontrol:

% 50.00, p<0.05) ve hasta grubu igerisinde
de erkeklerin lehine (E. % 75.30, K.
%58.33 p<:0.05) istatistiki yonden anlamlilik

54 54 21 42 253 62.01
24 24 28 56 141 34.55
0.00 0.00 0.00 0.00 4 0.98
63 63 29 58 262 64.21
59 59 34 68 255 62.50
63 63 22 44 232 56.86
intiva eder oranda seropozitiflik oldugu

gorulmastar (Sekil 1).

C. trachomatis seropozitifligi de hasta ve
kontrol grubu erkeklerde benzer
bulunmugken, (sirasi ile % 22.83 ve %24)
hasta ve kontrol grubu kadinlarda da
erkeklerden daha yuksek olmakla beraber
birbirlerine yakin (sirasi ile % 54.16 ve %
56) olarak bulunmustur. (Sekil 2).

Ancak hasta ve kontrol grubunda yer alan
erkeklerdeki seropozitiflik oraninin yine bu
gruplarda yer alan kadinlardaki
seropozitiflik oranindan istatistiki yénden
anlamh  (p<0.05) sekilde dusuk oldugu
goralmastur (Sekil 3.).

TARTISMA
Sizofreni  kronik seyirli, hallsinasyon ve
hezeyanlar, kontrol ve iradesizlik kaybi ve
manik depresyonlarla karakterize psikotik bir
sendromdur (9). Etyolojisi ve patofizyolojisi
tam olarak bilinmemekle birlikte, yapilan
Mustafa Kemal Universitesi Tip Dergisi
Cilt: 8, Say!: 31, Yil: 2017
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Sekil 1. Hasta ve kontrol gruplarindaki C. pneumoniae seropozitiflik oranlar
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Sekil 3. C.trachomatis seroprevalansinin cinsiyet gruplarina dagilimi
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cok sayidaki epidemiyolojik, immunolojik

ve gen ekspresyonu bazli c¢alismalarin
sonuglari sizofreni ile bagisiklik sistemin
fonksiyon bozukluklarinin iligkisine igaret
etmektedir. immun  sistem  fonksiyon
bozukluklari; immun sistemin belirleyicisi
olan hdcrelerin  antijen ile uyariimasi
sonucunda  proinflamatuvar  ve post
inflamatuvar  sitokinleri  gibi  mediator
sekresyonlarinin ~ tir  ve  miktarindaki

degisiklikler ile bu hucrelerin, glia hicreleri gibi,
doku maturasyonu gibi diger fizyolojik
fonksiyonlarini yerine getirememeleri
sonucunda ortaya ¢ikar (10).

Sizofreni ve bipolar bozukluk ile enfeksiyon
hastaliklar arasindaki muhtemel iligkiye ait ilk
hipotezler epidemiyolojik verilere
dayandiriimis, iliskilendirilen bazi enfeksiyonlar
gibi sizofreninin de ani baslangi¢h olmayip
zaman igerisinde ortaya ¢ikan bir progresyona
sahip olmasi hipotezi desteklemis viral
meningoensefalitler ile  psikotik mental
hastaliklarin klinik benzerligi hipotezi teori
haline doénusturmustlir. Daha sonra basta
ensefalit viruslari, CMV, HSV tip | ve tip I,
T.gondii ve T.pallidum psikotik hastaliklar ile
iliskilendirilirken laboratuvar tani tekniklerindeki
ilerlemeler sonucu daha genis vaka
gruplarinda c¢alisiima  imkani  bulunan
C.trachomatis, C.pneumoniae, Brusella ve
nihayet Bornavirus gibi yeni veya yeniden
Onem kazanan patojenlerin sizofreni ile iligkileri
sorgulanmaya baslanmistir (11, 12, 13).

Bizde calismamizda sizofreni ve mental
hastaliklar ile iliskilendirilen diger patojenlere
karsi seroprevalansi degerlendirdik.
Calismamizin sonunda HSV-I, HSV-Il ve CMV
seroprevalansinda hasta ve kontrol gruplari
arasinda istatistiki yonden anlamh bir fark
gorulmedi (Tablo-2). Bu sonuglarimizi lokal
demografik bulgular olarak degerlendiriyoruz.
Bu U¢ viral ajanin da bazi arastirmacilar
tarafindan  gosterdikleri ndrotropizm ve
ensefalit olusturma o6zellikleri dikkate alinarak
mental hastaliklar ile iligkili olabilecekleri ileri
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surilmis ve iddialar da seroprevalans
calismalar ile desteklenmeye calisiimistir.
Ancak her u¢ ajaninda toplumda kolay
bulunabilen ajanlar olmalari sebebi ile yluksek
prevalansa sahip olmalari, lokal bulgular
disinda da siklikla asemptomatik seyretmeleri,
seroprevalans oranlari ile bir hastahgin
iliskilendiriimesinin ~ dnlindeki en dnemli
engeldir. Bizim galismamizda da toplumdaki
prevalans sonuglara yansimistir. Bu sonuglar
muhtemel bir iligkiye isaret etmemektedir.

Buna karsilik sizofreni iligkisi 1980’li yillarin ilk
ceyreginden itibaren konugmaya baglanan ve
Ozellikle Almanya ve ABD’de Uzerinde yogun
calismalarin yapildigi Bornavirus'da
calismamizda yer almistir. Sizofrenik ve
depresyon, bipolar bozukluk, obsessif
kompulsif hastalik gibi c¢esitli psikyatrik
bozukluklari olan hastalar ve kontrol gruplari
ile yapilan calismalarda Bornavirus
seropozitiflik orani hasta gruplarinda %?2-44
oranlarinda tespit edilmigken bu oran saglkh
asemptomatiklerde %1’i gegmemistir (14, 15,
16). Biz de ilging olarak hasta grubunda
sadece erkek hastalarda Borna
seroprevalansini % 2.46 olarak tespit ettik.
Buna karsilik kadin hasta ve kontrol grubu
erkek ve kadinlarda serum dérnekleri tamamen
negatifti. Hayvanlarda da noérotropik 6zellik
gOsterip beyne yerlesen, insanlara da enfekte
hayvana ait salya ve sekresyonlar ile bulasan
bu zoonotik virusun, meslek hastaligi seklinde
bir bulas ile erkekleri daha cok etkiledigi
dusunulebilir. Ancak erkek hastalar igin son
derece anlamli olan, hatta 2.46 kat artmis riski
isaret eden bu bulgumuzun daha genis vaka
gruplari ve Westernblotting gibi daha duyarh
tani  yontemleri  kullanilarak  yapilacak
calismalar ile desteklenmesi gerekmektedir.
Biz Ulkemizde, Ozellikle bdlgemizde uzun
sureden beri akut primer sifiliz tanisi almig
hasta olmadigini biliyoruz. Ancak dagilan dogu
bloku Ulkelerden gelen ve parali seks yapan
kisilerdeki muhtemel enfeksiyonun Ulke
insanina bulagsma ihtimalini de g6z ardi
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etmedik. Diger taraftan Ill. Dénem sifilizin bir
evresi olan ve semptomatolojik agidan
sizofreni taklit eden psikyatrik bozukluklara yol
acan norosifilizin kronik persistens bir hastalik
oldugunu bu sebeple dlgllebilir antikor
cevabinin seroprevalansin tespitinde anlamli
olabilecegini dusunerek hasta ve kontrol grubu
serum orneklerimizi T.pallidum-lgG antikorlari
yonunden arastirdik. Ancak ne hasta grubunda
ne de kontrol grubunda seropozitiflik tespit
edemedigimiz i¢in bu bulgumuzun tartisilmaya
deder olmadigini, kisaca bdlgemizde takip
edilen hastalarda T.pallidum enfeksiyonlarinin
en azindan bizim gruplarimiz i¢in hi¢bir dnem
arz etmedigini sOyleyebiliriz. Zaten literatirde
de T.pallidum-gizofreni veya norosifiliz olgulari
ve prevalansinin bildirildigi c¢alisma yok
denecek kadar azdir. Bu c¢alismalardan
birisinde Roberts MC ve arkadaslari psikiyatrik
bozukluklar sebebi ile psikiyatri klinigine
basvuran takip ettikleri hastalarin sadece
%1.3’Unde serolojik testler ile norosifiliz tanisi
koyduklarini bildirmislerdir (17). Buna karsilik
ulkemizde norosifilizle iligkili sadece bir olgu
bildirimi bulunmaktadir (18). Bu bilgiler 1siginda
bizim hasta ve kontrol grubuna ait serum
orneklerinin hi¢ birisinde T.pallidum antikor
cevabi bulamadigimiz ¢alismamizin sonuglari
literatlr ile uyumlu ve normaldir.

C.trachomatis ve 0ozellikle C.psittaci ve
C.pneumoniae ile iligkili de son yillarda bu
mikroorganizmalarin enfeksiyon yetenekleri ve
kronik persistense sebep olmalari dikkate

alinarak putatif sebeplere dayali olarak
sizofreni ve diger mental hastaliklar ile
iligkisine  ait iddialar  artmigtir  (19).

C.trachomatis siliasiz tek katli hucreleri tutar.
Bu sebeplede enfeksiyon alani bu epitel ile
désenmis, endoserviks, prepuberty
déneminde vajen, Uretra, alt solunum yollari ve
konjuktiva gibi, mukoza ile sinirlidir. Ancak
C.psittaci ve C.pneumoniae mononukleer
hacreleri de enfekte ederek bu hucreler
icerisinde metabolik faaliyetlerini
surdurebilmekte ve ¢ogalmaktadir. Bu patolojik
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sonu¢ kardiovaskuler sistemde oldugu kadar
serebrovaskuler sistemde de gorulmektedir.
Bu bilgiler hasta gruplarindaki
seroepidemiyolojik veriler kadar post mortem
alinan biyopsi materyallerinde molekuler bazl
calismalar ile de gosterilmistir (20).

Literatirde  verilen  bilgilerin  11ginda
C.pneumoniae’nin  sizofreni ve mental
hastaliklar ile beyin dokusunda vyarattiklari
immun cevaba baglhh noéronal hasarin
iliskilendirilmesi bdlgemiz igin sorgulanmaya
deger bulmustur. Buna Kkarsilik daha c¢ok
tropikal bdlgelerde primer olarak bazi kus
turlerini enfekte edip insana tesadufi olarak bu
kus sekresyonlari ile bulasan C.psittaci bu
Ozelliklerinden dolayi, en azindan bodlgemiz
igin, uzak ihtimal olarak dusundimustir. Bu
sebeple de bu calismada hasta ve kontrol
grubu serum orneklerinde C.pneumoniae-lgG
seroprevalansi sorgulanmistir. Biz hasta
grubunda; erkeler de %75.30 kadinlarda da
%58.33 olmak Uzere genelde % 68.99
oraninda seropozitiflik tespit ederken bu oranin
kontrol gruplarinda tespit ettigimiz seropozitiflik
oranlarimiz sirasi ile % 54, % 42 ve % 50 idi
(Tablo-1 ve Tablo-2). Bu sonuglar genelde
hasta kontrol arasindaki daha 6zelde de hasta
grubunda erkek kadin arasindaki fark istatistiki
yonden anlamh bulundu. Biz gerek hasta
gerekse kontrol grubu erkeklerdeki
seropozitiflik oranlarimizin yuksekligini genel
bir kabul oldugu Uzere dig ortamda ve
kalabalik yerlerde daha uzun slre kalan
erkeklerdeki solunum yolu ile bulasan butun
patojenlerde oldugu gibi C.pneumoniae’da
hayat tarzindan kaynaklanan bir risk olarak
dusunduk. Diger taraftan hasta erkekler gibi
kadinlarda ve genelde hasta grubundaki
istatistiki yonden anlamli olan seropozitiflik
oranimizi sizofreni etyolojisi lehine
degerlendirilmesi gereken bir sonu¢ olarak
disunduk.

Benzer  bir
C.pneumoniae

ve
iligkiyi

calismada  sizofreni
arasindaki



seroepidemiyolojik olarak sorgulayan Kalayci
F. calisma sonunda serum orneklerini
degerlendirdigi 50 sizofreni hastasi ile 35
saglikh asemptomatik kiginin orneklerindeki
C.pneumoniae seropozitiflik oranlarini sirasi ile
% 28 ve 2.85% olarak bildirmistir. Bu grubun
sonuglari  C.pneumoniae enfeksiyonunun
sizofreni icin neredeyse 10 kat artmis riske
isaret ettigini gostermektedir (21).

Buna karsihk Park MH ve arkadaglar
sizofrenik 96 hasta ile kontrol grubu 50 kigiye
ait serum oOrneklerini ELISA yontemi ile
C.pneumoniae ve C.trachomatis
seroprevalansi yonunden degerlendirdikleri
calismalarindahastalarin % 66.7’sinde
C.pneumoniae 1gG seropozitifligi tespit
ettiklerini buna karsilik kontrol gruplarinda bu
oranin %70 oldugunu bildirmiglerdir. Bu grup
C.trachomatis IgG seroprevalansinin hasta ve
kontrol gruplarinda sirasi ile %38.6 ve %18
oldugunu Dbelirterek  C.pneumoniae ile
seroepidemiyolojik  olarak  kurulamayan
sizofreni iligkisinin C. trachomatis igin istatistiki
yonden anlamli (p <0.05) olduguna dikkat
cekmiglerdir (22).

Genel olarak Chlamydiaceae ailesi lyesi olan
uc tdr, C.trachomatis, C.psittacii ve
C.pneumoniae ile sgizofreni arasindaki
muhtemel iliskiye ait iddialarin yeni olmasi
sebebi ile hem calismalarin sayisi az hemde
acik bir ¢ikarim igin sonuglar yetersiz ve
tutarsizdi. Park MH ve arkadaglarinin genel
olarak seroprevalans ile iligkili verileri bizim
verilerimize oldukga yakindir ve muhtemelen
dogru olan da budur. Bizim hasta ve kontrol
gruplari arasinda elde ettigimiz istatistiki
yonden anlamh olan sizofreni lehine
yorumlanabilecek sonuglarimiz Kalayci F’in
sonuglari kadar mubalal riski ve genelde
dusuk seroprevalansi gostermemektedir (21).
Tabii ki bu hasta gruplari ve sayisi, 6rneklerin
toplandigi mevsim, mevcut bir salgin ve
kullanilan yontem farkhliklari ile de izah
edilemeyecek bir genel seroprevalans farkidir.

Atilgan ve ark. 21

Benzer olan C.pneumoniae’nin gizofreni ve
bipolar bozukluklar igin risk olusturdugu
sonucumuzdur. Park MH ve arkadaslar
calismalarinda ilging olarak C.trachomatis’in
sizofrenik hastalarda kontroller gore istatistiki
yonden anlamli sekilde ylksek seroprevalans
oranina sahip oldugunu gostermiglerdir (22).
Biz calismamizda hasta ve kontrol grubu
icerisinde yer alan erkekler ile ayni sekilde
kadinlarin seropozitiflik oranlarini cinsiyet
bazinda benzer bulduk Bu sonuglar erkekler
icin sirasl ile % 22.83 ve % 24, kadinlar iginde
% 54.16 ve % 56 idi. Genel olarak hasta ve
kontrol gruplarindaki kadin ve erkek hastalara
ait seropozitiflik oranlari arasindaki istatistiki
yonden de 6nemli bulunan (p<005) fark, sirasi
ile % 54.79 ve sirasi ile %23.28 aslinda
sizofreni ile muhtemel bir C.trachomatis
iliskisinden ¢ok hasta ve kontrol gruplarindaki
kadin erkek dagilimindaki fark ile kadinlarda
C.trachomatis enfeksiyonlarinin asemptomatik
persistesi ile izah edilebilir.

Sonug olarak, T.gondii ve C.pneumoniae ile
sizofreni ve bipolar hastaliklar arasindaki
muhtemel iligki bizim c¢alismamizda da
gOsterilmis olup konu ile ilgili daha genis vaka
gruplari ve biyopsi bazl veya BOS drneklerinin
de kullanildigi c¢alismalara ihtiya¢ oldugu
dusundlmustar.
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