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Oztiirk O ve Unal M

Apiterapi ve I. Ulusal Apiterapi Kongresi

OZET

Apiterapi, ar1 ve kovan {iriinlerinin tedavi amagh ilgili uzmanlar tarafindan
kullanilmasidir. Tamamlayici ve destekleyici bir tedavi yontemi olan apiterapi ile
akut veya kronik bircok hastalik tedavi edilebilir. Ulkemizde heniiz apiterapi
konusunda yeterli sayida merkez bulunmamaktadir. Ulusal gercevede ilk defa
diizenlenen Apiterapi Kongresi, ilgili bilim insanlarinin  ¢aligmalarini
paylasmalar1 ve apiterapinin iilkemizdeki konumunu yiiceltecek adimlar1 atmalari
icin 1yi bir firsat olmustur.

Anahtar Kelimeler: Apiterapi, Ulusal, Kongre

Apitherapy and I. National Apitherapy Conference

ABSTRACT

Apitherapy, bee and hive products are used by specialists for treatment purposes.
Apitherapy, a complementary and supportive treatment method, can be used in
the treatment of many acute or chronic diseases. In our country, there are not
enough centers yet about apitherapy. The Apitherapy Conference, which was
held for the first time in the national framework, was a good opportunity for the
concerned scientists to share their work and to take steps to elevate the position
of the apitherapy in our country.
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Sayin Editor

Tamamlayic1 tibba ragbetin arttif1  bir
donemden geciyoruz. Ulkemizde 2014 yilinda
geleneksel ve tamamlayict tip uygulamalar
yonetmeligi ile resmi olarak uygulanabilecek
geleneksel ve tamamlayict tip uygulamalar
belirlenmistir (1). Istanbul Medipol Universitesi
Geleneksel ve Tamamlayict Tip Uygulama Merkezi
16/10/2015 tarihli makam onay1 ile kurulmus olup,
bilinyesinde apiterapi uygulamasi da yapilmaktadir.
Diizce Universitesi Tip Fakiiltesi ise bir apiterapi
merkezi olusturma konusunda adimlar atmaktadir.

Akut veya kronik bircok hastalikta
uygulanabilen apiterapi diinya ¢apinda yiikselen bir
degerdir. Ar zehiri, ar1 siitii, propolis, ar1 poleni ve
bal suan i¢in tedavi amactyla kullanilabilen izinli
uygulamalardir. Ilerleyen donemlerde, diinyada
uygulama merkezleri olan kovan havasi, erkek ari
larvast gibi tekniklerin de {ilkemizde izin almasi
muhtemeldir.

Balin antiinflamatuar, antimikrobial,
antitimor, antitusif  Ozellikleri, ar1 poleninin
immuno-stimulan, antiallerjik, antioksidan,
antiiilser Ozellikleri, ar1 siitiiniin = sitoprotektif,
antioksidan,  antiinflamatuar,  antihepatotoksik
ozellikleri, propolisin antimikrobial, antioksidan,
noroprotektif, hipoglisemik 6zellikleri, ar1 zehrinin
ise analjezik, immuno-modiilatér, noéroprotektif,

KAYNAKLAR
1- Geleneksel ve  tamamlayici  tip

uygulamalari

antiromatizmal 06zellikleri 6n plandadir. Ayrica
biitiin kovan {riinlerinin yara ve yanik iyilesmesi
iizerine pozitif etkileri oldugu bildirilmektedir (2,3).

Apiterapi Dernegi ve Istanbul Medipol
Universitesi’nin katkilartyla 16-17 Aralik 2017
tarihinde ilk kez diizenlenen Ulusal Apiterapi
Kongresi, Tiirkiye ve Ukrayna’dan apiterapi ile
ilgilenen bilim insanlarinin yogun ilgisiyle takip
edilmistir. Ulkemizde apiterapi alaninda ilk kez bu
Olgiide bir kongre gerceklestirilmesi, bilim
insanlarin apiterapiye bakis agilarini tartigmalarina
ve bilimsel verilerini paylagmalarina olanak tanimig
olup yaklasik yetmis adet sdzel ve yazili bildiri ile
sunumlar gerceklestirilmistir  (4). Ukrayna’dan
gelen davetli apiterapistler ise kendi uygulamalarini
ve bilimsel wverilerini Tiirk bilim insanlarina
tanitmuglardir.

Apiterapi uygulamalariin, hizmet kalitesi
diismeden daha ¢ok merkezde yapilabilmesi igin
ulusal kongrelerin devamli  diizenlenmesi ve
apiterapist sayisinin artmast gerekmektedir, bunun
yaninda Ozellikle birinci basamakta apiterapi
farkindaliginin olusturulmasi 6nem arz etmektedir.
Ciinkii kovan iriinlerinin bagta hastalik o6nleyici
yani koruyucu hekimlik o&zelliklerinin oldugunu
sOylemek yanlis olmaz.
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