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Ozet

Amag. Bu calisma ile Sivas’in farkli yerlesim bolgelerinde ilkogretim cagindaki ¢ocuklar arasinda
bagirsak paraziti yayginliginin belirlenmesi amaglanmustir. Yontem. Ogrencilerden toplanan digk1
ve selofan bant Ornekleri direkt mikroskopi ve trikrom yontemi kullanilarak incelenmistir.
Ogrencilerde bagirsak parazitleri goriilmesi ile fiziksel gelisim, basar1 diizeyleri ve sosyoekonomik
durum arasindaki iligki anket uygulamasiyla arastirilmigtir. Bulgular. Diski ve selofan bant
orneginin toplandigi 1164 o6grencinin 319 (% 27,4)’unda bagirsak parazitine rastlanmistir.
Caligmada en sik rastlanan parazit tiirleri sirasiyla Giardia intestinalis (% 8,3), Enterobius
vermicularis (% 7,7), Entamoeba coli (% 7,0)’dir. Bagirsak parazitleri 6zellikle kirsal kesimlerde
onemli bir problem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sehir merkezindeki dgrencilerin %18,1’inde,
ilcelerdekilerin %18,1’inde ve kdyde yasayan Ogrencilerin % 31,4’tinde bagirsak parazitine
rastlanmustir. Sonuglar. Bagirsak paraziti goriillen ve goriilmeyen g¢ocuklar arasinda boy, kilo
acisindan anlamli bir fark bulunmazken, gelir diizeyi diisiik olanlarda parazite daha sik
rastlanmistir. Ayrica bagirsak paraziti saptanan ¢cocuklarin okul basarisinin diistiigii ve istatistiksel
olarak anlamli bir farkin ortaya ¢iktig1 belirlenmistir.
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Abstract

Aim. In this study, it is aimed to determine the prevalence of intestinal parasites among primary
school children in Sivas. Materials. Collected stool samples and cellophane tapes are examined by
direct microscopy or Trichrome staining methods. Additionally, the relation of intestinal parasites
with physical development, school success and socio-economic situation is investigated in a
survey. Results. Intestinal parasites are determined in 391 (27.4%) of 1164 students obtained both
CT and stool samples. Giardia intestinalis (8.3%), Enterobius vermicularis (7.7%), Entamoeba
coli (7.0%) were the most common parasite species. Intestinal parasite infection is still an
emerging problem particularly in rural areas. 18.1% of the children living in city center and
counties were infected with luminal parasites and 31.4% of children in rural areas. No statistically
significant association was found between parasite occurrence and weight, length but intestinal
parasites are noticeably more common among the children with low income. Conclusions.
intestinal parasites affect school success of children in a negative way and it was assessed that this
effect is statistically meaningful.
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Giris

Ulkemizde oldugu gibi bolgemizde de bagirsak parazitleri 6nemli bir halk saglig
problemidir [1]. Iklim, niifus artisi, yetersiz ve kontamine su kaynaklarina bagl olarak
bazi bolgelerde bagirsak parazitlerine daha sik rastlanmaktadir [2]. Genelde fekal-oral
yolla bulasan bu hastaliklarla miicadelede kisisel hijyen ve egitim olduk¢a dnemlidir [3].
Bagirsak parazitozlan 6zellikle kiigiik yastaki ¢ocuklarda gelisme geriligi, anemi, ishal
gibi fizyolojik sorunlarin yani sira psikolojik sorunlara da neden olabilmektedir [4, 5].
Bagirsak parazitlerine kirsal bolgelerde sehir merkezlerine gore daha sik rastlanir. Ayrica,
birgok calismada dogudaki illerde batidakilere gore bagirsak parazitlerinin daha yaygin
oldugu ortaya konmustur [6, 7]. Altyap1 yetersizlikleri, kisisel hijyene dikkat edilememesi
ve egitim diizeyi bu durumu ortaya cikarmaktadir [3]. ilkdgretim ¢agindaki gocuklara
yonelik caligmalar, saglikli ve bagirsak parazitleri konusunda bilgili ve dikkatli bireylerin
yetismesine bliyiik katki saglamaktadir. Bunun yani sira bagirsak parazitleri bolgelerdeki
alt yap1 eksikliklerinin bir gostergesi olarak kabul edilebilir ve buna yonelik 6nlem
almmasi konusunda bir uyari niteligi tagir.

Bu calisma, Sivas yoresinde ilkdgretim ¢agi cocuklarindaki bagirsak paraziti goriilme
sikliginin ve ¢ocuklar {izerine olan etkilerinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

Gereg ve yontem

Calismamizda 2007 Aralik ve 2008 Kasim tarihleri arasinda 1449 6grenciden digki 6rnegi
almmustir. Ayrica bu 6grencilerin 1164’tinden selofan bant 6rnegi de toplanmistir. Okul
taramalar1 i¢in Oncelikle Valilik Makami ve Milli Egitim Miidiirligi’nden gerekli izinler
alinarak sosyo-ekonomik diizeyin farkli oldugu bolgelerdeki okullar basit rastgele
ornekleme yontemiyle secilmistir. Caligma kapsamina alinan okullar: Merkez Karsiyaka
ve Ahmet Tiirkseven Ilkdgretim Okulu, Kurtlapa ve Demircelik Koyii ilkogretim Okulu,
Giircayir Kenan Evren ve Cumhuriyet ilkdgretim Okulu’dur. Bu okullardan Cumhuriyet
[kogretim Okulu Hafik ilgesinde, Kenan Evren Ilkdgretim Okulu Sarkisla ilgesi Giircayir
beldesindedir. Ornekler toplanmadan 6nce ogrenciler, simf ogretmenleri ve veliler
bagirsak parazitleri hakkinda bilgilendirilmis ve anket formlar1 dagitilmistir. Anket formu
Ogrencilerin boy, kilo, okul basarisi, klinik belirtiler ve gelir diizeyine iligkin sorulart
icermektedir. Ogrencilerin basar1 durumlar1 mevcut dénemdeki not ortalamalar1 dikkate
alinarak &gretmenlerinin yardimiyla elde edilmistir. Ogrenciler aylik gelirlerine gore
diisiik, orta ve yliksek olarak ii¢ gelir diizeyi grubuna ayrilmistir (0-500 TL, 500-1000 TL
ve 1000-1500 TL). Selofan bant 6rneklerinin hazirlanis1 dgrenci, 6gretmen ve velilere
anlatilmistir. Hazirlanan Orneklerin - karismamasi i¢in  kagitlara sarillarak  veya
etiketlenerek, isimlerini ve simiflarimin yazilmasi istenmistir. Bir iki damla serum
fizyolojik icerisine piring tanesi biiyilikliiglinde diski 6rnegi alinarak 10’luk ve 40’lik
objektiflerle incelenmistir. Siipheli 6rnekler liigol soliisyonu eklenerek veya trikrom
boyasi ile boyanarak kesin taniya varilmistir. Selofan bant oOrnekleri hicbir isleme
ugratilmadan dogrudan incelemeye alinmistir Entamoeba histolytica/dispar ve E. coli
ayrimi igin lugol ¢ozeltisi kullanilmustir. Inceleme sonrasi bagirsak paraziti saptanan
ogrencilerin simif Ggretmenleri  bilgilendirilmis ve gerekli tedavilere baslamalari
saglanmugtir. E.histolytica/dispar kisti saptanan ornekler ayrica ELISA ile incelemeye
alinmustir. Verilerin degerlendirilmesinde ki-kare ve iki ortalama arasindaki farkin
onemlilik testleri kullanilmustir.

Bulgular

Calismamizda diski ve selofan bant 6rneklerinin her ikisinin de alindig1 1164 6grencinin
319 (%27,4)’unda bagirsak parazitlerinin kist veya yumurtalarina rastlanmistir. Diski
orneklerinde en sik rastlanan parazitler sirasiyla G. intestinalis, E. coli ve
E.histolytica/dispar’dir (Tablo 1). Ogrencilerden alinan 1164 selofan bant érneginin 86
(%7,4) ’smda E. vermicularis yumurtasma rastlanmistir (Tablo 2). Ogrencilerin 284
(%24,4)’unde tek parazit, 27 (%2,3)’sinde iki parazit ve 7 (%0,6)’sinde U¢ parazit ve
birinde dort farkli parazit tiirii saptanmistir. Erkek ogrencilerin %24,1’inde parazit
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goriiliirken kiz 6grencilerde bu oranin %20,1 oldugu bulunmustur (Tablo 3). Bagirsak
parazitleri en sik on bir yasindakilerde goriilmiistiir (Tablo 4). Erkek ve kiz 6grenciler
arasinda parazit goriilmesi yoniinden fark yoktur (x°=0,67; p>0,05).

Tablo 1. Diski orneklerinde saptanan parazit tiirleri ve yerlesim birimlerine gore
dagihmlari.

Sehir merkezi

Parazit ismi (n=491) flgeler (n=541) Koyler (n=417) Toplam (n=1449)
G. intestinalis 30 (%6,1) 37 (%6,8) 54 (%16,5) 121 (%8,3)
E.coli 22 (%4,5) 38 (%7,0) 40 (%9,5 100 (%6,9
E.histo/dispar 8 (%1,6) 2 (%0,4) 12 (%2,1) 22 (%1,5)
B.hominis 4 (%0,8) 0 (%0) 1 (%0,2) 5 (%0,3)
E.nana 0 (%0) 0 (%0) 4(0,9 4 (%0,2)
I.bustchlii 0 (%0) 1 (%0,2 10 (%2,4) 11 (%0,8)
A.lumbricoides 0 (%0) 0 (%0) 2 (%0,5) 2 (%0,1)
Taenia spp 0 (%0) 0 (%0) 1 (%0,2) 1 (%0,1)
H.nana 2 (9%0,4) 0 (%0) 4 (%0,9 6 (%0,4)
D.dentriticum 1 (%0,2) 0 (%0) 0 (%0) 1 (%0,1

Veriler n (%) olarak sunuldu.

Tablo 2. Selofan bant 6rneklerinde saptanan parazit tiirleri ve yerlesim birimlerine gore
dagihimlari.

Parazitismi  Sehir merkezi (n=460) Ilceler (n=463) Kdyler (n=241) Toplam (n=1164)
E.vermicularis 30 (%6,1) 25 (%5,4) 32 (%13,2) 87 (%7,5)
Veriler n (%) olarak sunuldu.

Tablo 3. Cinsiyetlere gore parazit gérilme durumu.

Erkek Kadin Toplam
Pozitif 161 (%24,1) 157 (%20,1) 318 (%21,9)
Negatif 507 (%75,9) 624 (% 9,9) 1131 (%78,1)
Toplam 668 (%46,1) 781 (% 53,9) 1449 (%100)
Veriler n (%) olarak sunuldu.

Tablo 4. Yaslara gore parazit goriilme sikhg:.

Yas 67 8 9 10 11 12 13 14-15

Sayi 51 34 41 47 39 45 38 23
(%22,3)  (%21,1) (%22,4 (%250) (%252) (%225) (%222) (%14,1)

Toplam 228 161 183 188 155 200 171 163

Veriler n (%) olarak sunuldu.

Tablo 5. Parazit gorilen ve gorilmeyen Ogrencilerin boy ve viicut agirhg yoninden
karsilastirilmasi.

Boy (cm) Viicut agirligi (kg)
Parazit goriilen 136,5+0,9 31,9+0,5
Parazit goriilmeyen 139,0+0,5 33,8+0,4

Toplam (n=937) (t=2,28; p>0,05) (t=2,50; p>0,05)
Veriler ortalamazxstandart hata olarak sunuldu.

Parazit bulunan ve bulunmayan Ogrenciler arasinda boy, kilo yoniinden fark
gbzlenmezken, okul basarist agisindan anlamli bir fark vardir (t=3,11, p<0,05) (Tablolar 5
ve 6). Ayrica, sosyoekonomik diizey ile parazit bulunmasi arasinda da anlamh bir iligki
bulunmustur (c¢?= 27,6; p<0,05) (Tablo 7).

Ayrica caligmanin sonunda bagirsak paraziti saptanan cocuklarm listeleri okul
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mudurliiklerine bildirilmis ve tedavi edilmeleri ve kontrolleri saglanmustir.

Tablo 6. Basar1 durumlarina gére parazit goérilme sikhgu.

Not ortalamasi 1 (zayif) 2 (gecer) 3 (orta) 4 (iyi) 5 (pekiyi)
Pozitif 2 (%22,2) 17 (%23,6) 67 (%30,9) 62 (%22,1) 55 (%16,7)
Toplam 9 72 217 280 330
Veriler n (%) olarak sunuldu.

Tablo 7. Sosyoekonomik diizeylerine gore parazit gorilme sikhig.
Aylik geliri Diisiik (0-500 TL) Orta (500-1000 TL) Yiksek (1000-15000TL)

Pozitif 163 (%29,0) 44 (%15,4) 21 (%13,9)
Toplam 563 285 151
Tartisma

Toplu yasanilan alanlarda bagirsak parazitlerinin yayilmasi daha kolay olmaktadir.
Ozellikle ilkdgretim ¢agindaki cocuklar kisisel hijyenin tam anlamiyla gelismemesi,
yetigkin bireyler kadar kazanilmis bagisikliga sahip olmamalari nedeniyle daha fazla risk
altindadir [8-10]. Bu yas grubuna yonelik calismalar gostermistir ki genelde batidan
doguya ve sehir merkezinden kirsala gidildikge bagirsak parazitleri daha sik
gorilmektedir [2, 11]. Ancak batidaki illerin kenar mahallelerinde de bagirsak
parazitlerine sik rastlanilabilmektedir [12]. Bu farklilikta 6zellikle sosyo-ekonomik diizey
ve alt yapt eksiklikleri rol oynamaktadir. Caligmamizda kdyde yasayan Ogrencilerde
bagirsak parazitleri daha sik goriilmiistiir. Ayrica topraktan bulasan jeohelmintler (Orn.
Ascaris lumbricoides) sadece bu yerlesim birimlerinde gozlenirken, sehir merkezi ve ilge
okullarinda bu tiir parazitlere rastlanmamustir.

Bolgemizde onceki yillara ait benzer yas grubundaki caligmalar goz oniine alindiginda
parazit goriilme sikligr ve cesitliliginde bir azalma oldugu bilinmektedir. Bu ¢aligmalar
1985 yilindan baslayarak giiniimiize kadar en az iki yillik aralarla yapilmigtir [13-19].
Onceki galismalarda ilkdgretim ¢ag1 ¢ocuklarinda bagirsak parazitlerinin gériilme sikhigt
% 94,0 oraninda saptanmis iken ilerleyen yillarda bolgedeki alt yapr diizenlemeleri ve
halk egitimleri sayesinde %27,4’lere kadar gerilemistir. Diinya Saglik Orgiitii %40’1n
tizerinde parazit goOriilme oranlarina sahip {ilkeleri geri kalmus {ilkeler iginde
degerlendirirken, %20-40 arasim gelismekte olan ilkeler i¢inde degerlendirmektedir.
Glnimiizde, tilkemizde bagirsak paraziti goriilme oranlari ortalamasi da bu oranlara
yakindir. Ancak hala Dogu ve Giiney-Dogu Anadolu verileri daha yiiksektir.

Son yillarda iilke genelinde ilkogretim cagindaki Ogrencilerde bagirsak parazitlerine
yonelik benzer ¢alismalar bulunmaktadir [7-9, 20, 21]. Bu ¢alismalarda ve giiniimiizde
protozoonlardan en sik G. intestinalis’e helmintlerden de E. vermicularis’e
rastlanmaktadir. Parazitlerden ilkinin insanlara bulasmasindaki en biiyiik etken icme
sularidir. Yerlesim birimlerinde kullanilan sular standart olarak klorlama islemlerine tabi
tutulsalar da klorlama koliform bakterilere etkili olmaktadir. G. Intestinalis ve E.
histolytica/dispar gibi protozoonlara etki etmemekte, bunlara da etki edecek miktardaki
klorlamalar ise suyun niteligini bozmaktadir. Suyun bu gibi etkenlerden arindirilabilmesi
icin gelismis Tllkelerde kullanilan filtre sistemlerine gegilmesi gerekmektedir.
Calismamizda ¢ocuklardan 263’Unin (% 18,0) alt yap1 eksikliklerinden ve igme suyundan
kaynaklanan parazit etkenlerle infekte oldugu belirlenmistir. Kisacasi bu ¢ocuklar digki
ile bulash yiyecek ve iceceklerle infekte olmuslardir. Ulkemizde ve ¢aligmamizda en sik
rastlanan ikinci parazit E. vermicularis ise toplu yasanilan ortamlarda insandan insana
direkt temasla ya da otoenfeksiyonla kolayca bulagmaktadir. Burada kisisel temizlik
noksanligr en 6nemli nedendir. El ve viicut temizliginin dnemi egitim verilen bu yas
gruplarina stk stk vurgulanmalidir. Calisma yaptiginmz  okullarda  yaptigimiz
konusmalarla ve bilgilendirmelerle &grencilerde ve velilerde farkindalik yarattigimizi
diistinmekteyiz. Bulgulardan da goriildiigii izere E. vermicularis gortilme sikligi yerlesim
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birimleri farkliligindan etkilenmemis, her {i¢ yerlesim biriminde de birbirine ¢ok yakin
oranlarda saptanmustir.

Bagirsak parazitlerinin 6zellikle ¢ocuklarda gelisme geriligi ve dikkat daginikligi gibi
birgok bozukluga neden oldugu bilinmektedir [22]. Mersinde yapilan bir ¢alisma ile
bagirsak paraziti olan ¢ocuklarin World Health Organization/National Center for Health
Statistics (Diinya Saglik Orgiitii/Saglik Istatistikleri Ulusal Merkezi) standartlarina gore
boy ve kilo degerlerinin daha diisiik oldugu ortaya konmustur [23]. Caligmamizda, parazit
goriilen grupta boy ortalamasi 136,5 cm, agirhik ortalamasi ise 31,9 kg, parazit
gorilmeyen grupta ise boy ortalamasi 139,0 c¢cm, kilo ortalamasi 33,8 kg bulunmustur.
Gruplar arasinda bir fark goézlenmekle birlikte istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.
Calismada, benzer durumlar yas gruplarn arasinda ve cinsiyet farkliliginda da
goriilmektedir. Bagirsak parazitlerinin varliginin 6grencilerin okul basarisini etkilemesi
elde edilen bir diger bulgudur. E. vermicularis gibi parazitlerin olusturdugu kasintilarin
dikkati dagitmasi, sik sik aglik hissi duyulmasi v.b. durumlar 6grencilerde odaklanma
eksikligi ve basar1 diizeyinde diigiiklik olusturabilmektedir [24]. Calismada G6grenciler
gelir durumlarma gore diisiik, orta ve yiiksek gibi gruplara ayrilmistir. Diisiik gelir
grubunda %29 oraninda bagirsak parazitlerine rastlanirken, yiiksek gelir grubunda %13,9
oraninda rastlanmustir. Istatistiksel olarak da anlamli bulunan bu farklilikta en dnemli
etken, yasanilan ortamlar ve yasam standartinin farkliligidir. Yasam standarti arttikga
parazit goriilme oranlar1 diismektedir.

Sivas’in parazit faunasi1 zamanla degismekte, bu degisimde c¢evresel ve ekonomik
faktorler onemli rol oynamaktadir. Gelecek yillarda kiiresel 1sinma sonucu tath su
kaynaklarinin azalmasi ve kirlenmesi tiim diinyada oldugu gibi bdlgemiz i¢in de bir tehdit
olugturmaktadir [5, 25]. Benzer c¢alismalarin devamliligi bodlgemizde paraziter
hastaliklarin dagilimimin saptanmasi ve daha saglikli bireylerin yetistirilmesi agisindan
onemlidir.
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