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Behcet hastaliginda sistemik isotretinoin tedavisine
bagh hipertofik skarlar: olgu sunumu

Hypertrophic scars results from systemic isotretinoin therapy in Behget’s
disease: a case report
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Saymn Editor

Dort yildir Behget hastaligi tanisiyla takip edilen 25 yasinda erkek hasta poliklinigimize
basgvurdu. Hasta dort yildir kolsisin, bir yildir azatiopiirin ve 6 aydir da kortikoterapi
aliyordu. Ayrica hasta 6 yil 6nce gecirdigi derin ven trombozu nedeniyle asetilsalisilik
asit ve epilepsi nedeniyle oksakarbazepin kullaniyordu. Hastada prednizolon tedavisi
sonras1 giderek artan ve yiizde ve sirtta yerlesen yaygin papiilopiistiiler lezyonlar
mevcuttu. Topikal tedavilere yanit alinamayan hastaya 0,5 mg/kg isotretionin baslandi.
Bir ay sonra lezyonlarinda tama yakin iyilesme mevcuttu. Tedaviye kendi istegiyle ara
veren hasta bes ay sonra klinigimize basvurdugunda yeni papiilopiistiiler lezyonlart
olusmustu. Isotretionin tedavisi yeniden basland:. Iki ay 40 mg/giin isotretinoin aldiktan
sonra karaciger enzim yiiksekligi nedeniyle isotretinoin tedavisi 20 mg/giin olarak
yeniden diizenlendi. Dort ay 20 mg/giin olarak isotretinoin kullandi. Takiplerinde keilitis
disinda ek problemi olmayan hastanin daha Once baslamis olan azatiopiirin tedavisi
sonlandirildi. Hasta toplam 6000 mg isotretionin tedavisi aldiktan sonra tiim
paptilopiistiiler lezyonlar hipertrofik skar birakarak geriledi (Resim 1). Hastanin keloid
ve hipertrofik skar gelisimi i¢in herhangi bir risk faktorii yoktu.

Resim 1. Olgunun hipertrofik skarlarinin klinik goriiniimii.
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Retinoidler konnektif doku metabolizmasi diizenleyicisi olarak bilinirler. Bu ajanlarin
arastirmalarda fibroblast kiiltiirlerinde kollajenaz sentezini inhibe ettikleri goriilmiistiir
[1]. In-vivo bu sekilde bir inhibisyon keloid formasyonunu arttirabilir. Spesifik
diizenleyici mekanizma, kollajenin asir1 birikimine yol acan kollajenazin retinoid
aracilikli baskilanmasidir. Ayrica yara iyilesmesinin normal progesi icinde pilosebase
iinitenin biitiinliigli 6nemlidir ve retinoidler ile bu birim i¢indeki degisiklikler keloid
formasyonuna katkida bulunabilir [2]. Giinlimiizde sitokinlerin, 6zellikle IL-6"nin Behget
hastalig1 ve keloid olusumu patogenezinde 6nemli rol aldig1 bildirilmistir [3, 4]. Fakat tek
basma IL-6’nin Behcet hastalifinda yiiksekligi veya artmis sekresyonu predispozisyon
olusturmaz.

Akyol ve ark. [5] daha 6nce yaygin papiilopiistiiler lezyonlar1 ve siddetli artriti olan ve
sistemik izotretinoin tedavisine, yan etki goriilmeksizin ¢ok iyi yanit veren bir Behget
hastalig1 olgusu bildirmislerdi. Bununla birlikte Dogan ve ark. [6] tarafindan bildirilen
baska bir Behget’li olguda ise sistemik izotretinoin tedavisi ile keloid gelismistir.

Sistemik izotretinoin tedavisi verilen inflamatuar hastaliklarda, risk faktorii olmasa da
keloid ve hipertrofik skarlarin gelisebilecegi akilda tutulmalidir.
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