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Özet 

Amaç. Bitkiler antineoplastik özelliği bilinen bazı ilaçların ham maddesini oluşturmaktadır. Bu 

çalışmada yöremize özgü ve halk arasında da antineoplastik özellikleri olduğuna dair şüpheler 

bulunan bitkilerin özütlerinin bu özellikleri araştırılmıştır. Yöntem.In vitro sitotoksisite 

çalışmaları  MDA-MB-231, MDA-MB-468 hazır kanser hücre serilerine karşı “Tripan mavisi 

ekstraksiyon yöntemi” kullanılarak yapılmıştır. Bulgular. Bu çalışmalar sonrasında Salvia 

cryptantha, Ferula Orientalis, Allium sivasicum, Helichrysum arenarium subsp. aucheri, Thymus 

pectinatus, Tanacetum parthenium, Achillea teretifolia, Pelargonium endlicherianum, Origanum 

acutidens, Melissa officinalis, Berberis vulgaris, Rhodiola rosae ve Urtica dioica‟da umut 

vaadecek antineoplastik sonuçlara ulaşılmıştır. Sonuç. Bu bitkiler üzerinde ileri düzeyde 

çalışmalardan sonra elde edilecek ajanlar, kanser hastalarının tedavilerinde ve/veya kansere karşı 

kemoprotektif olarak yer alabilir. 

Anahtar sözcükler: Kanser, antineoplastik, bitki özütleri 

 

Abstract 

Aim. Plants are well known source of some antineoplastic drugs. In this study, we investigated the 

antineoplastic potential of some plant extracts which are endemic in Sivas. Methods. In vitro 

cytotoxicity studies were performed with “Trypan blue exclusion assay” against MDA-MB-231, 

MDA-MB-468 cell lines. Results. After these studies, we detected hopeful antitumoral activities 

in Salvia cryptantha, Ferula Orientalis, Allium sivasicum, Helichrysum arenarium subsp. aucheri, 

Thymus pectinatus, Tanacetum parthenium, Achillea teretifolia, Pelargonium endlicherianum, 

Origanum acutidens, Melissa officinalis, Berberis vulgaris, Rhodiola rosae and Urtica dioica 

extracts. Conclusion. Further studies on these plant extracts were needed. The agents which will 

be detected at the end of those studies,  may be helpful in the treatment of some cancer patients or 

useful in the chemoprevention of cancer. 
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Giriş 

Antineoplastik özelliği bilinen birçok ilacın kökeni bitkilerdir. Örneğin, paklitaksel 

(paclitaxel) ve dokotaksel (docetaxel) Taxus baccata‟dan, etoposide Podophyllum 

peltatum‟dan, camptothecin Camptotheca acuminata‟dan, vinblastin ise Vinca rosae‟dan 

(Catharanthus roseus) üretilmiştir [1]. Çağımızın en önemli hastalığı olan kanser 
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türlerine karşı tedavi yöntemleri ve bu yöntemler arasında bitkisel kökenli kimyasallarla 

tedavi olanaklarının araştırılması güncel bir konudur. Bitki özütlerinin antineoplastik 

özelliklerinin araştırılmaları konusunda ülkemizde büyük bir açık bulunmaktadır. 

Bu ciddi hastalık konusunda hala yeterli bir tedavi yönteminin geliştirilmemiş olması 

tedavi konusunda birçok spekülasyona neden olmaktadır. Halk arasında da antineoplastik 

özellikleri olduğuna dair şüpheli bulgular bulunan birçok bitki, çeşitli kişiler tarafından 

hastalara önerilmektedir. Ancak bu bitkilerin antineoplastik aktiviteleri bilimsel olarak 

yeterince sorgulanmamıştır. Bu çalışmada yöremize özgü ve halk arasında da 

antineoplastik özellikleri olduğuna dair şüpheler bulunan bitkilerin özütlerinin bu 

özellikleri araştırılmıştır. 

Yöntem 

Bitki seçimi 

Sivas yöresinde yer alan endemik bitkiler hakkında yapılan ve üniversitemiz araştırma 

fonu tarafından desteklenen “Sivas yöresine ait bazı endemik bitkilerin ve bu bitkilerden 

başlatılacak doku kültürlerinin antibakteriyel, antikandidal ve sitotoksik özelliklerinin 

incelenmesi” başlıklı F-88 No‟lu proje kapsamında toplanan bitkiler arasından 

antineoplastik özellik göstermeye aday bitkiler seçilmiştir. Bu bitkilerin yakın akraba 

türlerinin antineoplastik aktivite gösterip göstermediğine dair bilgi edinmek amacıyla 

literatür taraması yapılmıştır. Bitki seçiminde kullanılan ikinci yöntem ise halk arasında 

antineoplastik özellikler gösterdiğine inanılan bitkilerin test edilmesi olmuştur. Bu 

çalışmada antineoplastik etkileri araştırılan bitki özütleri şunlardır; Tanacetum 

parthenium, Thymus pectinatus, Thymus sipyleus subsp. rosulans, Thymus sipyleus subsp. 

spyleus var. spyleus, Achillea teretifolia, Pelargonium endlicherianum, Origanum 

acutidens, Salvia cryptantha, Scutelleria orientalis subsp. orientalis, Helchrysum 

arenarium, Helchrysum plicatum, Helichrysum arenarium subsp. Aucheri, Allium 

sivasicum, Allium dictyoprosum, Allium nevsheriensis, Allium scorodoprosum, Rhadiola 

rosae, Melissa officinalis, Verbascum thapsiforme, Agrimonia eupotaria, Ferula 

orientalis, Cichorium intybus, Urtica dioica, Berberis vulgaris, Salvia nemerosa, Salvia 

verticillata ve Salvia poculata.  

Bitki özütlerinin hazırlanması 

Yukarıda belirtildiği gibi araştırma kapsamında yer alan bitkilerin araziden toplanan 

örnekleri genelde metanol ile özütlenmiş ve daha sonra suda çözünen (polar, water-

soluble) ve suda çözünmeyen (non-polar, water-insoluble) olarak fraksiyonlanmıştır.  

Reagent ve ilaçlar 

Dulbecco‟s Modified Eagle‟s Medium (DMEM), RPMI-1640 Medium, fetal bovine 

serum, %2,5 trypsin, plastik kültür kapları and trypan blue solüsyonu Sigma Chemical 

Company (St. Louis, MO, USA)‟dan temin edilmiştir. DMEM‟e penisilin 100 U/mL, 

streptomycin 100 µg/mL ve %10 fetal bovine serum Life Technologies( Paisley, 

Scotland, U.K.) eklenmiştir. Bitki özütleri suda çözündürülmüştür. Pozitif kontrol olarak 

kullanılan paclitaxel, Sigma Chemical Co. (St. Louis, MO, USA)‟dan temin edilmiştir. 

Paclitaxel, dimethyl sulfoxide (DMSO) içinde çözündürülmüştür. Tedavi 

konsantrasyonları DMEM veya RPMI-1640 içinde hazırlanmıştır. 

Hazır kanser hücresi serileri  

MDA-MB-231 meme kanseri hücre serisi Dr. Uygar Tazebay (Bilkent Universitesi 

Genetik Anabilim Dalı, Ankara), ve MDA-MB-468 meme kanseri hücre serisi ise ATTC 

(Rockville, MD, USA)‟den temin edilmiştir. 

Kültür şartları 

Bu hücrelere 10% fetal bovine serum eklenmiş Dulbecco‟s modified Eagle‟s medium 

(DMEM) veya RPMI içinde kültür şartları hazırlanmıştır. Yine bu hücreler plastik 

platelerde, 37ºC ve %5 CO2 ortamında inkübe edilmişlerdir. Hücre ortamları bakteriyel 
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ve mantar yönünden periodik olarak test edilmişlerdir. Yine hücreler her 5 günde bir kez 

pasajlanmışlardır ve 1:6 oranında tekrar ekilmişlerdir. Fazla olan hücreler saklanmaya 

hazırlık prosedürlerinden geçerek -80
 o
C ‟de saklanmışlardır [2,3].  

Büyüme hızları 

60x15 mm‟lik kültür kabına “Tripan mavisi ekstraksiyon yöntemi” ile her bir kültür 

kabına 5x10
5
 hücre olacak şekilde yerleştirilmişlerdir. Hücrelerin 48 saat plak tabanına 

yerleşmeleri beklendikten sonra tedavi grubunda 5, 10, 20, 40, 80, 160 µg/mL 

derişimlerinde bitki özütleri her bir kültür kabına yerleştirilmiştir.  Kontrol grubunda ise 

bitki özütü yerine herhangi bir tedavi materyali içermeyen besi yeri eklenmiştir. Daha 

sonra bu hücre kültürleri her seri ve derişim için 72 saat 37 ºC ve  %5 CO2 destekli  

etüvde inkübasyona tabii tutulmuşlardır. Bu sürenin sonunda her bir kültür kabındaki 

hücreler yine Tripan mavisi ekstraksiyon yöntemi ile sayılmıştır. Bitki özütlerinin 

Inhibitor Concentration 50(IC-50)„lerini tespit etmek için ek  derişimler de yapılmıştır. 

Deneysel prosedürler her grupta en az 3 kere tekrarlandı ve veriler ortalamastandart 

sapma olarak sunuldu. 

Bulgular 

In vitro sitotoksisite çalışmalarından sonra MDA-MB-231, MDA-MB-468 kanser hücre 

serilerine karşı bitki özütlerinin IC-50 değerleri ortalamastandart sapma olarak 

hesaplanmıştır. 

Tablo 1. Bazı Salvia türlerinden elde edilen polar özütlerin ve pozitif kontrolün (paclitaxel) 

meme kanseri hücrelerine karşı sitotoksisite (IC-50) değerleri. 

Salvia türleri MDA-MB-231  

meme kanseri  

hücresi serisi 

MDA-MB-468  

meme kanseri  

hücresi serisi  

S. cryptantha 19  3 µg/mL 22  3 µg/mL 

S. nemerosa 42  4 µg/mL 45  4 µg/mL 

S. verticillata 89  8 µg/mL 95  9 µg/mL 

S. poculata 102  9 µg/mL 108  9 µg/mL 

Paclitaxel 10  3 ng/mL 13  3 ng/mL 

 

Tablo 2. Ferula orientalis bitkisinin polar özütü ve pozitif kontrolün (paclitaxel) meme 

kanseri hücrelerine karşı sitotoksisite (IC-50) değerleri. 

 MDA-MB-231  

meme kanseri  

hücresi serisi 

MDA-MB-468  

meme kanseri  

hücresi serisi  

Ferula orientalis  14  3 µg/mL 18  4 µg/mL 

Paclitaxel 10  3 ng/mL 13  3 ng/mL 

 

Tablo 3. Bazı Allium türlerinden elde edilen özütlerin ve paclitaxelin meme kanseri 

hücrelerine karşı sitotoksisite (IC-50 ) değerleri. 

Allium türleri MDA-MB-231  

meme kanseri  

hücresi serisi 

MDA-MB-468  

meme kanseri  

hücresi serisi 

A. sivasicum  24  3 µg/mL 22  3 µg/mL 

A. dictyoprosum 98  4 µg/mL 95  4 µg/mL 

A. nevsheriensis 109  8 µg/mL 105  9 µg/mL 

A. scorodoprosum 102  9 µg/mL 108  9 µg/mL 

Paclitaxel 10  3 ng/mL 13  3 ng/mL 
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Tablo 4. Bazı Helichrysum türlerinden elde edilen özütlerin ve paclitaxelin meme kanseri 

hücrelerine karşı sitotoksisite değerleri. 

 MDA-MB-231  

meme kanseri  

hücresi serisi 

MDA-MB-468  

meme kanseri  

hücresi serisi 

Helichrysum arenarium subsp. aucheri  20  3 µg/mL 21 3 µg/mL 

Helichrysum arenarium  98  4 µg/mL 95  4 µg/mL 

Helichrysum plicatum  109  8 µg/mL 105  9 µg/mL 

Paclitaxel 10  3 ng/mL 13  3 ng/mL 

 

Tablo 5. Diğer özütlerin ve paclitaxelin meme kanseri hücrelerine karşı sitotoksisite 

değerleri. 

Bitki türleri MDA-MB-231  

meme kanseri  

hücresi serisi 

MDA-MB-468  

meme kanseri  

hücresi serisi 

Tanacetum parthenium 174 µg/mL 144 µg/mL 

Achillea teretifolia 103 µg/mL 94 µg/mL 

Pelargonium endlicherianum 204 µg/mL 194 µg/mL 

Origanum acutidens 143 µg/mL 134 µg/mL 

Rhadiola rosae 53 µg/mL 73 µg/mL 

Melissa officinalis 193 µg/mL 174 µg/mL 

Urtica dioica 144 µg/mL 174 µg/mL 

Berberis vulgaris 307 µg/mL 345 µg/mL 

Scutelleria orientalis subsp. orientalis 49  8 µg/mL 41  9 µg/mL 

Agrimonia eupotaria 159  8 µg/mL 205  9 µg/mL 

Cichorium intybus 148  4 µg/mL 199  4 µg/mL 

Paclitaxel 10  3 ng/mL 13  3 ng/mL 

 

Tablo 6. Thymus özütlerinin ve paclitaxelin meme kanseri hücrelerine karşı sitotoksisite (IC-

50 ) değerleri. 

 MDA-MB-231  

meme kanseri  

hücresi serisi 

MDA-MB-468  

meme kanseri  

hücresi serisi  

Thymus pectinatus 18  3 µg/mL 20  3 µg/mL 

Thymus sipyleus subsp. spyleus var. spyleus 34  4 µg/mL 37  4 µg/mL 

Thymus sipyleus subsp. rosulans 107  8 µg/mL 105  9 µg/mL 

Paclitaxel 10  3 ng/mL 13  3 ng/mL 

 

Tartışma 

Bitkiler antineoplastik özelliği bilinen birçok ilacın ham maddesini oluşturmaktadırlar. 

Taxus baccata ve Taxus brewifolia‟dan elde edilen taxol türevleri (paclitaxel ve 

dokotaksel), Podophyllum peltatum„dan etoposide, Camptotheca acuminata‟dan 

camptothecin, Catharanthus roseus‟tan (Vinca rosae, V. minor) vinblastin ve vincristin 

bitkilerden elde edilen antineoplastik ajanların en iyi bilinenleridir [1]. Antineoplastik-

antitümoral özellik taşıyan bitkisel kökenli kimyasalların sayısı yeni bitki türlerinin 

araştırılması ile artırılabilir. Bu konuda Sivas yöresi bitki çeşitliliği ve endemizm oranı ile 

Türkiye florasındaki önemi nedeniyle ideal bir araştırma bölgesidir. Bu bölgede yer alan 

bazı bitkilerin akraba türlerinin antineoplastik aktivitelerine dair literatür bilgileri de 

mevcuttur. Bu çalışmada yöremize özgü ve halk arasında da antineoplastik özellikleri 

olduğuna dair gözlemler bulunan bazı bitkilerin özütlerinin antineoplastik özellikleri test 

edilmiştir.  

Bu bağlamda, bu çalışma kapsamında değerlendirilen ilk bitki grubu Salvia‟dır. Salvia 

miltiorrhiza Çin‟de kanama kontrolu, menstrual düzensizliklerde ve ödem tedavisinde 
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kullanılmaktadır [4,5]. Tanshionone IIA bu bitkiden elde edilen ana bileşiklerden 

birisidir. Tanshionone IIA‟nın çeşitli kanser hücresi serilerine karşı sitotoksik etkileri 

tespit edilmiştir [6]. Tanshionone IIA‟nin mitokondrilerdeki reaktif oksijen ürünlerini 

stimüle etmesinin bu sitotoksik etkilerin muhtemel bir mekanizması olabileceği 

belirtilmiştir [7]. Yine Yang ve ark. [5] Tanshionone IIA‟nin NQO1‟i aktive ederek hücre 

içi kalsiyum imbalansına yol açtığını ve sonuçta caspase aktivasyonuna neden olarak 

tümör hücrelerinde sitotoksik fonksiyonunun geliştiğini belirtmişlerdir.S. miltiorrhiza‟dan 

elde edilen neo-tanshinlactone‟in ER(+) meme kanseri hücrelerine karşı tamoxifen‟den 

10 kat daha potent ve 20 kat daha selektif olduğu belirtilmiştir. ER(-), HER-2-neu 

overexpressing meme kanseri hücrelerine karşı etkili olduğu belirtilmiştir [5]. Bu 

çalışmada Salvia cryptantha, S. nemerosa, S. verticillata ve S. poculata‟nin hazır meme 

kanseri hücre serileri MDA-MB-231 ve MDA-MB-468 üzerinde antineoplastik 

aktiviteleri test edilmiştir. S. cryptantha‟da anlamlı düzeyde, S. nemerosa‟da orta 

düzeyde, S. verticillata ve S. poculata‟da ise yetersiz düzeyde antineoplastik aktivite 

tespit edilmiştir (Tablo 1). 

Ferula asafoetida‟nin ratlarda oluşturulan deneysel kanser oluşturma modellerinde 

kemopreventif bir etkisinin olduğu belirtilmiştir [8,9]. Yine Saleem ve ark. [10] bir tümör 

promoter olan TPA ile düşürülen hücre antioksidan aktivitesini F. asafoetida 

uygulamasının normal hale getirdiğini ve serbest oksijen radikalleri ile oluşturulan 

carcinogenesis‟e karşı koruyucu işlevi olduğunu belirtmişlerdir. Tamemoto ve ark. 

[11]‟da Ferula kuhistanica‟nin insan kolon kanser hücrelerine karşı orta düzeyde bir 

sitotoksisite rapor etmişlerdir. Biz de bu çalışmamızda Ferula orientalis‟de meme kanser 

serilerine karşı umut vaat edecek düzeyde bir aktivite tespit ettik (Tablo 2). 

Sarımsak (Allium sativum) ile ilgili M.Ö. 1500‟lu yıllarda Mısır belgelerinde kalp 

hastalıklarında, başağrısı ve tümör tedavisinde yararlanıldığına ait bulgular vardır [12] 

Günümüzde sarımsakdan elde edilen ajanların antitrombotik, antiarteriosklerotik, 

antiinflamatuar ve antitümöral etkileri olduğu bildirilmektedir [12,13]. In vitro ve 

deneysel çalışmalarda elde edilen bu bulguların epidemiyolojik ve klinik çalışmaları 

devam etmektedir. Deneysel kanser oluşturma modellerinde Allium sativum türevi olan 

allyl sulfide‟in kolon, akciğer ve cilt kanserlerinde inhibitor rolü olduğu belirlenmiştir 

[14]. Shirin ve ark[13], A. sativum’dan elde edilen S-Allylmercaptocysteine‟in tümör 

hücrelerinde inhibitor rolü olduğunu, hücreleri M fazında durdurduğunu ve apoptozisi 

indüklediğini tespit etmişlerdir . Yine allium sativum‟in MDA-MB-435 meme kanseri 

hücrelerini mitoz düzeyinde durdurduğunu, proapoptotic BH3-only protein BimEL‟i 

phosphorile ederek apoptozisi artırdığı belirtilmiştir [15]. Keiss ve ark.[16] A. sativum‟un 

antiinflamatory etkisinin NF-kB‟yi inhibe ederek çevresel sitokin aktivitesini modüle 

ederek oluştuğunu belirtmişlerdir . Bu çalışmada doğada kendiliğinden yetişen yabani 

sarımsak türlerinin (Allium sivasicum, Allium dictyoprosum, Allium nevsheriensis ve 

Allium scorodoprosum‟un) antineoplastik aktiviteleri test edilmiştir. Allium sivasicum‟da 

umut vaat edecek düzeyde, diğer Allium türlerinde ise yetersiz düzeyde antineoplastik 

aktivite tespit edilmiştir (Tablo 3). 

Meyer ve ark. [17] Helichrysum aureonitens‟un HSV-1 and CoxB1‟ye karşı antiviral 

etkilerini rapor etmişlerdir. Helichrysum aureonitens‟in da içinde bulunduğu Phitomix-40 

adlı bir bitki içeriğinin antitümöral etkileri belirtilmektedir [18]. Bu çalışmada 

Helichrysum arenarium subsp. aucheri, Helichrysum arenarium ve Helichrysum 

plicatum‟un antineoplastik aktiviteleri test edilmiştir. Helichrysum arenarium subsp. 

aucheri de umut vaat edecek düzeyde, Helichrysum arenarium ve Helichrysum 

plicatum‟da ise yetersiz düzeyde antineoplastik aktivite tespit edilmiştir (Tablo 4). 

Tanacetum parthenium‟un içinde tespit edilen parthenolide‟in NF-kB‟yi inhibe ettiği ve 

kanserli hücrelerin inflamatuar işlevlerinde mekanizmaları etkileyerek inhibitor 

fonksiyonu olabileceği belirtilmiştir [19]. Tanacetum parthenium aminoasit 

metabolizmasında önemli bir enzim olan 5-lipoxygenase‟i inhibe etmektedir. Bu enzimin 

normal işlevi sonrası oluşan hydroxy-eicosatetraenoic acid (HETE) kanser hücrelerinin 
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beslenmesi ve anjiogenezinde önemli bir işlevi vardır [20]. Bu çalışmada Tanacetum 

parthenium‟un antineoplastik aktiviteleri test edilmiş ve umut vaat edecek düzeyde 

antineoplastik aktivite tespit edilmiştir (Tablo 5). 

Agrimonia pilosa Ledeb‟in antitümöral aktivitesi olduğunu Koshiura ve ark. [21] rapor 

etmişlerdir. Miyamoto ve ark. [22] bu etkilerin muhtemelen vücudun bağışıklık 

kapasitesinin artırılarak gerçekleştiğini belirtmişlerdir. Bu çalışmada yöremize özgü 

Agrimonia eupotaria‟in antineoplastik aktiviteleri test edilmiş ve yetersiz düzeyde 

antitümöral aktivite tespit edilmiştir (Tablo 5). Achillea millefolium subsp. millefolium 

Afan. (Asteraceae)‟in antioksidan and antimikrobial aktivitesi rapor edilmiştir [23]. 

Achillea alexandri-regis‟in Anti-inflamatuar and anti-ülser aktiviteleri de olduğu tespit 

edilmiştir. [24]. Yine Achillea alexandri-regis‟in sitotoksik ve antioksidan aktivitesi 

tespit edilmiştir [25]. Bu çalışmada Achillea teretifolia ‟in antineoplastik aktiviteleri test 

edilmiş ve umut vaat edecek düzeyde antineoplastik aktivite tespit edilmiştir (Tablo 5). 

Pelargonium graveoleus‟dan elde edilen eterik yağların (citronellol, citronellyl formate, 

geraniol ve citronellyl acetate) antitümöral aktiviteleri rapor edilmiştir [26]. Biz de bu 

çalışmamızda Pelagonium endlicherianum‟de meme kanser serilerine karşı umut vaat 

edecek düzeyde bir aktivite tespit ettik. 

Melissa officinalis bitkisel tedavide sedatif, spasmolitik ve antibakteriyel olarak 

kullanılmaktadır [27]. deSousa ve ark. [27] bu bitkiden elde edilen yağın A549, MCF-7, 

Caco-2, HL-60, K562 kanser hücresi serilerinde antitümöral etkileri olduğunu 

belirtmişlerdir. Melissa officinalis‟den elde edilen citral 3,7-dimethyl-2,6-octadien-1-al‟in 

hematopoietic kanser hücresi serilerinde sitotoksik ve apoptotik etkileri bildirilmiştir. Bu 

apoptotik etkilerinin de caspase-3‟un aktivasyonu yolu ile olduğu belirtilmiştir [28] Bu 

çalışmada Melissa officinalis‟in antineoplastik aktiviteleri test edilmiş ve umut vaat 

edecek düzeyde antineoplastik aktivite tespit edilmiştir (Tablo 5). 

Origanum cinsine ait birçok bitki türünün antioksidan ve antimikrobial aktiviteleri rapor 

edilmiştir ve bu etkileri sayesinde yiyecek endüstrisinde ürünlerin güvenlik ve kullanım 

ömrünü artırmak için kullanılabileceği belirtilmiştir [29]. Ayrıca, antitümöral etkileri 

olduğu belirtilmektedir [29]. Goun ve ark. [30] Origanum vulgare‟den elde edilen 

Aristolochic acid I ve II„nin antitümöral etkileri olduğunu bu etkilerin de muhtemel bir 

mekanizmasının antitrombin aktivitesi olabileceğini belirtmişlerdir. Bu çalışmada 

Origanum acutidens‟in antineoplastik aktiviteleri test edilmiştir ve umut vaat edecek 

düzeyde antineoplastik aktivite tespit edilmiştir (Tablo 5). 

Scutellaria barbata geleneksel Çin bitkisel tıbbında anti-inflamatuar ve diuretik olarak 

kullanılmaktadır [31]. Bu bitki özütlerinin akciğer, sindirim sistemi ve meme kanserine 

karşı etkili olduğu bildirilmektedir [32, 33]. Bu çalışmada Scutelleria orientalis subsp. 

orientalis‟in antineoplastik aktiviteleri test edilmiştir ve orta düzeyde antineoplastik 

aktivite tespit edilmiştir (Tablo 5). Cichorium intybus kökleri bitkisel tıpda laksatif ve 

diuretik olarak kullanılmaktadır. [34]. Cichorium intybus‟da farelerde in-vivo deneysel 

kanser oluşturma modelinde 300-700 mg/kg dozunda tümör inhibitor etkileri tespit 

edilmiştir [35]. Bu çalışmada yöremize özgü Cichorium intybus bitki özütünde yetersiz 

düzeyde bir antitümöral aktivite tespit edilmiştir (Tablo 5). 

Berberis vulgaris‟de bulunan berberinin antibakterial ve antiparazitik etkileri 

bildirilmiştir [36]. In-vitro çalışmalarda da berberinin inflamasyon ve kanser oluşturma 

modellerinde önemli bir basamak olan aktivator protein-1(AP-1)‟i inhibe ettiği 

belirtilmektedir [37]. Yine berberinin immunostimulator ve antitümöral etkileri etkileri 

olduğu bildirilmektedir [38]. Antitümöral etkinin muhtemel mekanizmasının da COX-2 

transkripsiyon ve N-asetiltransferaz inhibisyonu ile oluştuğu belirtilmektedir (39). Bu 

çalışmada Berberis vulgaris‟in antineoplastik aktiviteleri test edilmiştir ve umut vaat 

edecek düzeyde antineoplastik aktivite tespit edilmiştir (Tablo 5). 

Isırgan otu (Urtica dioica L.) özütlerinin LNCaP prostat epitel kanser hücreleri üzerine 

antiproliferatif etkisi bildirilmiştir [40]. Urtica dioica‟dan elde edilen özütün prostat 
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kanserli dokularda adenosine deaminase aktivitesini inhibe ettiği bu etkinin bu özütün 

antitümöral potansiyelinin bir mekanizması olabileceği belirtilmiştir [41]. Bu çalışmada 

da Urtica dioica‟in antineoplastik aktiviteleri test edilmiştir ve umut vaat edecek düzeyde 

antineoplastik aktivite tespit edilmiştir (Tablo 5). 

Rhodiola rosea geleneksel tıpta sinir sistemini uyardığı depresyonu azalttığı, vücut 

performansını arttırdığı, yüksek irtifa hastalığını azalttığı belirtilmektedir [42]. Rus bilim 

adamları da bu bitkinin kimyasal, biyolojik ve fiziksel kaynaklı strese karşı direnci 

artırdığını belirtmişlerdir [42]. Bu etkinin de muhtemel nedenlerinden birisinin beta-

endorphinler gibi opioid peptidler ve monoaminelerin akvitivite ve düzeylerini 

değiştirmesinden kaynaklandığını bildirmişlerdir [43]. Rhodiola özütünün, Ehrlich's 

adenocarcinoma, NK/Ly, melanoma B16, Lewis lung carcinoma ve Pliss' lymphosarcoma 

deneysel tümör modellerinde sağkalımı artırıcı etkileri tespit edilmiştir [42, 44]. Yine 

transplante edilen Lewis lung carcinoma deneysel modellerinde Rhodiola özütünün 

cyclophosphamide‟in etkisini artırdığı bildirilmiştir [45]. Rhodiola rosea‟nin adriamycin 

ile birlikte kullanıldığında da hem adriamycin‟in etkisini artırdığını hem de bu ajanın 

karaciğere olan yan etkilerini azalttığını belirtmişlerdir [46]. Rhodiola sachalinensis ve 

Rhodiola crenulata‟in antitümöral aktiviteleri bildirilmiştir [47, 48]. Bu çalışmada da R. 

rosae‟in in-vitro antineoplastik aktiviteleri test edilmiştir ve olumlu düzeyde 

antineoplastik aktivite tespit edilmiştir (Tablo 5). 

Portekizde yetişen bir Thymus (kekik) türünden elde edilen özütlerin antimikrobial 

aktivitesi rapor edilmektedir [49]. Esasen literatürde Thymus türlerinin antimikrobiyal ve 

antioksidan aktivitelerine dair çok sayıda rapor bulunmaktadır. Keza Sivas yöresinin 

endemik kekik türü Thymus pectinatus‟tan elde edilen uçucu yağ ve metanol özütlerinde 

antimikrobiyal ve antioksidan aktivite bildirilmiştir [50]. Pina-Vaz ve ark[51]. ise Thymus 

özütlerinde antifungal aktivite bildirmiştir. Bu çalışmada ise yöremize özgü Thymus 

türlerinin antineoplastik aktiviteleri test edilmiştir. Thymus pectinatus‟da umut vaat 

edecek düzeyde, Thymus sipyleus subsp. spyleus da orta düzeyde ve Thymus sipyleus 

subsp. rosulans‟da yetersiz düzeyde antitümöral aktivite tespit edilmiştir (Tablo 6). 

Bu çalışmada antineoplastik olarak Salvia cryptantha, Ferula Orientalis, Allium 

sivasicum, Helichrysum arenarium subsp. aucheri, Thymus pectinatus, Tanacetum 

parthenium, Achillea teretifolia, Pelargonium endlicherianum, Origanum acutidens, 

Melissa officinalis, Berberis vulgaris, Rhodiola rosae ve Urtica dioica‟da umut vaadecek 

sonuçlara ulaşılmıştır. Bu bitkiler üzerinde daha ayrıntılı çalışmalara ihtiyaç vardır. Bu 

çalışmalardan sonra bu bitkilerden elde edilecek ajanların kanser tedavilerinde ve/veya 

normal hayatımızda kansere karşı kemoprotektif olarak yer alması en büyük dileğimizdir. 

Teşekkür 

Bu çalışma Devlet Planlama Teşkilatı tarafından desteklenmiştir. 
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