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Olgu sunumu-Case report

Sjogren sendromlu bir hastada tiimor bagimsiz CA
19-9 yiiksekligi ve hastalik aktivasyonu ve tedavi ile
iliskisi

Ca 19-9 elevation without tumor in a patient with Sjogren’s syndrome and its
relationship with disease activation and treatment
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Ozet

Elli ii¢ yasinda bir bayan eklem agrilari, yorgunluk, kilo kayb1 ve Raynaud fenomeni nedeni ile
basvurdu. Izlemde, kserostomi ve gdz kurulugu gelisti. Schirmer's testi anormal idi. Sjogren
sendromu tanisi, anti-niikleer antikorlar ve mindr tiikriik bezi biyopsi bulgularimin histolojik
bulgular1 ile dogrulandi. CA 19-9 diizeyi yiiksek olan hastada, kanser tanisi dislandi. Sjogren
sendromu tedavisi sonrasi CA 19-9 diizeyi diistii. Klinik ve laboratuvar bulgular CA 19-9
yiiksekliginin Sjogren sendromu aktivasyonu ile iligkili olabilecegini ve tedavi ile diizeldigini
diigiindiirmektedir.

Anahtar sozciikler: Sjogren sendromu, CA 19-9, kanser.

Abstract

A 53-year-old women presented with joint tenderness, fatigue, weight loss and Raynaud
phenomenon. At the follow-up, xerostomia and dry eyes developed. Schirmer's test was abnormal.
The diagnosis of Sjogren’s syndrome was confirmed by anti-nuclear antibodies and the
histological findings of minor salivatory gland biopsy. In patient with the elevated CA 19-9 level,
malignancy was ruled out. After the treatment of Sjogren’s syndrome, the level of CA 19-9
decreased. The clinical and laboratory findings suggested that the elevation of CA 19-9 may be
associated with the activation of Sjogren’s syndrome and improved with its treatment.
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Giris

Sjogren sendromu (SS), gozyast ve tiikriik bezleri basta olmak iizere tiim egzokrin
bezlerin mononiikleer hiicre infiltrasyonu ile karakterize kronik, otoimmiin ve
lenfoproliferatif hastaligidir. CA 19-9 karbonhidrat yapida bir antijen olup, pankreas
kanseri ve kolanjiokarsinom gibi bazi gastrointestinal sistem kanserlerinde serum
diizeyleri yiikselebilmekte ve timor belirteci olarak kullanilmaktadir. Ayni1 zamanda akut
kolanjit, pankreatit, otoimmiin hepatit, otoimmiin kolanjit ve post-kolesistektomi sonrasi
gibi benign durumlarda da CA 19-9 diizeyinde artis oldugu rapor edilmistir [1]. Bu olgu
sunumunda SS tanis1 alan bir hastada baglangicta yiiksek CA 19-9 yiiksekliginin tedavi
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ile azalmasi rapor edildi.

Olgu

Elli ii¢ yasinda bayan hasta, ellerde agri, sislik ve morarma sikayeti ile Romatoloji
poliklinigine bagvurdu. Romatolojik sorgulamasinda, Raynaud fenomeni, 3 aydan daha
uzun siiredir olan agiz, g6z kurulugu, el parmaklarmda agr1 ve bir saati gecen sabah
tutuklugu tariflemekteydi. Ozgecmisinde, tiroidit nedeniyle tiroidektomi operasyonu
Oykiisii vardi ve 15 yil-paket sigara i¢mis fakat son iki yildir kullanmadigi 6grenildi.
Soygecmisinde bir ablasinin meme kanserinden vefat ettigi ve diger kiz kardesinde de
bag doku hastalig1 oldugu 6grenildi. Hastanin oykiisiinde, 6 aydir devam eden halsizlik ve
kilo kayb1 nedeniyle yapilan tetkiklerinde CA 19-9 yiiksekligi tespit edildi. Tan1 igin
yapilan batin, gdgiis ve boyun tomografileri ile batin ultrasonografisinde patoloji
saptanmadi. Ust ve alt gastrointestinal sistem endoskopik muayeneleri ile batin manyetik
rezonans goriintiileme ve manyetik rezonans kolanjiopankreatikografi (MRCP) normal
olarak degerlendirildi. Ayrica CA 19-9 yiiksekligine yol agmasi muhtemel akut kolanjit,
pankreatit, otoimmiin hepatit, otoimmiin kolanjit ve biliyer darlik gibi benign patolojiler
klinik ve laboratuvar bulgular1 1518inda dislandi. Eklem muayenesinde bilateral el
bilekleri, 2. ve 3. metakarpofalengial eklemler sis ve hassasti. Laboratuvar bulgulari;
ANA 1/100 benekli pozitif, Anti-DNA ve ANA profili negatif idi. Sedimentasyon ve
CRP degerleri normal sinirlar i¢indeydi. Karaciger transaminazlar normal sinirlarda idi ve
kolestaz bulgular1 yoktu. Bakilan Schirmer testi bilateral 4 mm ve gdzyasi kirilma zamant
4 sn tespit edildi. Yapilan alt dudak mindr tiikriik bezi biyopsisinde kronik sialoadenitis
(Chisholm [2]’e gore Grade 3) ile uyumlu bulundu. Avrupa-Amerika Konsensus Grup
siniflama kriterlerine gore diger nedenler diglandiktan sonra hastaya SS tanis1 konuldu
[3]. Tedavi olarak, hidroksiklorokin (HQ) 200 mg/giin, metil-prednisolon 6 mg/giin,
nifedipin 30 mg/giin ve asetilsalisilik asit 100mg/giin tedavisi baslandi. Tedavi 6ncesi CA
19-9 diizeyi 183 U/mL (0-37 U/mL) idi. Tedavi sonras1 4. ayda CA 19-9 diizeyi azalmig
bulundu (153 U/mL). Takibin 8. ayinda hastanin artan el eklemlerindeki sikayetleri
iizerine ¢ekilen el manyetik rezonans goriintiilemesinde SS eklem tutulumu ile uyumlu
sag el bilegi, karpal kemikler, 2. ve 3. metakarpal ve solda 3. metakarpofalangial eklemde
sinovit bulgularn tespit edildi ve eszamanli CA 19-9 diizeyi 375 U/mL olarak 6l¢iildil.
Ayirict tan i¢in istenen anti-CCP negatif idi. Hastalik aktivasyonu nedeni ile tedaviye
metotreksat (MTX) 15 mg/hf ve siilfosalazin (SSZ) 2 g/giin eklendi. Metotreksat sonrasi
4. ayda hastanin semptomlari belirgin olarak geriledi. Bu dénemde bakilan CA 19-9
diizeyi azalmig olarak bulundu (123 U/mL).

Tartisma

CA 19-9, bir tiimor belirteci olmakla birlikte benign hastaliklardan SS’li bazi hastalarin
serumlarinda da tespit edilebilmektedir. Cantagrel ve ark. [4] iltihabi romatizmal hastalig
olan 47 hastanin 6’sinda serum CA 19-9 diizeyi yiiksek bulunmus ve bu hastalarin 2’si SS
tanis1 almistir. Bir diger ¢alismada ise anti-Ro ve anti-La pozitif bir olguda CA 19-9
diizeyi yiiksekligi pankreatik tutuluma baglanmistir [5]. Benzer sekilde, Calisto ve ark.
[6] ile Montalto ve ark. [7] otoimmiin hepatit tanisi almus hastalarda steroid tedavisi ile
baslangigtaki CA 19-9 yiiksekliginin geriledigini rapor etmislerdir. Bizim vakamizda, tam
amacl yapilan tetkiklerde tespit edilen CA 19-9 yiiksekliginin nedenine yonelik olarak
gastrointestinal sistem maligniteleri ve olasi benigh nedenler laboratuvar testleri ve
radyolojik yontemlerle ekarte edildi. Elde edilen bulgularla SS tanisi konan hastanin HQ
ve steroid tedavisi ile CA 19-9 seviyesinin belirgin olarak azaldigi, ancak eklemlerde
sinovit gelismesi sonucu ortaya ¢ikan hastalik aktivitesi sonucunda serum CA 19-9
diizeyinin baslangi¢ diizeyine gore 3 kat yiikseldigini gozlemledik. Hastalik aktivitesi
nedeniyle MTX ve SSZ tedavisinin hastalik semptomlarinda belirgin iyilesme ve buna
paralel olarak serum CA 19-9 diizeyinin azalmasina neden oldugu goriildii. Literatiirde,

Cumbhuriyet Tip Dergisi Cumbhuriyet Tip Derg 2010; 32: 238-240
Cumhuriyet Medical Journal Cumhuriyet Med J 2010; 32: 238-240



240

CA 19-9 yiiksekligi ile SS birlikteligi bildirilmesine ragmen tedavi ve aktivasyon arasinda
iliski heniiz rapor edilmemistir.

CA 19-9 yiiksekligi tespit edilen olgularda gastrointestinal sistem maligniteleri ve
otoimmiin hastaliklar, kronik pankreatit ve kolanjit gibi benign hastaliklar ayirici tamida
diisiiniilmelidir. Bizim olguda radyolojik ve endoskopik yontemlerle malignite varligini
ekarte ettik. Ayrica otoimmiin belirleyicilerin normal sinirlarda olmasi ve klinik olarak
kronik pankreatit ve kolanjit ile uyumlu belirti ve bulgularin bulunmamasi nedeniyle bu
grup hastaliklar diglandi. CA 19-9 diizeyinin eklem semptomlar1 ve artrit gibi SS hastalik
aktivitesi gostergeleri ile iliskisi, tedavi sonrasi gerilemesi bu durumun SS ile iliskili
oldugunu desteklemektedir.

Sonug¢ olarak, SS tamisi ile izlenen hastalarda yiiksek CA 19-9 diizeyi hastalik
aktivasyonu ile iligkili olabilir. Bu hastalarda serum CA 19-9 diizeyi tedaviye yanitin
degerlendirilmesinde kullanilabilir. Bu olgu, serum CA 19-9 diizeyinin SS aktivitesi ve
tedaviye yanitin takibinde 6nemini ortaya koyan ilk olgu olmasi nedeniyle 6nemlidir.
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