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Ozet

Amac¢. Bu calismanin amaci hayvancilikla ugragan ve/veya kirsal kesimde yasayan insanlarda
babesiozis yayginligini seroprevalans olarak saptamaktir. Yéntem. Calismamizda, Sivas
bolgesinde Mart-Haziran 2008 tarihleri arasinda kene tutma Oykiisii bulunan 150 kisinin
serumunda Babesia bovis’e kars1 1gG ve IgM antikorlarinin varligi aragtinlmistir. Hayvancilikla
ugrasan ve ¢ogunlugu kirsal kesimde yasayan insanlardan alinan kan 6rnekleri indirekt floresan
antikor testi (IFAT) yontemiyle anti-B.bovis 1gG ve IgM antikorlar1 yoniinden caligilmistir.
Bulgular. Kene tutma hikayesi olan 150 insan serumunda IFAT yontemiyle B. bovis’e karsi
%5,33 oraninda IgG, %0,66 oraninda IgM antikor pozitifligi saptanmistir. Sonug. Yoremizde evcil
hayvanlarda yaygin olan babesiosise insanlarda da rastlanma olasilig1 yiiksektir. insanlarda
6limciil olabilen bu parazitozla ilgili daha ayrintili ¢calismalara ve diger tiirlerle ilgili verilere de
gereksinim vardir.

Anahtar sozciikler: Babesiozis, B. bovis, B. divergens, B. microti, indirekt floresan antikor testi

Abstract

Aim. The purpose of this study is to investigate the seroprevalence of the human babesiosis in
some farmers and villagers in Sivas region. Methods. In this study the sera obtained from 150
person who had tick bite history was investigated for the presence of anti-Babesia bovis 1gG and
IgM antibody in March-June 2008, Sivas province. Sera samples were studied by using indirect
fluorescent antibody test (IFAT) for the presence of anti-B. bovis 1gG and IgM antibody. Results.
It was observed that IgG positivity was 5.33%, and IgM positivity was 0.66% against B. bovis in
150 human sera by using IFAT. Conclusion. Babesiosis is a common disease in domestic animals
such as cattle, sheep in Sivas province so, there is high risk for the population living in this region.
Detailed studies are necessary to elucidate other Babesia spp.
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Giris

Son 30 yildir Babesia tiirlerinin insanlar igin de énemli bir patojen oldugu ve sigirlarda
goriilen tiirlerden Babesia bovis ile Babesia divergens’in insanlarda da infeksiyon
olusturdugu ortaya konmustur. Hastalik etkeni Babesia tiirleri, hayvanlardan insanlara
keneler araciligiyla nakledilmekte, bazi insanlara kan nakli ile de bulasabilmektedir.
Insanda hastalik yapan baslica etken tiirler Avrupa’da B.bovis ve B. divergens, ABD’de
ise B. microti olarak saptanmus, tasiyici kenelerin ise cogunlukla Ixodes cinsine ait oldugu
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belirlenmistir. Babesiozis insanlarda sitma benzeri bir infeksiyona neden olmaktadir.
Genglerde ve saglikli kisilerde genellikle hafif bir hastalik olustururken, asplenik ve
immiin yetmezliklilerde veya yaslilarda yagami tehdit ederek oliimciil olabilmektedir [1-
4].

Ulkemizde babesiosisin hem hayvanlarda hem de insanlarda goriilme siklig1 iizerine
yapilan calisma sayist oldukca azdir. Yapilan calismalarin énemli bir kismi da sigir,
koyun, at v.b. gibi canlilar iizerinedir. Insanlardaki yayginligi iizerine ise sadece bir
calisma yapilmistir [5]. Bu nedenle, planlamis oldugumuz bu ¢alismanin, iilkemiz verileri
ve yoremiz halk sagligina katkida bulunacagi ve parazitoza dikkat ¢cekecegi kanisindayiz.
Gintimiizde Ozellikle Sivas ve ¢evresinde goriilme sikligi artan bazi zoonotik
karakterdeki hastaliklar, keneler lizerine daha fazla ¢aligma yapilmasi geregini de ortaya
koymaktadir.

Giin ve ark. [5] gore insanlarda ilk babesiozis olgusu 1904 yilinda Wilson ve Chowning’e
atfen Healey ve Ristic tarafindan bildirilmis fakat bu olguda babesiosise neden olan
Babesia tiirii bildirilmemistir. Daha sonra 1957°de Avrupa’da splenektomili bir Yugoslav
ciftgisinde gortilmiistiir. Skarabalo ve Deanovic tarafindan bildirilen olgu B. bovis nedenli
olup, bu bélgede endemik bir kene tiirii olan Ixodes ricinus tarafindan tasindig
saptanmigtir. Daha Onceleri hastaligin asplenik kisilerde yaygin ve oliimciil oldugu
bildirilmistir. Ancak 1969’da Masachusett kiyilarina yakin Nontucket adasinda ilk kez
dalagi saglam bir kiside B.microti infeksiyonu bildirilmis ve o zamandan giiniimiize kadar
literatiirde yiizlerce olgu yer almistir [1]. 1968°de Irlanda’da, 1976’da Fransa’da,
1979°da ingiltere’de dalagi saglam kisilerde babesiozis tanimlanmistir. ABD’de ilk
olgudan sonra 1977, 1978, 1980 ve 1982 yillarinda B. microti kaynakli olgular
bildirmistir [6].

Yukarida klinik olgu olarak bildirilen ilk bilgiler disinda bugiine kadar insanlarda
genellikle serolojik tan1 yontemleri ile tespit edilmis pek ¢ok sayida babesiozis olgusu
bildirilmistir. Biiyik ¢ogunlugu Kuzey Amerika’dan olmakla birlikte, Avrupa
iilkelerinden ve Uzak Dogu iilkelerinden Tayvan ve Japonya’dan da bildirilmis olgular
bulunmaktadir [7].

Insanlarda babesiozis genellikle latent seyirli olup, ancak splenektomili sahislarda ve
cesitli nedenlerle immun sistemin baski altinda tutuldugu zamanlarda klinik semptomlar
meydana gelmektedir. Ozellikle latent seyirli babesiozis infeksiyonlarinda tan1 oldukga
zor olmaktadir. Ulkemizde insanlarda, giiniimiize kadar klinik babesiozis ile ilgili
bildirilen herhangi bir bilgiye rastlanamamistir. Bu durum serolojik tani yontemlerinin
Oonem kazanmasina neden olmustur.

Bu calismanin amaci hayvancilikla ugrasan ve/veya kirsal kesimde yasayan insanlarda ve
ozellikle kene tutma hikayesi bulunan kisilerde bu parazitozun yayginligini seroprevalans
olarak saptamaktir.

Gerec ve yontem

Bu amagla, 6zellikle hayvancilikla ugrasan kesimlerden ve hayvan bakicisi olarak ¢alisan
insanlardan olmak tlizere 150 kisiden 10ml kan 6rnegi almmustir. Steril tiiplere alinan
kanlardan elde edilen serumlar numaralandirilarak test edilinceye kadar -20 OC lik derin
dondurucuda muhafaza edilmistir. Ayrica kan alinan kisilerin ad1, yasi, cinsiyeti ve adresi
gibi bilgiler kayit altina alinmistir. Toplanan serumlar anti-B.bovis IgG ve IgM antikorlari
yoniinden Fuller Laboratories firmasmin iiretmis oldugu kitlerin lamlar1 {izerinde
calisilmis ve konjugat olarak Sigma- anti human IgG ve IgM, FITCH konjugatlari olarak
kullanilmugtir.

Verilerin istatistiksel degerlendirilmesi ki-kare testi kullanildi.

Bulgular

Hayvancilikla ilgisi olan ve kene tutma hikayesi bulunan 150 kisiden elde edilen
serumlarin anti-B. bovis IgG antikorlar1 yoniinden incelenmesi sonunda test prosediirii
geregi 1/40 sulandirmada %5,33 oraninda IgG ve %0,66 oraninda IgM seropozitifligi
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saptanmistir (Tablo1). IgG pozitifligi, IgM ile karsilastirildiginda anlaml sekilde yiiksek
bulunmustur (y2=5.61, p<0.05).

Tablo 1. Risk grubu insanlardan alinan kan érneklerinde, IFAT ile anti- B. bovis 1gG ve
IgM antikorlarinin dagilimi.

Arastirilan antikor Pozitif Negatif Toplam
Say1 % Say1 %  Sayi %

Anti-B. bovis IgG 8 5,33 142 94,67 150 100

Anti-B.Bovis IgM 1 0,66 149 99,34 150 100

Tablo 2. Pozitif saptanan insan serum dérneklerinin cinsiyete gore dagilimu.

Cinsiyet
Pozitif Negatif Toplam
Say1 % Say1 % Sayi %
Erkek 1 1,8 53 98,1 54 100
Kadn 8 8,3 88 91,7 96 100
Toplam 9 6,0 141 94,0 150 100

Tablo 3. Pozitif saptanan insan serum orneklerinin yaslara gore dagilim

Yas gruplari
Pozitif Negatif Toplam

Say1 % Say1 % Say1 %
0-20 0 0,0 29 100,0 29 100
20-40 3 7,5 37 92,5 40 100
40-60 3 5,2 55 94,8 58 100
60+ 3 13,0 20 87,0 23 100
Toplam 9 6,0 141 94,0 150 100

Tablo 2 ve Tablo 3 de ise pozitif saptanan drneklerin yas ve cinsiyete gore dagilimlar1 yer
almistir. Elde edilen veriler istatistiksel olarak degerlendirildiginde, yas ve cinsiyet
yoniinden gruplar arasindaki fark 6nemsiz bulunmustur (sirayla x2=0.1 ve 4.12, p>0.05).
Ancak dikkati ¢eken Tablo 2 de, pozitif 9 6rnegin 8’inin kadin oldugu ve Tablo 3 de ise
pozitifliklerin 20 yasin iistiinde goriilmesidir.

Tartisma

Diinyada Babesiosisle ilgili ilk ayrintili olgu bildirimi 1956’da Yugoslavyali asplenik bir
cifteiden olmustur. ABD’den bildirilen olgularin ¢ogunlugunda B. microti etken olarak
saptanmus, tasiyict kenelerin ise |. scapularis tiirii oldugu bildirilmistir. Avrupadan
bildirilen olgularin ¢ogunun B. divergens oldugu ve sigirlardan I. ricinus tiirii kenelerle
tagindigr belirtilmistir. 1991-2000 arasinda molekiiler teknik ¢alismalarla ABD’de WA1
(Washington 1), CA-1 (California 1) ve MO1 (Missouri 1) suslar1 belirlenmis iken, Italya
ve Avusturya’dan tam olarak B. divergens karakterinde olmayan ve yeni tanimlanan EU1
(European Union 1) susu tespit edilmistir [8].

Guniimiizde hala babesiosise bagli 6liimler goriillmeye devam etmektedir. ABD de 2008
yilinda B. microti infeksiyonu saptanan 14 hasta takip ve tedavi edilmis ancak bunlardan
ticli kaybedilmistir (2). Diinyada olgular goriildiikce cok sayida seroprevalans ¢alismalari
da yapilmistir. Ulkemizde ise babesiosisin insanda serolojik yontemlerle tanisina yonelik
az sayida calisma vardir. Giin ve ark.[5]’in 1996 yilinda yapmis oldugu calismada
Tirkiye’de ilk kez insanda B. divergens ve B. bovis’e karsi antikor pozitifligi
arastirilmistir. Ankara’nin Kizilcahamam il¢esinde yaslart 13—70 arasinda olan 50 Kkisi,
IFA testiyle incelenmis olup bunlardan 4’iinde B. divergens’e karsi, 1’inde ise B. bovis’e
kars1 antikor varligi tespit edilmistir [5].

Almanya’da insanda Babesia enfeksiyonlarmin prevalansini ortaya koymak amaciyla
yapilan bir ¢alismada Mayis-Kasim 1999 tarihlerinde Rhein-Main bdlgesinde toplanan
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467 serum orneginde I1gG ve IgM antikorlar1 (B. microti ve B. divergens’e spesifik) IFA
yontemiyle arastirilmustir. Calismanin sonunda 467 serumun 25’inde (%5,4) B.microti
antikorlar1, 17’sinde (%3,6) B.divergens saptanmustir [9].

Haselbarth ve ark.[10], Almanya’da lenfoma nedeniyle 63 yasinda dalagi alinmis bir
hastada 4 hafta sonra anemi, sarilik ve koyu renkli idrar yapma belirtileri goriildigiinii
bildirmislerdir. Laboratuvar bulgularinda hemolitik anemi, hemoglobinuri ve bobrek
yetmezligi saptanmistir. Hasta kene kaynakli hastaliklarin yaygin oldugu bdlgeden gelmis
olup PCR yontemi ile babesiozis arastirilmis ve hastadan Babesia EUL identifiye
edilmistir [10].

Chrisholm ve ark. [11], 185 insan serum Orneginin 6’sinda 1:256 sulandirmada B.
microti’ye kars1 pozitiflik saptamiglardir [11]. Bir bagka benzer ¢alismalarinda IFAT testi
ile 282 kisinin 9’unda 1/1024 sulandirimda veya daha tistiinde pozitiflik saptanmigtir. B.
bigemina, B. equi, B. argentina, Plasmodium spp. ile ¢apraz reaksiyonlar oldugu da
belirlenmistir [12]. Bizim ¢alismamizda da diger Babesia tiirleri ile ¢apraz reaksiyonlar
olabilecegini diislinmekteyiz.

Krause ve ark. [13] ise ABD’de insanda IFA testi ile B.microti antikorlarini arastirmistir.
Ingiltere’den babesiosisli 258 kisi, yine ayn1 bdlgeden babesiozis hikayesi olmayan 55
kisi ve Izlanda’dan 50 kisinin serumu ¢alisilmistir. Test sonuclar1 degerlendirildiginde
IFA testi ile 4 farkli laboratuvardan alinan sonuglara gore %88-96 duyarlilik, %90-100
Ozgiilliik saptanmustir [13].

Houghton ve ark. [14] nin yapmis oldugu caligmada ise, IFA ile B.microti’ye karsit 18
serum ve 38 dondr kani pozitif bulunmustur. Calismanin sonunda B. microti—spesifik
peptide EIA yontemi, IFA, PCR ve immunoblot yontemleriyle dogrulanmistir. B. microti
—spesifik peptide EIA yoOnteminin Ozellikle kan bankalarinda B. microti yoniinden
kullanilabilecek bir test oldugu vurgulanmigtir [ 14].

Duh ve ark.[15] ticari kiti bulunmadigindan IFA kiti olusturmus ve B.divergens ile
Babesia EU1 arasinda ¢apraz reaksiyon meydana geldigini bildirmislerdir [15].
Hollanda’da bir babesiozis salgin1 sonrasi, salgin bdlgesindeki hayvanlardan 4298 kene
toplanmustir. Kenelerde PCR ve RLB (Reverse Line Blot ) yontemleriyle Borrelia,
Babesia, Theileria, Anaplasma, Ehrlichia, Ricketsia, aragtirilmistir. Toplanan kenelerde
Babesia EU1 %1.2, B. divergens %0.4, B. microti %0.4 oranlarinda saptanmustir [16].
Sonug olarak, calismamizda; hayvancilikla ugrasan 150 kisiden elde edilen serumlarin
anti-Babesia bovis IgG ve IgM antikorlar1 yoniinden incelenmesi ile %5.33 IgG, %0.66
IgM seropozitifligi saptanmistir. Bu toplulukta kazanilmis bagisikligin gostergesi olan
IgG pozitifliginin IgM’e gore anlamh sekilde yiiksek c¢ikmasi beklenen bir sonugtur.
Bununla birlikte 9 pozitif 6rnekten 8’inin kadinlara ait olmas1 ve pozitifliklerin 20 yasin
iistiinde goriilmesi dikkat ¢ekicidir.
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