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Ozet

Amag. Calisma Cumhuriyet Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Boliimii’nde “Sigarasiz
Boliim Projesi” dahilinde 6grencilerin sigara igme ve birakma durumlarini saptamak amactyla
2006-2007 ogretim yilimin birinci doneminde tanimlayici olarak yapildi. Yontem. Calismaya
ogrencilerin tamami (131 kiz 6grenci) alindi. Ogrencilerden 19 soru igeren anket formunu isim
yazmadan doldurmalari istendi. Cevaplama orani %100 oldu. Bulgular. Caligma sonucuna gore
131 Ebelik 6grencisinin %131 (17 6grenci) halen sigara igmektedir. Her giin sigara igenlerin orani
%7,6 iken, ara sira sigara igenlerin orami %5,4’tiir. Sigarayr birakmis bir &grenci (%0,7)
bulunurken, sigara igmemis olanlarin orant %86,3 olarak bulunmustur. Birakma orani disiiktiir
(%5,6). Sigara igenlerin orani, birinci simiflarda %2,5, ikinci smiflarda %16, ti¢lincti simiflarda
%16,1, dordiincii siniflarda ise %20°dir. Birinci sinifta sigara igme orani sonraki siniflara gore
onemli 6l¢iide diisiik bulunmustur (p=0,04). Sigara i¢imini denemis olma orani, yas yiikseldikge
anlamli diizeyde yiikselmektedir (p=0,01). Sigara icen veya birakmis olan 18 ¢grencinin 11’inde
baglama donemi ebelik okulu Oncesidir. Sigaraya ebelik egitimi sirasinda baslamis olan 7
Ogrencinin dordii sigaraya birinci simifta iken basladigini ifade etmistir. Yanitlayicilarin yaklasik
yarisi sigara yasaginin tuvaletlerde siklikla delindigini ifade etmislerdir. Sonug¢. Sonug olarak, bir
Olciide sigarasizlagtirilmis olan okul binasi tiimiiyle sigarasizlastirilmali, sigara konusundaki
miifredatin (dersler ve kurs) gelistirilerek uygulanmasina devam edilmelidir. Sigarasiz Bolim
Projesine, birakma g¢abalarini desteklemeye yonelik bir miidahale ¢aligmasit da eklenmelidir.

Anahtar sozciikler: Sigara kullanimi, ebelik 6grencileri, sigarasiz ebelik boliimii projesi

Abstract

Aim. This smoking prevalence study was conducted to determine the smoking status of the
students as a component of a “Smoke-free midwifery Department Project” in the first half of the
2006-2007 academic year at the Health Sciences Faculty of Cumhuriyet University. Methods. All
of the midwifery students (131 female students) were included in the study. The response rate was
100% in this anonymous questionnaire survey. Results. Of the 131 female students 17 (13%) were
current smokers. The proportion of daily smokers was 7.6% and some-day smokers was 5.4%.
There was one student (%0.7) who has quit smoking, 113 students (86.3%) have never smoked.
The ratio of smoking quit was low (5.6%). The proportion of current smokers was 2.5% in the first
year students, 16% in the second year students, 16,1% in the third year students, and 20% in the
fourth year students. The smoking prevalence among the first year students was significantly lower
than the prevalence among other students (p=0.04). The proportion of those who had tried
smoking was positively associated with age: the higher the age, the higher the proportion (p=0.01).
Among the 18 ever smokers, 11 started to smoke before entering the midwifery education. Of the
remaining 7 students who started to smoke during midwifery education, 4 did so when they were
in their first years. Almost half of the respondents stated toilets as the place where the smoking
prohibition rule was frequently violated. Conclusion. The recommendations to “The smoke-free
Department Project” were those: the implementation level of the smoking prohibition rule in the
school building needs to be increased; the tobacco control education should be continued with
yearly evaluations; an intervention program to encourage smokers to give up smoking and support
them in their cessation efforts through providing them professional help and reimbursing cessation
medications should be added to the project.
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Giris

Sigara kullanimi en énemli halk saglig1 sorunlarindan birisidir [1]. Ulkemizde hemsire ve
ebelerin sigara igme oranlar1 degisik caligmalarda %40,3 ile %68,6 arasinda bildirilmistir
[2-5]. Oysa 18 yas iistii Tirk kadin popiilasyonunun sigara igme orani, son 15 yildir,
genglerdeki artig egilimine [6] ragmen, %20 ’nin altinda kalmay1 stirdiirmektedir [7-10].

Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmalari, 15-49 yas grubu kadinlar igin sigara igme oranini
1993’te %18, 2003°te %28 olarak bildirmislerdir [6].

ABD, Kanada, Ingiltere ve Avustralya’dan hemsire ve ebelerle ilgili bildirilen sigara igme
oranlari, %13-26 arasinda degismektedir [3]. Ulkemiz ebe ve hemsireleri, yiiksek sigara
kullanim prevalanslariyla sigara salgmindan en ¢ok etkilenen gruplar arasinda olup
sigarayla miicadele yoniinden Onceliklidirler. Tiirkiye’de gebelikte sigara kullanim
prevalansi %15, lohusalikta %20’dir [6]. Evlerde duman alt1 olma orani da yiiksektir [9].
Anne ve ¢ocuk sagligi agisindan onemli riskler yaratan bu durumla bas etmede ebelere
onemli gorevler diismektedir. Sigara igen ebeler bu goérevi aksatabilirler [11-13]. Bu
nedenlerle Ebelik Boliimiinde bir “Sigarasiz B6lim” Projesi baglatilmistir. Bu proje,
ebelik Ggrencilerinin sigara kullanim prevalansimi diigiirmeyi, bu konudaki mesleki
gorevleri igin onlart yetistirmeyi hedeflemektedir. Okulun tiim kapali alanlarinin
sigarasizlastirilmasi, birinci sinifin ilk aylarinda sigara ve ebeler konulu 2 saatlik bir uyari
dersi, ikinci sinifta “Gebelik ve Sigara” isimli 2 saatlik bir ders, dordiincii smifta ti¢
giinlik bir sigara ve saglik kursu, 6grencilerin sigara igme ve birakma oranlar ile
okuldaki sigarasizlik durumunun izlenmesi, bu projenin baslica 6geleridir. Bu calisma,
proje baslangicinda, Ogrencilerin  igme ve birakma oranlar1 ile  boliimiin
sigarasizliklastirma durumunu betimlemeyi amaglamustir.

Gerec ve yontem

Calisma, 2006-2007 6gretim yilinin birinci doneminde boliim yonetiminin izniyle yapildi.
Calisma kapsamina Sivas’ta bulunan Cumhuriyet Universitesi Saglhik Bilimleri Fakiiltesi
Ebelik Boliimii’'ndeki dgrencilerin tiimii (131 kiz 6grenci) dahil edildi. Veri toplama araci
olan anket formu (Tablo 1) arastirmacilar tarafindan literatiirden gelistirildi ve toplam 19
sorudan olustu. Birinci, ikinci, tiglincli ve dordiincii sinif olmak tlizere tiim Ogrencilere
ulagilarak anket formlari tek tek Ogrencilere dagitildi ve daha sonra tekrar toplandi.
Okulda egitim gérmekte olan toplam 131 6grencinin tamamu anketi yanitladi. Sigara icme
durumu, halen igenler, birakmis olanlar ve igmemis olanlar olarak ii¢ kategoride ele
alindi. Yasami boyunca en az 100 sigara i¢gmis olanlardan arastirma sirasinda az veya ¢ok
sigara i¢gmekte olanlar halen igenler kategorisine, birakmis olanlar birakmis olanlar
kategorisine, Omiir boyu ictigi sigara miktar1 100 sigaray1 gegmemis olanlar da igmemis
olanlar kategorisine tasnif edilmiglerdir. Sigara igenler, birakma egilimleri agisindan,
Prochaska’nin 6nerdigi sorular ve tasnif [14] kullanilarak, birakmay1 diisinmeyenler,
birakmay1 diisiinenler ve birakma hazirliginda olanlar seklinde tasnif edildi. Elde edilen
verilerin istatistiksel analizi SPSS programinda yapildi. Verilerin analizinde Fisher’in
exact testi ve ki-kare testi kullanildi. Anlamlilik diizeyi olarak p<0,05 kabul edildi.
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Tablo 1. Saghk bilimleri fakiiltesi ebelik boliimii 6grencilerinin sigara icme aliskanhiklarinin
belirlenmesi

1 Dogum tarihiniz (y1l):
2 Smifimz:
3 Suanda yasadiginiz yer

A) Aile ile B) Yurt C) Arkadaginmizla evde D) Diger (agiklayiniz)
4 Simdiye kadar (Bir i¢im bile olsa) hi¢ sigara ictiniz mi?

A) Evet B) Hayir
5 Simdiye kadar ictiginiz sigara sayist 100 adeti (yani 5 paketi) bulmus mudur?

A) Evet, Bulmustir. B) Hayir, Bulmamustir.
6 Halen sigara i¢iyor musunuz?

A) Evet, Hergiin sigara B) Hergiin olmamakla C) Daha &nceden D) igmiyorum

i¢ciyorum. birlikte baz1 giinler i¢iyordum, fakat simdi

iciyorum igmiyorum, biraktim.

Sigaray1 hi¢ igmemis olanlar 15. soruya gececek.
7  Eger sigara iciyorsaniz ortalama giinliik sigara tiiketiminiz ne kadardir?

Giinde ortalama ......................... adet sigara
Eger her giin icmiyorsaniz haftada kullandiginiz ortalama sigara miktari ne kadardir?
Haftada ortalama ....................... adet sigara

8 Sigarayi ilk denediginizde ka¢ yasindaydiniz?
9 Ictiginiz ilk yiiz sigaranin cogunu kaginc1 siniftayken veya hangi dénemde i¢missinizdir?
A) Lise 6ncesi B) Lise C) Liseden mezun D) Ebelik programi
donemindeyken olduktan sonra fakat 1. simiftayken

ebelik programina
baslamadan 6nce

E) Ebelik programi F) Ebelik programi G) Ebelik programi
2. siniftayken 3. smiftayken 4. siniftayken

10 Oniimiizdeki alt1 ay icerisinde sigaray1 birakmayi diisiiniiyor musunuz?
A) Evet B) Hayir

11  Oniimiizdeki bir ay i¢inde sigaray1 birakma niyetiniz var m?
A) Evet B) Hayir

12 Gegtigimiz bir yil iginde bir birakma denemeniz oldu mu?
A) Evet B) Hayir

(13 ve 14 nolu sorular1 sadece sigarayi birakanlar cevaplayacak)
13 Sigarayi birakali ne kadar oldu?
(Bir yildan daha az ise ay ve hafta veya giin cinsinden belirtiniz)
14 Sigaray1 birakmamzdaki veya birakmayi diisiinmenizdeki 6nemli neden veya nedenler
nelerdir? Belirtiniz.
15 Okul binamiz iginde sigara igen birisiyle siklikla karsilasiyor musunuz?
A) Sik B) Zaman zaman C) Seyrek D) Hig
16 Okulumuz binamiz i¢inde nerelerde sigara i¢ildigini gériiyorsunuz?
17 Sigaranin sagliga zararl oldugu konusunda ne diigiiniiyorsunuz?
A) Kesinlikle zararlidir B) Muhtemelen C) Bilmiyorum D) Pek inanmiyorum
zararlidir
E) Kesinlikle inanmiyorum
18 Hamilelikte igilen sigaranin zarar1 konusunda ne diisiiniiyorsunuz?
A) Kesinlikle zararhidir B) Muhtemelen C) Bilmiyorum D) Pek inanmiyorum
zararlidir
E) Kesinlikle inanmiyorum
19 Ebelerin sigara igmesi konusunda ne diisiiniiyorsunuz? Belirtiniz.

Bulgular

Sigara kullamim durumu: Arastirma kapsamina alinan 131 Ebelik 6grencisinin 17’si
(%13°11) halen sigara igmektedir. Her giin sigara i¢enlerin oran1 %7,6 iken, ara sira sigara
igenlerin oran1 %5,4” tiir. Sigaray1 birakmis 1 6grenci (%0,7) bulunurken, sigara icmemis
olanlarin oram1 %86,3 (113 6grenci) olarak bulunmustur. Bir tane bile sigara icmemis
olanlarin oram1 %55,7 (73/131), 100 sigaradan daha az sayida denemis, fakat sonra
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igmemeyi se¢mis olanlarin oran1 % 29,8 (39/131), deneme sayisi yiizii bulmamis fakat
hala denemeye devam edenlerin orani %0,8°dir (1 6grenci). Sigara igen Ogrencilerin
giinliik sigara igme miktarlar1 incelendiginde, giinde 5 veya daha az sigara icen 10
Ogrenci, giinde 6 ile 9 sigara icen 3 6grenci, glinde 20 ve daha fazla sigara i¢cen 4 6grenci
bulunmaktadir. Sigarayr birakma orani, “birakmis olanlar/(icenler + birakmis olanlar)”,
%5,6’dir.

Swiflara gore sigara igme durumu: Sigara igenlerin orani, birinci simflarda %2,5, ikinci
smiflarda %16, {giincli siiflarda %16,1, dordiincti siniflarda ise %20°dir (Tablo 2).
Birinci smif sonrasi sigara igme orani, birinci sinif icme oranindan Snemli diizeyde
yiiksek bulunmustur (p=0,04).

Tablo 2. Sigara icme durumunun siniflara gore dagilimm

Smiflar Halen igenler Birakmuis olanlar I¢gmemis olanlar  Toplam
Sayi % Sayi % Say1 % Sayt %

1.Smf 1 2,5 0 0 39 97,5 40 1000
2.Smf 4 16,0 0 0 21 84,0 25 100,0
3.Smf 5 16,1 0 0 26 83,9 31 100,0
4. Smf 7 20,0 1 2,9 27 77,1 35 100,0
Toplam 17 13,0 1 0,8 113 86,3 131 100,0

Fisher’in exact testi ile p = 0,042

Yasa gore sigara icmeyi denemis olup olmama durumu: Arastirma anina kadar sigarayi
denemis olma orani 17-19 yas grubunda %10,5; 20 yas grubunda %37; 21-23 yas
grubunda %50,7; 24-30 yas grubunda ise %71,4” tiir (Tablo 3). Yas yiikseldik¢e denemis
olma oranlar1 anlamli diizeyde yiikselmektedir (p=0,01).

Tablo 3. Sigara igmeyi denemis olup olmama durumunun yasa gore dagilim

17-19 yas 20 yas 21-23 yas 24-30 yas Toplam
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Denemis 2 10,5 10 37,0 36 50,7 10 71,4 58 44,3
Denememis 17 89,5 17 63,0 35 49,3 4 28,6 73 55,7
Toplam 19 1000 27 1000 71 1000 14 100,0 131 100,0

x%:10,7, s.d:3, p=0,013

Ogrencilerin ilk yiiz sigaramin ¢ogunu ictikleri donem (baslama donemi): Baslama
donemi, 11 Ogrenci igin ebelik egitimine baslamadan 6nceki donem, 7 6grenci igin ise
ebelik egitimi dénemidir. ilk yiiz sigaralarinin ¢ogunu Ebelik Béliimii’ne basladiktan
sonra icen 7 6grencinin 4’# birinci sinifta; biri ikinci sinifta; ikisi liglincii sinifta sigaraya
baslamislardir.

Halen sigara icenlerin birakma asamalarina gére dagilimi: Sigara igen O0grencilerden
7’si (%41,2) sigarayr birakmay1 disiinmedigini; 5’1 (%29,4) sigaray1r birakmayi
diistindiigiini ve 5’1 (%29,4) de sigaray1 birakmaya hazir olduklarini belirtmistir.

Ogrencilerin yasadiklar: yere gore sigara icme durumu: Ebelik Boliimii 6grencilerinden
%28’1 ailesinin yaninda, %50’si yurtta, %22’si arkadaslar1 ile birlikte bir evde
yasamaktadir. Farkli ikamet yerlerine gore (aile, yurt, arkadasla birlikte) sigara igme
oranlarinda anlamli bir fark gozlenmemistir (p>0,05).

Okul binasinda sigara igen biri ile karsilasma sikhiginin dagilimi: Ogrencilerin %13’
okulda sigara icen biri ile siklikla, %26’s1 ara sira ve %36’s1 seyrek olarak
karsilastiklarini belirtmislerdir.

Okul binasinda en sik sigara icilen yerler: 1lgili soruya cevap veren 125 &grencinin
%49’u 0grenci tuvaletlerinde sigara igildigini ifade ederken, %38’1 kantinde, %1°1 ise okul
personelinin odasinda sigara icildigini belirtmislerdir. Okul binasinin diger alanlarinda
sigara i¢ildigini ifade eden 6grenci olmamustir.
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Osrencilerin sigarayt birakma veya birakmay: diigiinme nedenleri: Ogrencilerin %55,6’
st sagliga zararli oldugu i¢in; %11,1°1 strese yol agtig1 i¢in; %11,1°1 bulanti-bas donmesi
yasadig1 i¢in; %11,1°1 tepki gordiigi i¢in; %11,1°1 bagimli olmadigr i¢in biraktigini veya
birakacagini belirtmistir.

Ogrencilerin sigaramn saghga zarart ile ilgili diisiinceleri: Ogrencilerin %981 sigaranin
kesinlikle sagliga zararli oldugunu; %99’u gebeyken sigara igmenin kesinlikle zararh
oldugunu ifade etmislerdir.

Tartisma

Calismamizda Ebelik Bolimii 6grencilerinin %13 {iniin halen sigara igtigi saptanmistir.
Sigara igme orani birinci sinifta en diisiik (%2,5), dordiincii siifta en yliksektir (%20).
2002 yilinda Gaziantep’te, T1p Fakiiltesi, Saglik Yiiksek Okulu ve Beden Egitimi ve Spor
Yiiksek Okulu birinci ve dordiincli simif Ogrencilerine yonelik yapilmis bir sigara
prevalans arastirmasinda sigara igme oranlari; kizlarda, birinci smifta %8, dordiincii
smifta %47 olarak bildirilmistir [15]. Pigakgiefe ve ark.’da [16] Mugla Saglik
Yiiksekokulu kiz dgrencilerinde sigara icme sikligini %20,8 olarak bulmuslardir. Samsun
Ondokuz Mayis Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu kiz dgrencileri icin
bildirilen sigara icme sikhigi %9,2°dir [17]. Ankara Hacettepe Universitesi Beytepe
Kampiisiinde 2001°de yapilan bir aragtirmada kiz Ogrenciler i¢in sigara kullanim
prevalansi 9%33,3 olarak bulunmustur [18]. 2001 yilinda yapilan bir anket ¢calismasinda
Cumhuriyet Universitesi Kiz 6grencileri i¢in bulunan sigara kullanim oran1 %33,5’tir
[19]. Bu son ¢alismalara ait makalede 6nceki yillarda farkli tiniversite, fakiilte, yiiksek
okul veya boliimlerde yapilan ¢alismalarda kiz 6grenciler igin bildirilen oranlarmn %12-
%40 araliginda degistigi bildirilmektedir [19]. Yerel calismalarda farkli prevalans
bulgularina rastlanmasi dogaldir. Calismanin yapildigi {iniversitenin bulundugu sehir,
Ogrencilerin aile oOzellikleri ve {iniversiteye giris basarist puanlari, {iniversitenin bu
konudaki tutumu, arastirma metodolojisinde farkliliklar gibi birgok faktor yerel prevalans
rakamlarini etkileyebilir. Bu ¢aligmada ebelik dgrencilerinde buldugumuz sigara kullanim
prevalans1 %13, tiniversite kiz 6grencileri i¢in bildirilen degerlere gore nispeten diisiik
olarak saptanmustir. Suzuki ve ark.[11] Japon hemsirelik 6grencilerinde sigara kullanim
orani %23,5 olarak bulmuslardir.

Calismamizda giinde igilen sigara miktarina bakildiginda, 5 veya daha az sigara igenlerin
sayist on, giinde 6-9 adet sigara icen ii¢, glinde 20 ve daha fazla sigara icen dort kisi
oldugu saptanmistir. Azak’in yaptig1 ¢alismada, (onyedi kisi giinde 1-10 adet, oniig¢ kisi
11-20 adet, bes kiside 21-30 adet) giinde igilen sigara miktar1 benzer bulunmustur [20].
Siniflara gore sigara igme orani birinci siniflarda %2,5, ikinci smiflarda %16, t¢lincii
smiflarda %16,1, dordiincii siniflarda ise %20’dir. Birinci sinifta gozlenen diisiik sigara
icme orani (%?2,5), gelecek yillarda da siirerse, sigara kullanmayan ebeler yetistirme
hedefi igin uygun bir 6zelliktir. Ogrencilerin sigaraya baglama zamani, 11 &grenci igin
ebelik egitimine baslamadan onceki donem; 7 6grenci igin ise ebelik egitimi donemidir.
Ebelik boliimiine basladiktan sonra baslayan 7 6grencinin 4’linlin birinci siifta; 1’inin
ikinci sinifta; 2’sinin lglncii sinifta sigaraya basladigi saptanmustir. Siniflara gore
prevalans oranlari, baslama donemleriyle birlikte degerlendirildiginde, mevcut sigara
icme prevalansini, ebelik egitimi Oncesi donemde sigaraya baslama ile ebelik egitimi
sirasinda baglamanin birlikte belirledikleri goriilmektedir. Bu 18 kisiden 17’°si halen
icmeyi siirdiirmektedir. Birakmis olan bir kisi vardir ve bu nedenle birakma orani 1/18
(%5,6)’dir. Bu ¢ok diisiik bir oran olup sigara icen Ogrencileri birakmaya tesvik edip
onlar1 birakma c¢abalarinda destekleyecek bir miidahaleye gereksinimi gostermektedir.
Sigara icen Ogrencilerin %60’1min birakmayi diisiinme veya birakmaya hazir olma
asamalarinda olmalarn da birakma miidahalesi ihtiyacin1 desteklemektedir. Dordiincii
smifta sunulmakta olan ve birakma-biraktirma bilgisi ve hiinerlerine de odaklanan Sigara-
Saglik Kursu, tglncli smifa alinabilirse proje hedeflerine ulasilmasimi daha iyi
destekleyebilir. Sigara igmeyi denemis olma oranlarinin yasla 6nemli diizeyde artmasi
(Tablo 3), beklenen bir durum olup literatiirle uyumludur [8, 11, 12, 15].
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Boliim iginde sigara igen birini gérme durumu, boliim binasi iginde sigara igme yasaginin
en cok tuvaletlerde ihlal edildigini gostermektedir. Az sayida 6grenci kantinde de igme
yasagl ihlalini ifade etmistir. Boliimde bu alanlarin disinda sigara igcme yasaginin
uygulandigi anlagilmistir. Tuvaletlerde siklikla, kantinde nadiren oldugu anlasilan sigara
i¢im ihlallerinin 6nlenmesine 6nem verilmelidir.

Ogrencilerin %97,7’sinin sigaramn kesinlikle saghiga zararli oldugunu ve %99,2’sinin
gebelikte icilen sigaranin kesinlikle zararli oldugunu ifade etmeleri bu konuda yaygin bir
farkindaligi diistindiirmektedir. Bu farkindalik, sigara konusunda uygulanan miifredatla
uyumlu bir sonugtur.

Sonu¢ olarak Cumhuriyet Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Béliimii
Ogrencileri i¢in buldugumuz sigara igme orani (%13), nispeten diisiik bir orandir. Hem
gebelerin hem de bireylerin sigara kullaniminin azaltilmasinda ebelerin rolleri 6nemli
oldugu icin Ogrenciler arasinda sigara kullanimi miimkiin oldugunca en az diizeyde
olmalidir ve bu oran daha da diigiiriilmelidir. Saptanan % 13’liikk sigara kullanim
prevalansinda ebelik egitimi Oncesi baglama kadar, ebelik egitimi sirasindaki baglamada
onemli bir rol oynamistir. Sigaraya baslamis olanlar arasinda birakmis olanlarin orani
(%35,6) ¢ok diisiik olup birakmay1 destekleyici bir miidahale ¢aligmasina ihtiya¢ oldugunu
gostermektedir. Boliim binasi iginde siklikla tuvaletlerde, nadiren kantinde igme yasagi
ihlallerinin olmasi bu durumun 6nlenmesi i¢in sigara konusundaki miifredatin (dersler ve
kurs) gelistirilerek uygulanmasina devam edilmelidir. Birakmaya destek hiinerleri
kazandirmay1 da hedefleyen dordiincii siniftaki “Sigara Saglik Kursu”nun t¢iincii sinifa
alinmasi diigtiniilmelidir.
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