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Ozet

Amag. Calismamizda ticari olarak satin alinan kekik ve nane ugucu yaglarinin, klinik 6nem
tagtyan bakteriler ve maya kokenleri {izerine olan antimikrobiyal etkilerinin kargilagtirmali olarak
arastiritlmas1 amaglanmigtir. Yontem. Kekik ve nane ugucu yaglarinin 21 bakteri ve 7 maya kokeni
iizerindeki antimikrobiyal etkinligi, disk diflizyon yontemi kullanilarak test edilmis ve
aragtirmanin verileri istatistiksel olarak degerlendirilmistir. Bulgular. Kekik yag1 Pseudomonas
aeruginosa haric test edilen mikroorganizmalara karsi giiglii antimikrobiyal etkinlik gostermistir.
Nane yagi test edilen pek ¢ok mikroorganizmaya karsi kekik yagindan daha az antimikrobiyal
etkinlik gostermistir. Her iki yaginda ¢aligmada kullanilan maya kokenlerine karsi oldukea etkili
oldugu goriillmiistiir. Sonug¢. Kekik ugucu yagi, nane yagina gore daha giliclii antimikrobiyal
etkinlige sahiptir. Kekik ve nanenin inhibisyon bolge caplari karsilastirildiginda olusan farklilik
o6nemli bulunmustur. Bitkisel ugucu yaglar antimikrobiyal etkileri sebebiyle, gida, kozmetik
endiistrisi ve tibbi kullanimlarda alternatif olmaya adaydir.

Anahtar sozciikler: Kekik yagi, Nane yagi, Antimikrobiyal etki

Abstract

Aim. We aimed to investigate and compare the antimicrobial effects of commercially bought
thyme and mint volatile oils over the clinically important bacteria and the roots of yeast. Method.
The antimicrobial activity of the thyme oil and mint oil over 21 bacteria and 7 yeast sources were
tested by using the disc diffusion method.Then the data were evaluated statistically. Results. The
thyme oil shows a strong antimicrobial activity against the tested microorganisms except for
Pseudomonas aeroginosa. The mint oil shows less microbial activity against the microorganisms
that are tested than the thyme oil. Both of these oils are quite effective against the yeast sources
used in this study. Conclusion. The thyme oil has stronger antimicrobial activity than the mint oil.
There is a significant difference between the thyme and the mint oil by means of their inhibition
scales.. Herbal volatile oils are candidates to be alternatives in food and cosmetics industry and
also in medical applications due to their antimicrobial effects.

Key words: Thyme oil, Mint oil, Antimicrobial effect

Gelis tarihi/Received: 8 Haziran 2010; Kabul tarihi/Accepted: 12 Agustos 2010

fletisim Adresi:
Bio. Cem Celik Cumhuriyet Universitesi Mikrobiyoloji Anabilim Dali, TR-58140 Sivas, E-mail:
ccelik@cumhuriyet.edu.tr

Giris

Son yillarda antibiyotiklere karsi direncgli suglarin olugsmasi 6nemli bir problem haline
gelmistir. Dogal bitki igeriklerinden elde edilen maddeleri kullanarak patojen
mikroorganizmalara karst etkili olan bitki tlirleri ve bu tiirlerin igerdikleri etken
maddelerin tespit edilmesi, diinyada {izerinde yogun bir sekilde ¢alisilan bir alan haline
gelmistir [1-2]. Ugucu yaglar, farkli bilesenleri i¢eren kompleks karisimlar olduklarindan
biyolojik etkileri yoniinden de farkliliklar gostermektedirler. Etki dereceleri igcerdikleri
etken maddenin 6zelligine bagh olarak pek ¢ok ugucu yag farkli antimikrobiyal etkiler
gosterebilmektedir [1].
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Kekik (Thymus vulgaris) bitkisi Lamiaceae familyasinda yer almakta olup, ¢imenlik tarla
kiyilarinda, orman kenarlarinda, ¢ayirlarda, giines ve sicak sevdigi i¢in toprak sicakliginin
fazla oldugu kayalik ve daglik bolgelerde yetigir. Kendine has bir kokusu olan kekik
ozellikle timol ve carvacrol adli aktif maddeleri icerir. Kekik bitkisinin antimikrobiyal,
sindirim uyarici, antispozmadik ve antioksidan etkileri oldugu bilinmektedir. Ozellikle
kekik ucucu yaginda bulunan timol ve carvacrolun antimikrobiyal etkilerinin bulundugu
bilinmektedir [2, 3-7]. Yine Kekik yaginda bulunan fenolik bilesikler
mikroorganizmalarin hiicre zarinda bulunan fosfolipit tabakasini uyararak, hiicre igi
yasamsal yapilarin gecirgenligini artirir ya da mikroorganizmalarin enzim sistemlerini
bozarlar [8-9]. Nane (Mentha species) bitkisi Lamiaceae familyasina dahil olup
iilkemizde eskiden beri bahgelerde, evlerin 6niinde ve tarlalarda yetistirilmektedir. Tibbi
acidan spazm ve gaz giderici, antimikrobiyal, serinletici ve diiiretik etkilere sahiptir. Nane
yag1 ilag, gida ve kozmetik sanayiinde genis bir uygulama alan1 bulmustur. Nane yagi
zengin oranda pulegon igerir. Pulegon bir monoterpen, hepatotoksik ve pneumotoksiktir
[4,10-11]. Calismamizda ticari olarak satin alinan kekik ve nane ugucu yaglarinin disk
diftizyon yontemi kullanilarak, klinik onem tasiyan bakteriler ve Candida kokenleri
tizerine olan antimikrobiyal etkilerinin karsilagtirmali olarak arastirilmasi amaglanmigtir.

Gerec ve yontem

1. Ugucu Yaglar

Calismada kullandigimiz kekik ve nane ugucu yaglari sirasi ile Akova ve Kardelen
firmalarindan saglandi. Kekik ugucu yaginin % 56,36 carvacrol, % 8,2 p-cymene ve a-
terpinene, % 4,2 linalool , % 3,2 trans- caryophyllene icerdigi, nane ugucu yaginin ise %
48,5 pulegon, % 20,9 p-menthon, % 5,8 1sopulegon, % 4,8 verbenon ve % 2.4 B-
bourbonen igerdigi gorildii.

2. Bakteri ve Mantar suslart

Calismada kullanilan mikroorganizmalar besin bozucu ve/veya zehirleyici, yaygin insan
patojenleri gibi dnemlerine gore secilmistir. Arastirmamizda 12 gram pozitif bakteri, 8
gram negatif bakteri, 1 mikobakteri ve 7 maya susundan olusan mikroorganizmalar Tablo
1’de gosterilmistir.

Tablo 1.Ticari olarak satin aliman kekik ve nane ucucu yaglarmmn antimikrobiyal
aktivitelerinin arastirilmasinda kullanilan mikroorganizmalar

Gr (+) bakteriler

Gram(-) bakteriler

Staphylococcus aureus ATCC 29213 Moraxella catarrhalis ATCC 49143
Streptococcus pyogenes ~ ATCC19615 Acinetobacter Iwoffii ATCC 19002
S. pneumoniae ATCC 49619 Enterobacter aerogenes ATCC 13043
Enterococcus faecalis ATCC 29211 Escherichia coli ATCC 25922
E.faecium ATCC 6057 Klebsiella pneumoniae  ATCC 13883
Bacillus cereus ATCC 11778 Proteus mirabilis ATCC 7002

Listeria monocytogenes  F 1483 Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853
L. monocytogenes F 1462 Salmonella typhimurium ATCC14028
L. ivanovii F 4084
L. innocua F 4078
L. welshimeri F 4083
L. seeligeri F 4088

Mikobakteriler
Mycobacterium smegmatis CMM 2067

Mantarlar

Candida albicans ATCC 10231
C. albicans ATCC 14053
C. albicans ATCC 26555
C. albicans ATCC 90028
C. parapsilosis ATCC 22019
C. parapsilosis ATCC 90018
C. crusei ATCC 6258
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3. Antimikrobiyal etki.

Calismamizda ticari kekik ve nane ugucu yaglarmin antimikrobiyal aktivitesini tespit
edebilmek amaciyla disk difiizyon yontemini kullandik. Bu ydntemin temeli standart
mikroorganizmalarin iireyebilecegi agar plak besiyeri yiizeyine yayilarak yapilan ekim
iizerine ticari olarak alman kekik ve nane ugucu yaglar1 emdirilmis disklerin
yerlestirilmesi, bir siire 37°C’de bekletildikten sonra disk etrafinda olusan inhibisyon
bolgelerinin Ol¢iilmesi ile mikroorganizmalarin duyarliliklari hakkinda yargiya varma
esasina dayanir [12].Calisma baslangicinda Whatman kagidindan (No:1) 6 mm ¢apinda
diskler hazirlanarak steril edildi. Steril bir ortamda her bir ugucu yagdan 15 pl
kullanilacak olan disklere emdirildi. Stok standart mikroorganizmalardan Gram olumlu
olanlar kanli agara, gram olumsuz olanlar kanli ve Eosin Metilen Blue (EMB) agara,
maya kokenleri ise Saboraud dekstroz agara pasaj yapilarak ¢ogaltildi. Besiyerlerinde
35,5-36,5°C’ de 24-48 saat icerisinde iireyen mikroorganizmalar buyyonlara alinarak,
bakteri ve Candida kokenlerinin Mc Farland 0,5 eseline uyan konsantrasyonlari
hazirlandi. Gram olumsuz ve Gram olumlu bakteriler Mueller-Hinton agar (% 5 koyun
kanli) besiyerine, Candida kokenleri ise Saboraud Dekstroz agar besiyerlerine steril
ekiivyon cubuklar kullanilarak ekildi. Bakteriler 35,5-36,5 °C’ de 24 saat, Candida
kokenleri ise 35,5-36,5 °C’ de 48 saat inkiibe edildi.

Inkiibasyon sonrasi diskler etrafinda olusan inhibisyon bolgeleri bir cetvel yardmm ile
Olciilerek degerlendirmeler yapildi. Tiim deneyler iki kez tekrarlandi.

Istatiksel Degerlendirme

Calismamizin ~ verileri SPSS  (ver: 14,0) programina yiiklenerek, verilerin
degerlendirilmesinde iki ortalama arasindaki farkin 6nemlilik testi kullanilmis ve yanilma
diizeyi 0,05 olarak alinmustir.

Bulgular

Ticari olarak satin alinan kekik ve nane ugucu yaglarinin antimikrobiyal aktivitelerini
arastirdigimiz bu c¢aligmada yaglarin agar plak besiyerleri iizerinde olusturduklari
inhibisyon bolgeleri tespit edilmis olup, inhibisyon bolgelerinin iki deney ortalamalari
Tablo 2’de gosterilmistir. Tablo 2°de goriildigii gibi kekik ugucu yaginin
mikroorganizmalar iizerine olan antimikrobiyal aktivitesinin nane ugucu yagina oranla
daha fazla oldugu anlasilmaktadir. Tim bakteriler birlikte diisiiniilerek kekik ve nane
ucucu yaglarinin inhibisyon bolge caplar1 karsilagtirldiginda kekik igin degerler
24274399, nane i¢in 16,55+6,17 olarak bulunmustur. Ortalama degerler
karsilastirildiginda farklilik 6nemli bulunmustur. (t =5,59 p =0,001 p<0,05). Buna gore
inhibisyon bolge caplar1 karsilastirildiginda kekik ugucu yagi, nane ugucu yagina gore
daha etkilidir. Mikroorganizmalar tek tek degerlendirildiginde de bu durum
goriilmektedir.

Tartisma

Calismamizda kullandigmmiz ticari kekik ve nane wugucu yaglarmin, standart
mikroorganizma  suglarina karst antimikrobiyal etkileri disk difiizyon yoOntemi
kullanilarak tespit edilmis ve her iki ugucu yaginda bir ¢ok mikroorganizmaya karsi
antimikrobiyal etkilerinin bulundugu goriilmiistiir. Ozellikle kekik ugucu yaginin
Pseudomonas aeruginosa disindaki test edilen diger mikroorganizmalarin tamamina giicli
antimikrobiyal etki gosterdigi gorilmiistiir.

Nane ucucu yagi, kullandigimiz Enterococcus faecalis, Escherichia coli, Psedomonas
aeruginosa ve Salmonella typhimurium bakteri suslarina kars1 herhangi bir antimikrobiyal
etki gostermezken, diger mikroorganizmalar {izerine antimikrobiyal etkiler gostermistir.
Calismamizda kullandigimiz ticari kekik ve nane ugucu yaglarindan elde ettigimiz
inhibisyon bolgesi 6l¢iimlerine gore, Candida tiirleri en hassas mikroorganizmalar olarak
goriinmektedir.
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Tablo 2. Kekik ve nane ucucu yaglarimin agar plak besiyerleri iizerinde olusturduklar
inhibisyon boélgelerinin iki deney sonu¢ ortalamalari

Mikroorganizmalar Kekik  Nane
mm mm
Staphylococcus aureus ATCC 29213 29+1 14+1
Streptococcus pyogenes  ATCC 19615 27 21+1
S. pneumoniae ATCC 49619 33+1 24«1
Enterococcus faecalis ATCC 29211 20+1  0(AD)
E. faecium ATCC 6057 23+1 10
Moraxella catarrhalis ATCC 49143 21+1 12+1
Bacillus cereus ATCC 11778 25+1 16£1
Acinetobacter Iwoffii ATCC 19002 28 21+1
Enterobacter aerogenes ~ ATCC 13043 18+1 11
Escherichia coli ATCC 25922 20 0(AD)
Klebsiella pneumoniae ATCC 13883 19¢1 9
Proteus mirabilis ATCC 7002 23 11
Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853 0(AD) O0(AD)
Salmonella typhimurium  ATCC14028 21 0(AD)
Mycobacterium smegmatis CMM 2067 >50 12+1
Listeria monocytogenes F 1483 25 14
L. monocytogenes F 1462 26+1 13+1
L. ivanovii F 4084 >50 10
L. innocua F 4078 24+1 13£1
L. welshimeri F 4083 30 10
L. seeligeri F 4088 26 14+1
Candida albicans ATCC 10231 >50 27+1
C. albicans ATCC 14053 >50 >50
C. albicans ATCC 26555 >50 >50
C. albicans ATCC 90028 >50 28+1
C. parapsilosis ATCC 22019 >50 >50
C. parapsilosis ATCC 90018 >50 25
C. crusei ATCC 6258 >50 >50

AD: Aktif degil

Kekik ve nane ugucu yaglarindan elde edilen inhibisyon bdolgesi 6l¢iimlerine gore, kekik
yagmin test edilen mikroorganizmalara karsi nane ugucu yagina gore daha giiglii bir
antimikrobiyal aktivite gosterdigi goriilmiistiir.

Aydin ve ark. [13]’nin Kafkas Universitesi’nde yaptiklar1 bir calismada kekik bitkisinin
Escherichia coli O157: H7, Staphylococcus aureus, Yersinia enterocolitica ve Listeria
monocytogenes bakterileri {izerine gliclii antimikrobiyal aktivite gosterdigi, nane
bitkisinin ise Staphylococcus aureus, Yersinia enterocolitica ve Listeria monocytogenes
bakterileri {izerine antimikrobiyal aktivite gosterdigi bildirilmistir. Calismacilarin
aldiklar1 sonuglarin bizim sonug¢larimizla uyumlu oldugu goriilmektedir.

Nalbantbas1 ve ark. [14] 18 farkli bitkinin dort bakteri ve maya susu (Enterococcus
gallinarum, Enterococcus faecalis, Bacillus subtilis, Escherichia coli, Candida albicans,
Saccharomyces cerevisiae, Candida crusei) iizerine etkilerini arastirdiklar1 bir ¢aligmada
kekik ve nanenin bu mikroorganizmalar iizerine antimikrobiyal etkili olduklarm
bildirmislerdir.

Panizzi ve ark.[15] Akdeniz bolgesinden toplanan Thymus vulgaris bitkisinden elde
edilen ucgucu yaglarin biyotoksik etkiye sahip olduklarini bildirmislerdir. Dorman ve ark.
[16] kekik bitkisinin 25 farkli bakteri cinsine karsi antimikrobiyal aktivitesinin
bulundugunu goéstermislerdir. Yine kekik bitkisinin u¢ucu yaglarinin 9 gram (-) ve gram
(+) bakteri susu iizerinde denendigi bir ¢alismada Marino ve ark.[17] biitiin test
mikroorganizmalarina kars1 bakteriyostatik etki gordiiklerini bildirmislerdir. Benzer bazi
¢alismalarda O’Gara ve ark.[18] Kekik ugucu yagmin Listeria monocytogenes ve bazi
diger bakteriler, Burt ve ark.[19] ise Escherichia coli bakterileri tizerine giglii

Cumbhuriyet Tip Dergisi Cumbhuriyet Tip Derg 2010; 32: 281-286
Cumhuriyet Medical Journal Cumhuriyet Med J 2010; 32: 281-286



285

bakterisidal etkiler gosterdigini bildirmislerdir.

Akgiil ve ark.[20] nane ugucu yaginin bazi bakteriler {izerine antimikrobiyal etkilerinin
bulundugunu calismalarinda bildirmislerdir. Pek cok arastirmaci degisik nane yaglarinin
antimikrobiyal aktiviteleri lizerinde ¢aligmalar yapmustir. Bu ¢aligsmalar yaglarin kimyasal
bilesimiyle antimikrobiyal aktiviteleri arasinda siki bir iliski oldugunu gostermistir. Nane
yagt icerdigi yiiksek oranda pulegon nedeni ile yiiksek oranda antikandidal etki
gostermektedir [21-22]. Bununla birlikte pulegondan zengin olan nane test edilen
mikroorganizmalara kars1 goreceli olarak daha zayif etki gdstermistir.

Calismamizda ticari kekik ve nane ugucu yaglarinin, standart mikroorganizma suslarina
kars1 antimikrobiyal etkileri disk difiizyon yontemi kullanilarak tespit edilmistir. Her iki
ucucu yagmda bir¢cok mikroorganizmaya karsi antimikrobiyal etkilerinin bulundugu
gOriilmiigtiir.

Sonug¢ olarak arasgtirdifimiz bu yaglar tek bir antimikrobiyal ajanin yetersiz kaldigi
durumlarda tamamlayici topikal tedavi amach kullanilabilir. Ancak en iyi sonug igin
yagin bilesimi bilinmelidir.
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