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Ozet

Amag. Arastirmada Edirne’de erigkin kadinlarda es siddeti yaygiligi, gesitli sosyal faktorlerin
buna etkileri, kadinlarin es siddetine ve bunun gesitli tiplerine kargi tutumlarinin saptanmasi
amaglanmistir. Yontem. Kesitsel tanimlayici desendeki arastirmada tabakali Orneklem ile
belirlenen 306 kadina; arastirmacilar tarafindan hazirlanan sosyodemografik form ve siddeti
algilama durumlari, es siddetine maruziyetleri ve es siddeti gorenlerin siddet sonrasi tutum ve
davraniglarin1 arastirmak igin olusturulan 38 maddelik soru formu uygulandi. Bulgular. Es
siddetine maruz kalan kadinlarin oran1 %61,4 idi. Maruz kalinan siddet tiirii; %30,4 linde fiziksel,
%54,6’sinda psikolojik, %19,3’tinde ekonomik, %9,8’inde duygusal ve %6,3’iinde cinsel siddetti.
Es siddetine maruz kalan kadinlarin kalmayanlara oranla; kendilerinin ve eslerinin egitim
diizeylerinin daha diisiik, eslerinin alkol ve sigara kullanim oraninin daha fazla, ilk evlilik
yaslarinin daha diisiik oldugu, daha ¢ok kagarak ya da kagirilarak evlenmis olduklari ve eslerinin
ailesinde daha fazla kadma yonelik siddet Oykiisiine rastlandigi saptandi. Sonug¢. Edirne sehir
merkezinde yasayan evli kadinlarda yogun olarak es siddeti maruziyeti bulunmaktadir. Kadinlarin
es siddeti konusundaki farkindaliklar iilke ortalamalarina gore daha yiiksek oranlardadir.

Anahtar sozciikler: Kadin, siddet, es, sosyal destek, evlilik iligkisi

Abstract

Aim. The aim of this is to determine rate of husband violence against adult women, effects of
various social factors and attitudes of women towards violence in Edirne, Turkey. Method. In this
descriptive cross-sectional study, 306 women determined with stratified sampling were applied a
questionnaire consisting of items about sociodemographic features and 38 itemed questionnaire
including definition of violence, exposure to husband violence, attitudes and behaviors after
violence. Results. Husband violence rate was 61.4%. Types of violence were physical in 30.4%,
psychological in 54.6%, economical in 19.3%, emotional in 9.8% and sexual in 6.3%. Husband
violence rate is higher in women who have low educational state, low age of marriage, married
involuntarily, and whose hushands have low educational status, high usage of alcohol and
cigarettes, family history of violence against women. Conclusion. Husband violence against
women living in Edirne was intense. Awareness of violence types is higher than national averages.
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Giris

Siddet her donemde var olmus ve var olacak bir sosyal olgudur. Kadina yonelik siddet ise
diinyada nerdeyse her toplumda goriilmektedir [1]. Diinya Saglik Orgiitii’niin 2002
raporuna gore, diinya genelinde toplum i¢inde yapilan 48 arastirmada kadinlarm %10-
69’unun esleri veya partnerleri tarafindan hayatlarinda en az bir kez fiziksel siddete
maruz kaldig1 saptanmustir [2]. Tiirkiye’de kadina yonelik siddetin arastirilmasi ile ilgili
caligsmalarin gegmisi kisadir ve sayilart oldukga sinirlidir. 1988°de yapilmis bir ¢alismada
kadina yonelik siddet sikligi %75 olarak bulunmustur [1]. Basbakanlik Aile Arastirma
Kurumunun 1995 yilinda yaptig1 bir bagka alan arastirmasinda ise kadinlarin %34’tiniin
aile icinde fiziksel siddete, %53 liniin psikolojik siddete maruz kaldig: bildirilmistir [3].
Tirkiye genelinde 56 ilden 1800 evli kadinla yapilmis ‘Kadina Yonelik Siddet’ isimli
calismada ise esinden en az bir kez fiziksel siddet géren kadinlarin orani %35 olarak
saptanmistir [4]. Kadina yonelik siddet tiirlerinin en sik goriilen sekli, kadinin birlikte
oldugu kisi tarafindan istismar edilmesidir [5]. Kadinin esi tarafindan siddet davranisina
maruz kalmasi her donem ve her toplumda bilinmesine karsin bu duruma aile icinde
coOziilmesi gereken kisisel bir sorun olarak bakilmistir. Son 30 yildir aile i¢i siddete
ugrayan kadinlarin sikligi ile ilgili toplumbilim arastirmalarinin artmasi, kitle iletisim
araclarinda trajik aile Oykiilerinin yer almasi, feminist gruplarin kamuoyunu harekete
gecirmeleri ve bu kadinlar1 korumak amaciyla orgiitlenmeleri bu toplumsal soruna olan
ilgiyi arttirmistir [6]. Kadina yonelik siddet, cinsiyete dayanan, kadini inciten, ona zarar
veren, fiziksel, cinsel, ruhsal hasarla sonuglanma olasiligi bulunan, toplum igerisinde ya
da 6zel yasaminda ona baski uygulanmasi ve 6zgiirliiklerinin keyfi olarak kisitlanmasina
neden olan her tiirlii davranistir [1, 7]. Aile i¢inde en yaygin yasanan ve kolay tanimlanan
siddet tiirii olan fiziksel siddet, kaba kuvvetin bir korkutma, sindirme ve yaptirim araci
olarak kullanilmasidir. itmek, tokat atmak, 1sirmak, bogmaya c¢alismak, tekmelemek,
yumruklamak, esya firlatmak, fiziksel kuvvet kullanarak evden g¢ikmasina veya eve
girmesine engel olmak, bigak veya silah gibi aletlerle tehdit etmek, iskence yapmak gibi
fiziksel giiciin kullan1ldig1 durumlar1 kapsamaktadir [8]. Kadina yonelik es siddeti fiziksel
siddet disinda duygusal (psikolojik), sozel, ekonomik ve cinsel siddet olarak da
goriilebilir. Cinsel siddet; kadina cinsel bir nesne gibi davranmak, asir1 kiskanglik ve
siiphecilik gostermek, acikga bagka kadinlara ilgi gostermek ve kadini aldatmak, kaba
kuvvet veya duygusal baski ile cinsel iligkiye zorlamak, tecaviiz etmek, istenmeyen cinsel
pozisyonlara zorlamak ve fuhusa zorlamak gibi sekillerde ortaya c¢ikmaktadir [9].
Duygusal siddet, duygularin ve duygusal gereksinimlerin; zorlamak, asagilamak,
cezalandirmak, 6fke, gerginlik bosaltmak amaciyla karsi tarafa baski uygulayabilmek i¢in
tutarli bir sekilde istismar edilmesi, bir yaptirim ve tehdit araci olarak kullanilmasidir
[10]. Sozel siddet, s6z ve hareketlerin diizenli bir sekilde korkutma, sindirme,
cezalandirma ve kontrol araci olarak kullanilmasidir [10]. Ekonomik kaynaklarin ve
paranin kadin {izerinde bir yaptirim, tehdit ve kontrol araci olarak kullanilmasi ekonomik
siddeti olusturur. Ekonomik siddetin varligina isaret eden bazi davraniglar kadinin
calismasina, diizenli bir is tutmasma engel olmak, ailenin ekonomik ihtiyag¢larini
karsilamamak, kadinin is yasantisinda ilerlemesine yardimci olabilecek firsatlar
degerlendirmesine engel olmak, ¢ok kisitli harclik vermek, ¢alismasini reddedip kadinin
gelirini harcamak, giderlerle hi¢ ilgilenmemek olarak sayilabilir [9]. Aile i¢i siddet
toplumsal bir saglik sorunu olup, sosyoekonomik durum, egitim ve yasanan yerden
bagimsiz olarak her gruptan ve her siniftan kadinin yasadigi yaygin bir problemdir.
Konunun hassasiyeti sebebiyle kadinlarin yasadiklar1 siddeti ifade etmemeleri ¢ogu
vakanin belirlenmesine engel olmaktadir. Bu nedenle cinsiyet temelli siddetin anlagilmasi
ve mevcut veya gecmis siddet hikayesi olan kadinlara iligkin vakalarin dogru bir sekilde
yonlendirilmesi, saglik calisanlarinin temel islevleri arasinda olmalidir. Tiirkiye’de
kadina yonelik siddet sikligi ve etkileyen faktorlere iliskin gesitli arastirmalar olmasina
karsin bu konuda Edirne ilinde yapilmis herhangi bir bilimsel ¢alisma yoktur.
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Gere¢ ve yontem

Amag

Kesitsel tanimlayic1 desendeki bu aragtirmada; Edirne sehir merkezinde yasayan 15-59
yas arast evli kadinlarin es siddetinin cesitli tiplerine maruziyet durumu ve siklig1 ile
cesitli sosyal faktorlerin buna etkisinin belirlenmesi ve kadinlarin es siddetine karsi
tutumlarinin saptanmasi amaglanmustir.

Orneklem

Calisma evreni Edirne sehir merkezinde yasayan 15-59 yas evli kadinlardir. Yapilan gii¢
analizinde 6rneklemin en az 280 goniilliiden olusmasi gerektigi belirlenmistir. Evreni
temsil edecek orneklem tabakali kiime orneklemi ile belirlenmistir. Kadinlar 6grenim
durumlarina gore 3 (okuma-yazma bilmeyenler; okuryazar, ilkokul veya ortaokul mezunu
olanlar; lise, yiliksekokul veya fakiilte mezunu olanlar), ¢alisma durumlarina gore 2 (hig
gelir getirici iste ¢calismamis ev hanimlari; diger) ve yaslarina gore 2 (15-39; 40-59 yas)
diizeye ayrilmistir. Edirne sehir merkezi; saglik miidiirliigii verileri kullanilarak cografi
sinirlart ve niifusu belli 4 kiimeye bolinmiistiir. Her birimden segilecek 6rnek sayisi
niifuslara gore agirlikli olarak belirlenmis ve her kiimeden hesaplanan sayida 6nceden
belirlenmis kriterlere uyan kadin rastlantisal olarak secilmistir. Calisma kosullarina uygun
olarak secilen goniilliilere bilgilendirilmis onam formu okutularak sozlii onamlari alinmig
ve caligmaya katilmak istemeyen kadinlarin yerine ayni bdlgeden belirlenmis kriterlere
uygun bagka goniilliler seg¢ilmistir. Kabul edilme oraninin belirlenebilmesi i¢in
reddedenlerin sayist kaydedilmis ve toplam 35 kadin (%11,4) anketi cevaplamay1
reddetmistir.

Aracglar

Gonilliilere sirasiyla sosyodemografik veri formu ve kadina yonelik siddetle ilgili soru
formu doldurulmustur.

Sosyodemografik veri formu, katilimcilarin demografik bilgilerini, evlilik ile ilgili
sorulari, iliski tiiri (medeni durum vs), aylik gelir durumunu, evde kimlerle yasadigini
sigara, alkol aligkanliklarini, sosyal glivence durumunu eslerinin sigara, alkol ve kumar
aligkanliklarini sorgulayan toplam 29 sorudan olusan bir form seklinde diizenlenmistir.

Kadina yinelik siddet ile ilgili soru formu 2 boélimden olusturulmustur. Cesitli es siddeti
tiirlerini tanima durumlarini, ¢ocuklarina siddet uygulama davraniglarini, aileleri, esleri
ve/veya baskalar1 tarafindan siddete maruz kalma durumlarmi, eger siddete maruz
kaliyorsa; nedenlerini, tepkilerini, ¢6ziim arayislarini, sorgulayan toplam 38 soru igeren
bu anket ‘Abuse Assesment Screen’ [11] ve Tiirkiye’de bu konuda yapilan diger
calismalarm soru formlar1 kullanilarak [12, 13] hazirlanmustir. i1k boliim kadinlarin siddet
ve siddet davranisi ile ilgili algilarin1 anlamaya yonelik toplam 13 sorudan olugsmaktaydi,
ikinci boliim ise ‘iliski siiresince psikolojik, ekonomik, cinsel ya da fiziksel siddet
uygulanip uygulanmadigia yonelik soruya ‘evet’ yanitin1 veren kadinlarin doldurmus
oldugu toplam 25 soru igermekteydi.

Uygulama

Anket sorularmin ve yonlendirmelerin okunabilirlik ve anlasilabilirlik 6zelliklerini
belirlemek iizere, Trakya Universitesi Hastanesi polikliniklerine gesitli sebeplerle
basvurmus, ¢alisma evreni disindan gelen farkli sosyoekonomik diizeylerden 10 kadinla
deneme uygulamasi yapilmis ve gerekli diizeltmelerden sonra ankete son hali verilmistir.
Gorligmeler goniillillerin yasam ya da c¢alisma yerlerinde yapilmis ve yiiz ylize
goriismeyle anketor tarafindan uygulanan anketler yine arastirmaci tarafindan
doldurulmustur. Kadinlarin kimlik bilgileri gizli tutulmustur. Ortalama 45-60 dakika
arasinda siiren gorligmelerle veri toplama asamas1 Mayis-Eyliil 2007’ de tamamlanmistir.
Calismanin vyiiriitiilmeye baslanmasindan once Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi yerel
etik kurulu onay1 alimustir.
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Istatistiksel analiz

Verilerin dijital ortama aktarilmasini takiben tanimlayict veriler say1 ve ylizde igeren
tablolarla ifade edilmistir. Katilimcilara anket uygulanirken sorulan ¢ok yanit segenegi
olan bazi degiskenler (evlilik sekilleri, nikah tiirleri, egitim gruplari, sosyal giivenceleri,
kadinlarin alkol kullanimlar1 ve es egitim gruplari gibi) istatistik analizler i¢in yeniden
gruplandirilmigtir. Degiskenler arasi iligkiler Mann Whitney U, Spearman Ki Kare,
Fisher’s exact test, Kruskal-Wallis testi analizleriyle incelenmistir. Kruskal Wallis
analizinden sonra post-hoc analizler i¢in Dunn testi kullanilmistir. Istatistiksel anlamlilik
diizeyini gostermek iizere mutlak ‘p’ degeri ilgili testlerle birlikte verilmis ve p<0,05
oldugunda istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Bulgular

Arastirmanin sonunda 306 katilimciya ait verilerin analizi yapildi. Katilimcilara ait gesitli
sosyodemografik 6zellikler Tablo 1°de verilmistir. Katilimcilarin 298’inin (%97,4) ilk
evliligi, 8’inin (%7,6) ikinci evliligiydi. Son evliliklerinde gecen siireleri ortalama
16,6+10,1 (1-44) yil olarak bulundu. Katilimcilarin ¢cogu (%62,4) anlasarak evlenmisti.
Kadinlarin %35,6’s1 lise mezunu, %32,7’si ilkokul mezunuydu; eslerinde ise %35,9
oraninda lise mezunu olanlar ¢ogunluktaydi. Katilimeilarin 186°s1 (%60,8), eslerinin ise
5’1 (%1,6) calismiyordu ve 21 (%6,9) katilimcinin higbir sosyal giivencesi yoktu.
Arastirmamizdaki kadinlarin ortalama 1,6+0,9 (0-7) c¢ocugu vardi, kadinlardan 271°i
(%88,6) cekirdek ailelere sahiptiler, geri kalan 35’1 (%11,4) ise genis ailelerde yasiyordu.

Tablo 1. Katilmceilarin sosyo-demografik ozellikleri.

Yas 37,849,2 (17-59)

Kocalarinin yasi 42,0+9,8 (21-76)

Cocuk sayisi 1,8+0,9 (1-7)

flk evlilik yasi 21,0£3,7 (13-44)

Egitim durumu Okur yazar degil %7,2 Orta okul %11,8
Okur yazar %0,3 Lise %35,6
flkokul %32,7 Universite %12,4

Kocalarin egitim durumu Okur yazar degil %1,0 Orta okul 9%13,7
Okur yazar %1,0 Lise %35,9
Ilkokul %26,8 Universite %20,6

Ailede yasayan birey sayisi 3,6£1,1 (2-10) kisi

Aile geliri (aylik) 12324961 YTL

Ailedeki birey bagina gelir (aylik) 386+327 YTL

Sigara icenlerin orani kadmlar arasinda %35,3, kocalarinda ise %63,1°di. Kadinlardan
67’s1 (%21,9) sosyal igici ve 7’si (%2,3) diizenli alkol kullanicisiydi. Eslerinin ise 131’1
(%42,8) sosyal igici ve 92°si (%30,1) diizenli alkol kullanicisiydi. Katilimcilarin eslerinin
11’inin (%3,6) kumar oynama aligkanligi oldugu belirlendi. Kendi bildirimlerine
dayanarak 306 katilimcidan 188’1 (%61,4) es siddetine maruz kalmsti. Bu 188 kadindan
93’{inde (%30,4) fiziksel siddet s6z konusuydu. Fiziksel siddet gordiigiini bildiren 93
kadindan 29’u (%9,5) bunu sadece bir iki kez hafif oranda siddet olarak tanimliyordu.
Geriye kalan 64 (%20,9) kadin esleri tarafindan birden fazla kez ciddi anlamda fiziksel
siddete ugramusti. Siirekli fiziksel siddete maruz kalan katilimcilar fiziksel siddete ilk
olarak ortalama 17,3+£10,6 (1-42) yi1l énce maruz kalmiglardi. Katilimeilarin ilk fiziksel
siddete maruz kalmalar iliskilerinin ortalama 18,3+21,2 (1-96) aylarinda gergeklesmisti.
Siirekli fiziksel siddete maruz kalan kadinlardan 27’si (%42,2) hamileyken de fiziksel
siddet gormiistii. Siddet gormiis bu 188 kadindan 75’1 (%39,9) buna karsilik verdigi,
62’sinin (%33,0) kabullendigi, 43’iiniin (%22,9) yakinlartyla paylastigi, 6’simin (%3,2)
evini terk ettigi, 1’inin (%0,5) bosanma girisiminde bulundugu ve yine 1’inin (%0,5)
psikolojik destek aradigi 6grenildi (Tablo 2).

Kadinlarin beyanlarina gore siddet sona erdikten sonra eslerden 89°u (%47,4) aldirmazlik
gostermis, 38’1 (%20,3) oziir dilemis, 35’1 (%18,6) pismanlik duymus, 22’si (%11,7)
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konugmamis ya da kiismiis, 2’si (%1,0) evi terk etmis ve 2’si (%1,0) ise bundan zevk
duymustu.Kadinlarin yasadig fiziksel siddetin sebebi olarak 21 (%32,8) kadn alkold, 14
(%21,8) kadin aileye yapilan saygisizliklari, 11 (%17,2) kadin kiskanchgi, 8 (%12,5)
kadin ekonomik sorunlar1 ve 1 (%1,6) kadin cinsel sorunlar1 gosterdi. Kadinlardan 12’si
(%18,7) giinliik kiictik sorunlarin ve 1’1 (%1,6) ise ¢cok konusmasinin fiziksel siddete
neden oldugunu belirtmistir (Tablo 3).

Tablo 2. Kadinlarin yasadiklari siddete verdikleri tepkiler.

Siddete verdikleri tepkiler Sikhik %
Karsilik verme 75 39,9
Kabullenme 62 33,0
Yakinlariyla paylagsma 43 22,9
Evi terk etme 6 3,2
Bosanma girigimi 1 0,5
Psikologa gitme 1 0,5
Toplam 188 100,0

Tablo 3. Kadinlara gore yasadiklari fiziksel siddetin nedenleri.

Fiziksel siddetin nedeni Sikhik %
Alkol 21 32,8
Ailesine saygisizlik 14 21,8
Kii¢iik nedenler 12 18,7
Kiskanglik 11 17,2
Ekonomik sorunlar 8 12,5
Cok konustugu icin 1 1,6
Cinsel sorunlar 1 1,6
Toplam * 64 100,0

*birden fazla ik isaretlenmis olabilir.

Stirekli fiziksel siddete maruz kalan kadinlardan 35°i (%54,7) siddeti hi¢c kimseye
sOylememisti. Bu kadinlardan 10’u konunun ev i¢inde kalmasi gerektigini diistinmiis, 9’u
utanmig, 6’s1 kocasi oldugundan susmayi tercih etmis, 5’i ailedekilerin tzilmesini
istememis, 3’ korktugundan ve 2’si gerek gormediginden sessiz kalmusti. Fiziksel
siddete maruz kaldigim1 yakinlartyla paylasan 29 kadindan 19°u (%65,5) yakinlan
tarafindan teselli edilip, yatistirilmig; 2’sine (%6,9) karsi koyma onerilmis, 1 kisiye
(%3,4) ilgisiz davranilmig, geri kalan 7’sine (%24,1) ise ayrilmasi Onerilmisti.
Katilimcilardan 167’si (%54,6) psikolojik, 59’u (%19,3) ekonomik, 30’u (%9,8) duygusal
ve 19’u (%6,3) cinsel siddete maruz kaldiklarmi bildirdi (Tablo 4). Fiziksel siddet
disindaki siddet tiirlerine maruz kalan kadinlarin 88’inin (%28,8) ara sira, 40’inin
(%13,1) siklikla, 36’sinin (%11,8) nadiren ve geri kalan 24’{iniinse (%7,8) stirekli siddet
gordiigii saptanmigtir.

Tablo 4. Kadinlarin cesitli es siddeti tiirlerine maruziyet sikhiklari.

Siddet tiirleri Sikhik %
Psikolojik siddet 167 54,6
Fiziksel siddet 93 30,4
Ekonomik siddet 59 19,3
Duygusal siddet 30 9,8
Cinsel siddet 19 6,3
Siddet gorenler 188 61,4
Toplam* 306 100,0

*birden fazla ik isaretlenmis olabilir.

Siddet goren kadinlardan 41°i (%64) hi¢ kimseden yardim istememisti; 21’1 (%32,8) aile
biiyiiklerinden, 1 kisi (%1,6) yetiskin ¢cocuklarindan, 1 kisi de (%1,6) yasal kurumlardan
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yardim almusgti. Siirekli fiziksel siddet goren 64 kadindan sadece 2 kisiye (%3,1) saglik
kurulusunda fiziksel siddet hakkinda soru sorulmustu; bu konuda soru soransa
psikiyatristlerdi. Daha once saglik kurulusunda kendisi fiziksel siddetten bahseden sadece
3 kadin (%4,7) vardi; biri birinci basamak hekimiyle, iki kisi de psikiyatristle
konusmustu. Kadinlara fiziksel siddete maruz kalmalarindan kimi sorumlu tuttuklari
soruldugunda; fiziksel siddet goren 64 kadindan 38’ (%59,4) daima esini, 13’1 (%20,3)
dis nedenleri, 11’1 (%17,2) bazen kendisini ve son olarak da 2 kisi (%3,1) daima kendini
sorumlu tuttugu Ogrenildi. Siddet goren kadinlardan 48’inin (%75) hicbir psikiyatrik
hastaligi yoktu; kalan 16 kadindan birinin (%1,5) fiziksel siddetten 6nce, 15’ininse
(%23,4) fiziksel siddetten sonra gelismis psikiyatrik hastaligi vardi. Psikiyatrik hastalig
olan 16 kisiden 13’iinde depresyon, 3 kiside de anksiyete bozuklugu vardi. Intihar
girisimi sorgulandiginda 51’°inin (%79,7) hi¢ intihar girisiminde bulunmadigi, 11’inin
(%17,2) bir kez ve 2 kisinin de (%3,1) birden fazla kez intihar girisiminde bulundugu
saptanmigtir. Katilimcilarin es siddetine maruz kalmalariyla; yaslari, eslerinin yaslari, son
evlilik siireleri, aile gelirleri, evde yasayan kisi sayilari, ¢ocuk sayilar1 arasinda anlamli
farklilik saptanmamustir. Es siddeti gorenlerin ortalama egitim siireleri (p=0,031) ve
eslerinin ortalama egitim siireleri (p=0,030) siddet gérmeyenlerinkinden daha diisiiktii.
Siddet uygulayanlarin alkol kullanmimlar1 daha fazlayd: (p=0,009). Eslerinden siirekli
fiziksel siddet goren kadinlarin ¢cogunun (%62,5) eslerinin ailesinde kadina yonelik siddet
Oykiisii vardi (p<0,001). Kadinlarin ¢ocuklarma fiziksel siddet uygulama durumlari ile
kendilerinin ¢ocukken siddete maruz kalma durumlari arasinda anlamli farklilik vardi
(p<0,001), cocukken fiziksel siddet gorenlerin %46,8°1 cocuklarin1 doviiyordu. Es siddeti
goren kadinlarin da ¢ocuklarina fiziksel siddet durumlari anlamli farkliydi (p=0,001). Es
siddeti gorenlerin %68,6’s1, gdrmeyenlerinse %49,1’1 ¢ocuklarina fiziksel siddet
uyguluyordu. Es siddeti goren kadnlarin ilk evlilik yaslar1 ortalamasi (20,4),
gormeyenlerden (21,8) anlamli diisiiktii (p=0,007). Kacarak evlenenlerin es siddetine
maruz kalma oranlan (%90,9), goriicii usuliiyle evlenenlerden (%74,4) ve anlasarak
evlenenlerden (%50,8) anlamli yiiksek bulundu (p<0,001). Es siddeti goren kadinlarin
eslerinin  ailesinde kadina yonelik siddet Oykiisi olma oram1  (%39,0),
gormeyenlerinkinden (%15,0) anlaml1 ytiksekti (p<0,001).

Tartisma

Toplumda ve aile icinde, diinyada milyonlarca kadinin siddete maruz kaldigi
bilinmektedir. Ancak gelenekler, kadinin statiisiiniin diisilk olmasi ve ekonomik
Ozgiirliigiiniin - olmamas1 gibi nedenlerle ¢ogu kez siddet gizli tutulmaktadir.
Aragtirmamizda kadinlarin %61,4’iinde es siddeti saptanmistir. 2001 yilinda Bursa ilinde
yapilan bir calismada kadinlarin %59’unda es siddeti saptanmis olup ¢alismamiz
bulgulari ile benzerlik gostermektedir [14]. Es siddetinin arastirildigr diger ¢aligmalarda
bu oran sirasiyla irlanda’da %38,4, ABD’de %46,4 olarak saptanmustir [15, 16]. Bu
oranlar arastirmamiz sonuglarindan daha diisiiktiir ancak kadina yonelik siddetin gelismis
ilkelerde de olduk¢a yaygin oldugunu gostermektedir. Kadma yonelik siddetin
gelismekte olan iilkelerde gelismis iilkelere oranlarda daha yiiksek olmasi bir¢ok
sosyokiiltiirel, sosyoekonomik, cografi nedenlerden etkilenmesi ile iliskilidir.
Aragtirmamizda es siddeti goren kadinlarin %30,4’1 fiziksel siddet gordiiklerini ifade
etmistir. Yakin tarihli {ilkemizde yayinlanan bir ¢alismada kadinlarin ¢ogunun siddeti
fiziksel (dayak, dovme) olarak tanimladiklari belirlenmistir. Kadinlarin siddeti sadece
fiziksel olarak algilamalari, diger siddet tiirlerine maruz kalsalar bile farkinda
olmamalarina ve siddetin ortadan kaldirilmasina yonelik girisimlerde bulunmamalarina
neden olmaktadir. Bu durum fiziksel siddetin gelisimine de temel hazirlamaktadir [17].
Aragtirmamizda kadinlarin %20,9°u eslerinden siirekli fiziksel siddet gordiikleri, 9%9,5’1
ise eslerinin siireklilik kazanmayan fiziksel siddetine maruz kaldiklar1 Ogrenilmistir.
Fiziksel siddet goren kadinlarin ¢ogunda siddetin siireklilik gostermesi dikkat ¢ekici bir
bulgudur. 2003 yilinda Bursa kent merkezinde yapilan bir ¢alismada [16] bu oran %24,1,
Adana Dogankent beldesinde yapilan baska bir ¢alismadaysa %71,6 olarak saptanmistir
[18]. Bu bulgular Edirne ve Bursa’da kadina yonelik fiziksel es siddetinin benzer
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olduguna isaret ederken, Adana’da saptanan sikligin yiiksek olusu kirsalda, go¢ almis bir
bolgede ve egitim diizeyi daha diisiik kadinlarla yapilmis olmasindan kaynaklanabilecegi
seklinde yorumlanmistir [18]. Ote yandan ABD’de birinci basamakta yapilmis
calismalarda kadinlarin yasam boyu siddete maruz kalma prevalanst %25-54, diinya
capinda erkeklerden fiziksel siddet goren kadinlarin tahmini oraninin %25-50 oldugu
rapor edilmis olup sonuglar bulgularimizla benzerlik gostermektedir [5, 19].
Aragtirmamizda eslerinden siirekli fiziksel siddet goren kadinlarin ¢ogunun eslerinin
ailesinde kadina yonelik siddet Oykiisiiniin oldugu ve bu kadinlarin ¢ocuklarina giddet
uygulama durumlari ile kendilerinin ¢ocukken siddete maruz kalma durumlar1 arasinda
anlamlt iligki bulundugu gorilmiistiir. Siddet davranislarinin zaman ve mekanda bu
yayilimi dikkat c¢ekicidir. Vahip ve Doganavsargil’in [20] 2006 yilinda psikiyatri
poliklinigine basvuran kadin hastalar ile yapmis olduklar1 arastirmalarinda da evlilikte
aile i¢i siddete maruz kalma ile ¢ocuguna siddet uygulama arasinda bir iligski oldugu,
kocasindan fiziksel siddet gdoren yiyen kadinlarin, gérmeyenlerle karsilagtirildiginda,
cocuklarina daha fazla fiziksel siddet uyguladiklar1 gosterilmistir. Kadinin aile i¢i siddete
maruz kalmasi, ¢ocugun siddet gérme riskinin artmasi yaninda, ¢ocuklarin ebeveynler
arasinda siddete tanik olmalarina, annelik islevlerinin ve c¢ocuklariyla iliskilerinin
bozulmasina da sebep olmaktadir. Sonug olarak bizim ¢alismamizin da belirledigi bu
kusaklar arasi siddet Oykiilerinin Vahip ve Doganavsargil’in [20] de belirttigi gibi hem
erken hem de gec psikososyal etkilerini ortaya ¢ikarmasi muhtemeldir. Arastirmamiz
toplumu temsil eden bir drneklemde bu bulguyu tekrar vurgulamaktadir. Caligmamizda
stirekli fiziksel siddete maruz kalan kadinlarin (%20,9) ilk siddet olayini evliliklerinin ilk
yillarinda yasadigt bulunmustur. Bu sonug¢ Tiirkiye’deki ve uluslararasi diger
arastirmalarla uyumlu goriinmektedir [3, 13, 21]. Evliligin ilk yillarinda iletisim
sorunlariin daha 6n planda olacagi ve bu bulgunun siddet igin risk etmeni olarak
tanimlanan iletisim sorunlarinin bir yonii oldugu disiiniilmiistiir. Calismamizda es siddeti
gorenlerin evlilik iligkileri gérmeyenlerle karsilastirildiginda; bu kadinlarin eglerinin daha
geng, son evlilik siirelerinin daha kisa, daha ¢ok kacarak-kacirilarak veya goriicii usuliiyle
evlendikleri ve eslerinin ailesinde daha yiiksek oranda kadina yonelik siddet dykiisiiniin
oldugu saptanmustir. Bu bulgular literatiirde tanimlanan kadma yonelik siddet igin
belirlenen risk faktorleriyle benzerlik gostermektedir. Literatiirde esler arasi iletisimsizlik
birincil risk faktorii olarak tanimlanmistir [5]. Arastirmamizda siddetin artmasiyla iliskili
bir degisken olarak ortaya ¢ikan goriicii usulilyle evlenme, birbirini yeterince
tantyamamay1 dolayisiyla iletisim sorunlarini da beraberinde getirecek kiiltiirel bir
durumdur. Diger bir ¢arpici bulgu ise eslerinden siirekli fiziksel siddet goren kadinlardan
%42,2’sinin eglerinden hamilelik doneminde de fiziksel siddet gordiikleridir. Bu bulgu
uluslararas1 kaynaklar [22] ve Tiirkiye’de yapilan galismalarla uyumludur [23, 24]. Ote
yandan hamilelik dénemi siddetin baslamasi ve derecesinin artmasi igin riskli bir donem
olarak diisiiniilmiistiir. Kadinlar yasadiklar1 siddetin nedeni olarak birinci sirada eslerinin
alkol aligkanligim1 tammlamalar1 Edirne’de 6zellikle erkekler arasinda alkol kullanim
yayginliginin yiiksek olusu ile aciklanabilir [25]. Katilimcilarimizin %54,6’s1 eslerinden
psikolojik siddet gordiigiinii belirtmistir. Izmir’de yapilan bir calismada kadinlarin
psikolojik siddete maruziyetleri %41,5 olup bulgularimizla benzerdir [3]. Esler arasi
iletisimsizlik gerginlige neden olmakta ve evlilik iligskisinde bozulmaya yol agmaktadir;
sorunlarii ¢6zmede ortak noktalarda bulusamayan g¢iftler bir tirlii bir sonuca
vardiramadiklar1 kavgalar etmekte ve sonug olarak aile i¢inde kim gii¢liiyse onun dedigi
olmaktadir. Buradan da psikolojik siddetin evlilik iligkisini kotli etkiledigi ve bu
kétiilesmenin siddetin daha da artarak devam etmesine neden oldugu sonucuna varilabilir.
Eslerinden ekonomik siddet gordiigiinii sdyleyen kadmlarin anlamli bir bolimiiniin
gormeyenlere oranla aile gelirleri daha diisiik ve ¢aligmayan kadinlar oldugu saptanmistir.
Arastirmamizdaki ¢alisan kadinlarin aile gelirleri ¢aligmayanlarinkinden anlaml
yiiksektir. Bu bulgular, ¢alisan kadinlarin es siddetine karsi, diger kadinlara gore daha
korunakli olduguna iligkin ¢aligmalarla uyumludur [26].

Calismamizdaki kadinlardan %6,2’si eslerinden cinsel siddet gordiigiinii ifade etmistir.
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Izmir’deki ¢alismada [27] bu oran %19,7, Aile Arastirma Kurumu’nun 1995 yili
verilerine gore [3] ise %9 olarak saptanmistir. Kadimnlarin cinsel siddet tiirlerini evlilik
iligkisi i¢inde normal karsiladigi durumlarin higte az olmadigi diisiiniilecek olursa
yasadiklar1 cinsel siddet oraninin saptadigimiz oranin ¢ok daha iistiinde olmasi
muhtemeldir. Campbell ve ark’nin [28] ¢alismasinda fiziksel siddete ugrayan kadinlarin
%33-46’smin partnerleri tarafindan cinsel iligkiye zorlandiklar1 saptanmistir. Tiirkiye’de
yapilan c¢alismalarda cinsel siddete maruziyet sikliginin diisiik ¢ikmasinin nedeni
iilkemizde genellikle kadinlarin cinselligi kocalarinin istegi dogrultusunda yerine
getirmeleri gereken bir gorev olarak algilamalari ile iliskili olabilir [12, 27, 29]. Yerlesik
goriige gore, evlilik birligi eslere cinsel iliskide bulunma hakki ve yiikiimliligiini
beraberinde getirmektedir [30]. Yasadig1 siddeti kabullenip siddete herhangi bir tepki
vermeyen kadimlarin oram azimsanmayacak kadar ¢oktur. Istanbul’da yapilan calismada
da bulgularimizla benzer sekilde fiziksel siddet goren kadinlarin %36’simin yasadiklart
siddeti kabullendigi saptanmustir [13]. Aile i¢i siddetin var oldugu zeminde erkekler,
ailenin dogal reisi olarak goriilmekte ve kadinlar da ailede erkeklerin altinda bir kaderi
dogal olarak kabullenmek durumunda kalmaktadirlar [31]. Eslerinden siirekli fiziksel
siddet goren kadinlardan %54,7’si yasadiklari siddeti etraflarindaki hi¢ kimseyle
paylagsmamisglardir. Neden paylagsmadiklar1 soruldugunda verdikleri cevaplar ise oldukca
diisiindiiriiciidiir; sirasiyla ‘bu meseleler ev icinde kalmalr’, “‘utandim’, ‘kocamdir dedim
sustum’, ‘yakinlarim {iziilsiin istemedim’, ‘korktum’ ve ‘gerek gormedim’ seklinde
cevaplar alinmigtir. Bu bulgular 1s18inda siddet magduru olan kadinlarin eslerinden siddet
gordiiklerini kabul etmelerine ragmen siddeti mazur goriiyor olmalari, normal saymalari
ve bundan utanmalar1 siddet goren kadin profiline uymaktadir [5]. Kanimizca bu durum
siddetin slirmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Yasadiklar1 siddetten etrafindakilere
bahseden kadinlar ise bunu oOncelikle aileleri ve arkadaslariyla paylastiklarimi ifade
etmiglerdir. Stirekli fiziksel siddet géren 64 kadindan sadece biri yasal kurumlardan
yardim istemis, ii¢li saglik kurulusunda dayaktan soz etmis ve iki kisiye de saglik
kurulusunda dayak hakkinda soru sorulmustur. Siddet kullaniminin normal oldugu
ortamlarda saldirganlara karsi yaptinmlarin genellikle zayif olmasi ve bu engellerin
genellikle yasal kurumlarda da kadinlarin karsisina ¢ikmasi, kadinlarin yasal makamlara
basvurmasin1 ender hale getirmektedir. Kaynaklarla uyumlu olarak ¢alismamizdaki
kadinlarin biiyiik ¢cogunluguna saglik kurumlarinda ¢alisan hekimler tarafindan yasadigi
siddetle ilgili soru sorulmamigtir ve kadinlarin yine nerdeyse tiimii kendilerine
sorulmadan siddet hakkinda konusmamiglardir [10, 22]. Bu sonuglar siddetin
sorgulanmadiginda yok sayilabilen ancak varligini artarak siirdiirebilen 6nemli bir durum
olduguna isaret ettiginde oldukga diigiindiiriiciidiir. Erkek egemen siyasal, toplumsal ve
ekonomik yapilar, aile ici siddeti beslemekte ve kadinlara siddetten ¢ikis yollarini
kapatmakta 6nemli bir rol oynamaktadir. Dolayisiyla aile i¢i siddeti iireten dinamikler
sadece aileden degil, toplumsal, hukuksal, ekonomik, geleneksel, siyasal ve egitimsel
yapilarda kadim1 ayrimciliga ugratan ve onu erkege bagimli sistemlerden de
kaynaklanmaktadir [31]. Sirekli fiziksel siddet goren kadinlardan %47,4’{iniin esinin
siddet sonrasi aldirmaz bir tutum sergiledigi saptanmistir. Yapilan diger ¢alismalarda da
benzer hatta daha yiiksek oranlar belirtilmektedir [13, 31]. Siddetin yasami tehdit eden
sonuglarindan biri intihar riski tagimasidir. Acil servisler, psikiyatri servisleri ve siginma
evlerinde yapilan arastirmalarda, orselenen kadinlarin dortte birinin en az bir kez intihar
girisiminde bulundugu bildirilmistir [32]. Aile i¢i siddete maruz kalan kadinlarda intihar
girisiminin agirlikli ortalamasi %18 olarak bulunmustur [33, 34]. Bizim ¢alismamizda da
benzer sekilde esinden siirekli fiziksel siddet goren kadinlarin %20,3’{iniin intihar
tesebblisii Oykiisii vardir. Calismada elde edilen bulgulara gore; iyi egitimli, iyi geliri
olan, anlasarak evlenen ve g¢alisan kadinlarin daha ¢ok duygusal siddete maruz kaldiklar
sonucunu dogursa da altta yatan asil gergek egitimli, cagdas, ¢alisan ve evlilik iliskisinde
esitlik isteyen glinlimiiz kadininin es siddeti hakkinda artmis farkindaligidir.

Sonug olarak, Edirne sehir merkezinde yasayan evli kadinlardaki kadina yonelik siddet
sikligi  Tirkiye’nin  genelini yansitabilecek ¢alismalarda saptananlarla benzerlik
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gosterecek sekilde, oldukga yiiksektir. Kadinlarin yasam sartlarimi belirleyen ¢esitli
sosyodemografik degiskenler yaninda siddet igeren ortamlarda bulunmus olma da es
siddetini belirleyen faktorler arasindadir. Fiziksel ve cinsel siddet yaninda psikolojik ve
ekonomik siddet icin de yayginlik yiiksek bulunmaktadir ve bunun siddette bir sekil
degisikligine mi yoksa kadinlarin farkindaliklarinin artmasina mi1 bagli oldugu ayrica
arastirilmalidir. Ulkemizde var oldugu bilinen kadina yonelik siddeti yakindan tanimak,
nedenlerini anlamak, gerekli 6nlemleri almak ve bu konuda daha genis tabanli ve farkl
desenlerde arastirmalarin yapilmasi ile miimkiin olacaktir. Hekimlerimizde siddet
magdurlarint  saptamak ve yardimci olmaya yonelik bir yaklasim olmadigi
anlasilmaktadir. Bu siddet magdurlarinin tibbi yardim arama konusundaki isteksizlik
egilimleriyle birlesince konuya bir tiir toplumsal korliik olusmaktadir. Yapilacak
arastirmalarla konunun giindemde tutulmasi ve vurgulanmasi yaninda 6zellikle birinci
basamak hekimlerinin konu ile ilgili donanimlarinin yiikseltilmesi gereklidir.
Calismamizda da belirlenen sikliklar agisindan disiiniildiigiinde hekimler maalesef her
giin birden ¢ok siddet magdurunu fark etmeden mesleklerini siirdiirmektedirler.
Hekimlerin siddet magdurlar1 hakkindaki sorumluluklarini  bilmeleri, magdurla
karsilastiklarinda atacaklar1 adimlarin farkinda olmalari, gizli siddet belirtilerini stirekli
taramak ve saptadiklarinda yardim O6nermeyi mesleki tutum olarak benimsemeleri, bu
konudaki toplum kaynaklarini bilip magdurlar lehine yonetebilmeleri beklenir.
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