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Ozet

Amag¢. Bu calisma hemsirelik dgrencilerinin benlik saygilarini ve boyun egici davranislarini
incelemek ve etkileyen bazi sosyo-demografik faktorleri belirlemek amaciyla yapilmistir. Yontem.
Tanimlayici olarak yapilan arastirma 236 hemsirelik 6grencisi ile Kasim-Aralik 2010 tarihleri
arasinda yapilmistir. Veriler 6grencilerin sosyodemografik o6zelliklerini igeren soru formu,
Coopersmith Benlik Saygist Olgegi (CBSO) ve Boyun Egici Davramglar Olgegi (BEDO)
kullanmlarak toplanmigtir. Elde edilen veriler SPSS programinda analiz edildi. Bulgular.
Ogrencilerin BEDO ortalamalar1  37,14+9,26 ve BSO ortalamalar1 68,56+18,27 olarak
bulunmustur. Ogrencilerin benlik saygisi diizeyinin bulunduklari smmf ile anlamli farklihk
gosterdigi saptanmistir (P=0,005). Ogrencilerin boyun egici davramslari ile sosyodemografik
faktorleri arasinda anlamli farklilik saptanmamistir. Yapilan korelasyon analizi ile boyun egici
davranislar ve benlik saygis1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu saptanmistir (r=-
0,426, p<0,01). Sonu¢. Bulgular boyun egici davraniglar ve benlik saygisi arasinda negatif bir
korelasyon oldugunu gostermektedir.
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Abstract

Aim. The aim of this study is to determine relationship between submissive behaviors and self
esteem of nursing students and to determine the influence of some socio-demographic factors.
Method. This descriptive research has been performed with 236 nursing students between
November - December 2010. Research data was derived from a questionnaire that included three-
partsnamely the sociodemographic Questionnaire, Coopersmith Self- Esteem State (CCES) and
Submissive Acts Scale (SAS). The data were analyzed by using the SPSS program. Results.
Average SAS and CSES levels of the participants were 37.14+9.26 and 68.56=+ 18.27 respectively..
CSES levels of the students were found to be significantly different among classes (P=0,005).
There was no relation between sociodemographic factors and SAS. A significant relationship was
found between submissive behaviors and self esteem by the correlation analysis (r=-0.426,
p<0.01). Conclusion. Our results show that there is a negative correlation between submissive
behaviors and self esteem.
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Giris
Benlik kavrami (self-concept), kisinin kendisine iliskin algilarini, duygularmi ve
tutumlarini igermektedir [ 1, 2]. Benlik imgesinin begenilip benimsenmesi benlik saygisini
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olusturmaktadir. Benlik saygisi kendinden memnun olma durumu olup kendini sevmeye
ve sevilmeye deger bulmayla birlikte, kendini oldugu gibi kabullenerek kendine
giivenmeyi saglayan olumlu bir ruh halidir [1]. Benlik saygist kavrami, kisinin kendisini
stirekli olarak degerlendirmesidir ve yasam boyu devam eden bir siirectir [3]. Benlik
saygisinin sekillenmesinde ailedeki birey sayisi, sosyoekonomik ve kiiltiirel diizey,
cinsiyet, fiziksel saglik, goriiniim ve kisilerarasi iliskiler 6nemli yer tutmaktadir [1]. Aile
ici iligkilerle baglayan etkilenme siireci sosyallesmeyle birlikte hiz kazanmaktadir.
Ebeveynlerin yaklasimlar1 ve beklentileri okul yasantisina da yansimakta, arkadas ve
egitimci tutumu benlik saygisini etkilemektedir [4]. Egitim siireci i¢inde hemsirelik
Ogrencilerinin egiticileri, arkadaslari, hastalar1 ve diger meslek iiyeleriyle yasayacaklari
iyi ya da kotli deneyimler benlik saygisi iizerinde olumlu veya olumsuz etkilere yol
acabilmektedir [5]. Bununla birlikte egitim hayatinda zorunlu olarak rol degisimleri
yasamaktadirlar ve bu degisimler kendilerini algilamalar {izerinde etkiler yaratmaktadir.
Benlik saygisi etkilendigi takdirde 6grencide itaatkér bir tutum gelismektedir. Bu nedenle
boyun egici davraniglarin temelinde yatan onemli bir etken ise diisiik benlik saygisidir
denilebilir. Boyun egici davranis; baskalarini kirmamaya, incitmemeye 6zen gosteren,
herkesi memnun etmeye calisan, iyiliksever olma egilimli olan, asir1 verici, “hayir”
diyemeyen, “evet” demeye egilimli, hoslanmadigi durumlar1 ifade etmekte zorlanan,
ofkelerini gostermekte zorluk ¢eken, siirekli onaylanma gereksinimi duyan, diistincelerini
ve haklarin1 savunamayan vb. davranislarla gézlenebilen bir kisilik 6zellikleri kiimesidir
[6]. Profesyonel bir hemsirenin bilgili, arastiran, okuyan, sorgulayan, planlayan, karar
veren ve uygulayan kisi olmasi beklenmektedir. Ek olarak lisans mezunu hemsirelerden
liderlik 6zelliklerine sahip, kendini ifade edebilen, egitim yapabilen, etkili iletisim
kurabilen, etkin problem ¢odzebilen, ¢abuk karar verip hareket edebilen ve kararlarinin
sorumlulugunu tstlenen, yeterli ve yetkili hemsireler olmalar1 beklenmektedir [7,8]. Bu
nedenle hemsirelik Ogrencilerinin hastayla gii¢lii ve terapotik iliskiler kurmak igin
mezuniyet 6ncesi olumlu benlik imaji1 ve mesleki kimlige sahip olmasi gerekmektedir [9].
Bu baglamda egitim siiresince dgrencinin 6zgiiveninin yiiksek olmasi istendik bir durum
olarak kabul gérmektedir. Profesyonel hemsire adaylarinin ¢agdas ve istendik 6zelliklere
sahip olabilmeleri, mesleki basar1 elde etmeleri ve bunun yaninda bireysel doyum
saglamalan icin; girisken, saglikli iliskiler kurabilen, kendilerini kabul eden ve ayni
zamanda cevreden kabul goren, Ozgiliveni ve 0zsaygi diizeyleri yiiksek bireyler olarak
yetismeleri kuskusuz ¢ok onemlidir. Dolayistyla bireyin aile ve sosyal ¢evresi ile egitim
stirecindeki yasantilar tim bunlar1 etkilemektedir.

Bu ¢alisma bir Saglik Yiiksekokulu’nda 6grenim goren hemsirelik dgrencilerinin benlik
saygilarin1 ve boyun egici davranislarini incelemek ve etkileyen bazi sosyo-demografik
faktorleri belirlemek amaciyla yapilmistir.

Gere¢ ve yontem

Tanmimlayici olarak yapilan ¢alismada arastirmanin evrenini bir Saghk Yiiksekokulu’nda
bulunan 450Hemsirelik boliimii 6grencileri, 6rneklemini ise aragtirmaya katilmay1 kabul
eden 236 6grenci olusturmustur. Arastirma okul idaresinden gerekli izinler alinarak 2010
yilinin Kasim-Aralik aylar1 arasinda yapilmistir. Arastirmaya katilanlarin sozli olurlart
almmustir. Aragtirmada kullanilan veri toplama formu 3 bdéliimden olusmustur. Birinci
boliim 6grencilerin yas, cinsiyet, siif, yasanilan yer, aile yapisi, kardes sayis1 gibi sosyo-
demografik &zellikleri igeren sorulardan olusmustur. Ikinci boliimde 1986’da Stanley
Coopersmith tarafindan gelistirilmis olan, Turan ve Tufan [10] tarafindan Tiirkce’ye
uyarlanarak gecerlik ve giivenirlik calismasi yapilan Coopersmith Benlik Saygisi Olgegi
(BSO) kullanilmugtir. Turan ve Tufan [10] birer yil arayla yapmis olduklari calismalarda
lgegin test-tekrar test giivenirligini 0,65 ve 0,76 olarak saptamislardir. Olgek, “benim
gibi” ya da “benim gibi degil” bi¢iminde isaretlenebilen 25 maddeden olugmaktadir. Bu
maddelerde kisinin hayata bakis agisi, aile iliskileri, sosyal iliskileri ve dayanma giicii ile
ilgili ifadeler bulunmaktadir. Alinan puanlar 0 ile 100 arasinda degismektedir. Alinan
puanin ortalamanin altinda olmasi benlik saygisinin diisiikliigiine, ortalamanin iizerinde
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olmas: benlik saygisinin yiiksekligine isaret etmektedir. Olgegin bu ¢alisma icin
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi 79 olarak belirlenmistir.

Uciincii boliimde Boyun Egici Davramslar Olgegi (BEDO) kullanilmistir. Gilbert ve
Allan [11] tarafindan gelistirilen Submis-sive Acts Scale, Savasir ve Sahin [12] tarafindan
Tiirkge’ye uyarlanmus, gegerlik ve giivenirlik calismalar1 yapilmis ve BEDO olarak
adlandirilmistir. BEDO 16 maddeden olusmaktadir. Her maddede sozii edilen davranisin
kisiyi ne kadar iyi tamimladigi sorulmus ve degerlendirme “hi¢ tamimlamiyor”, “biraz
tanmimliyor”, “oldukca tanimliyor”, “iyi tammliyor” ve “¢ok iyi tanimliyor” seklinde bes
esit araliga boliinerek yapilmstir. Olgekten alinan puanlarin yiiksekligi, daha fazla boyun
egici davranisa isaret etmektedir. Olgegin .89 olan Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi,

bu ¢alisma i¢in .80 olarak belirlenmistir.

Elde edilen verilerin istatistiksel analizleri SPSS for Windows 15.0 programi ile
yapilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistikler, t testi, Kruskal Wallis,
korelasyon analizleri yapilmistir. Anlamlilik degeri olarak p<0.05 alinmstir.

Bulgular

Aragtirma kapsamina alinan 6grencilerin: yas ortalamalarinin 20.00+1,39 virgiilden sonra
ti¢ sira ikiye indirilmeli (min: 17, max: 25) oldugu, %30,1’inin birinci sinif, %9,3 liniin
dordiinci stmif oldugu, %75’inin kiz 6grenci oldugu saptanmustir. Ogrencilerin
%82,2’sinin ¢ekirdek ailede yasadigi, %57,2’sinin 1-3 kardes oldugu, %72,4’{iniin kentte
yasadigi belirlenmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin tammlayic1 ozelliklerine gore BSO ve BEDO puan ortalamalarinin
dagilimi.

Sosyo-demografik Say1 Yiizde BSO BEDO

ozellikler (n=236) (%)

Cinsiyet

Kiz 177 75,0 69,55+18,18 36,81+9,27

Erkek 59 25,0 65,55+18,36 38,10+9,23

Test degeri t=1,460 P=0,146 t=-0,925 P=0,356
Simf

1 71 30,1 72,84+17,87 38,76+9,76

2 69 29,2  66,49+19,24 36,17+8,17

3 74 31,4 64,64+16,61 37,80+9,28

4 22 9,3 74,36+18,62 32,68+9,59

Test degeri Kw=12,871 P=0,005 KW=7,368 P=0,061
Yasanilan yer

Koy 37 15,7  64,43+18,96 36,57+8,39

Kasaba 28 11,9 69,14+18,17 36,18+8,72

Kent 171 72,4 69,35£18,12 37.42+9,55

Test degeri KW=2,046 P=0.360 KW=0,537 p=0,764
Aile yapisi

Cekirdek aile 194 82,2 68,57+18,66 37,48+9,33

Genis aile 34 14,4  69,52+16,88 35,12+8,98
Pargalanmus aile 8 3,4 64,00+15,26 37,25+8,61

Test degeri KwW=0,891 P=0,640 KW=2,278 P=0,320
Kardes sayisi

1-3 kardes 135 57,2  71,28+16,76 37,24+8,90

4-6 kardes 74 31,4 66,16+19,98 37,12+9,84

7-+ kardes 27 11,4  61,48+18,46 36,67+9,73

Test degeri KW=7,377 P=0,025 KW=0,217 P=0,897

Kiz 6grencilerin BSO puan ortalamasimin 69,55+18,18, BEDO puan ortalamasinin
36,81+9,27 oldugu; erkek ogrencilerin BSO puan ortalamasmin 65,55+18,36 oldugu,
BEDO puan ortalamasinin 38,10+9,23 oldugu bulunmustur. Ogrencilerin cinsiyeti ile
BSO ve BEDO puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski

Cumbhuriyet Tip Dergisi
Cumhuriyet Medical Journal

Cumbhuriyet Tip Derg 2012; 34: 399-404
Cumhuriyet Med J 2012; 34: 399-404



402

bulunamamistir  (p>0,05). Birinci simifta 6grenim géren o6grencilerin BSO puan
ortalamasinin 72,84+17,87, BEDO puan ortalamasinin 38,76+9,76 oldugu; doérdiincii sinif
6grencilerinin BSO puan ortalamasinin 74,36+18,62 oldugu, BEDO puan ortalamasinin
32,68+9,59 oldugu bulunmustur. Ogrencilerin bulunduklar1 smif ile BSO puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanirken (p<0,05), BEDO
puan ortalamas: arasinda anlamli bir iliski saptanmamustir (p>0,05). 1-3 kardes olan
ogrencilerin BSO puan ortalamasmin 71,28+16,76 oldugu, BEDO puan ortalamasinin
37,24+8,90 oldugu bulunmustur. Ogrencilerin kardes sayis1 ile BSO puan ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanirken (p<0,05), BEDO puan
ortalamas: arasinda anlamli bir iliski saptanmamistir (p>0,05) (Tablo 1). Ogrencilerin
BSO puan ortalamasinin 68,56+18,27, BEDO puan ortalamasinin 37,14+9,26 oldugu
saptanmugstir (Tablo 2).

Tablo 2. Ogrencilerin BSO ve BEDO puan ortalamalarinin dagilinm (n= 236).

Olcek Alt ve iist degerler Isaretlenen alt ve iist degerler X+SD
BSO toplam puam ~ 0-100 16-96 68,56+18,27
BEDO toplam puan1 0-64 16-64 37,14+£9,26

Ogrencilerin BSO ve BEDO’ye ait puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliski
belirlenmistir (r=-0,426 p<0,01) (Tablo 3). BSO puanlar1 artarken BEDO puanlarmin
azaldig1 saptanmustir.

Tablo 3. Ogrencilerin BSO ve BEDO puan ortalamalar arasindaki iliskinin incelenmesi.

Olcekler BSO BEDO
BSO r=1.000 r =-0,426 p<0,01
BEDO r=-0,426 p<0,01 r=1.000

Tartisma

Bu c¢alisma hemsirelik 6grencilerinin benlik saygilarimi ve boyun egici davraniglarini
incelemek ve etkileyen bazi sosyo-demografik faktorleri belirlemek amaciyla yapilmistir.
Arastirma grubundaki &grencilerin BSO puan ortalamasmin 68,56+18,27 oldugu
saptannmstir.  Kahriman [2]’m calismasinda hemsirelik  dgrencilerinin  BSO  puan
ortalamasimin  69,1+17,34 olarak belirlenmistir. Ayrica Ozkan ve Ozen [13]in
calismasinda da BSO puan ortalamast 74,78+16,2 olarak saptanmistir. Bizim
caligmamizda saptadigimiz BSO ortalama puani ile dgrencilerin benlik saygisinin yiiksek
oldugunu sdylemek olanaklidir.

Arastirmada tiim smiflarda BSO puan ortalamasimin 50’nin iizerinde oldugu, son sinif
ogrencilerin BSO puan ortalamalarinin en yiiksek oldugu saptanmustir. Ayrica simflar
arasindaki benlik saygis1 puan ortalamalar arasindaki farkin anlaml oldugu saptanmistir
(p=0.005). Dinger ve Oztun¢ [14]’un, Karadag ve ark. [15]’nin ¢alismasinda da tiim
simiflarda dgrencilerin BSO puan ortalamasmin 50’nin iizerinde oldugu saptanmustir.
Ayrica Karadag ve ark. [15]’nin ¢alismasinda dérdiincii sinif dgrencilerinin BSO puan
ortalamasi en yiiksek bulunmustur. Smif ilerledikce benlik saygisi puan ortalamasinin
artmasi, ilerleyen yasa paralel olarak degisen bakis agisina, kendini algilamaya ve
tanmimaya, kendini gergeklestirme yoniinde hedef belirlemeye ayrica {iniversite egitimini
stirdiiriirken hem mesleki hem de sosyal alanda yasanan deneyim ve bilgi artisindan
kaynaklanmig olabilir. Son smif 6grencilerinin alt simiftaki 6grencilere gore mesleki
acidan daha bilgili ve deneyimli olmalarinin benlik saygilarim arttirdigi diisiiniilebilir.
Kardes sayis1 az olan dgrencilerin BSO puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu ve
aradaki farkin anlamli oldugu saptanmustir. Karadag ve ark. [15]’min, Kahriman [2]’in
calismasinda da benzer sonuglar elde edilmistir. Aile iginde kardes sayisi azaldikca
ebeveynlerin ¢ocuklarina ayirdiklar1 zamanin kalitesi artmakta, ¢ocuk duygu, istek ve
diisiincelerini daha rahat ifade etmekte, ebeveyn tarafindan birey olarak kabul gérmekte
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bu da benlik saygisimi arttirmaktadir. Arastirmada 6grencilerin BEDO puan ortalamasinin
37,14+9,26 oldugu ve oOgrencilerin orta derecede boyun egici davraniglar gosterdigi
saptanmistir. Yilmaz ve ark. [16]’nin calismasinda hemsirelik &grencilerinin BEDO puan
ortalamalar1 39,95+7,74 olarak, Ozkan ve Ozen [13]’in ¢alismasinda 34,88+8,70 olarak
bulunmustur. Kaya ve ark. [17]’nin ¢alismasinda tip fakiiltesi 6grencilerinin BEDO puan
ortalamast 36,10+8,50 olarak saptanmustir. Eser ve ark. [18]’nin ¢alismasinda
ogrencilerin BEDO puan ortalamasi 38,11+9,73 olarak bulunmustur. Bu sonuglar bizim
calisma sonuglariyla benzerdir.

Calismada BEDO puan ortalamalarinin birinci simf égrencilerinde en yiiksek, dordiincii
smif oOgrencilerinde ise en disiik oldugu saptanmistir. Mete ve Cetinkaya [19]’nin
calismasinda da ogrencilerin BEDO puanlari; birinci smifta en yiiksek (birinci simif
X =344, ikinci smifta X =31,6, liglincii sinifta X =32,5) ve dordiincii sinifta en diisiik
(X =29,3) oldugu belirlenmistir.

Calismada 6grencilerin bulunduklar1 siniflara gore BEDO puan ortalamalar1 arasinda
anlamli bir fark olmadigi saptanmistir. Benzer sekilde Eser ve ark. [18] ile Kog ve
ark.[6]'nin calismasinda da simf ile BEDO puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark
olmadigr bulunmustur. Bu sonuglar sinifin 6grencilerin boyun egici davraniglar {izerinde
etkili olmadigim diigiindiirmektedir.

Calismada cekirdek ailede yasayan ve cinsiyeti erkek olan dgrencilerin BEDO puan
ortalamasmin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Kaya ve ark. [17]’nin ve Kog ve ark.
[6]'nin ¢alismalarinda da benzer sonuglar tespit edilmistir. Tekin ve Filiz’in [20]
calismasinda da erkek Ogrencilerin boyun egici davranis diizeylerine iligkin ortalamasi
35,39 iken kiz 6grencilerin boyun egici davranis diizeylerine iliskin ortalamasi 31,80’dir.
Bu da bize erkek 6grencilerin boyun egici davranig diizeyleri kiz 6grencilerin boyun egici
davranig diizeylerinden yiiksek oldugu sonucu ortaya ¢ikarmaktadir.

Aragtirmada hemsirelik 6grencilerinin boyun egici davranis durumu ve benlik saygisi
diizeyi arasinda istatistiksel olarak negatif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir (r=-
0,426 p<0,01). Ogrencilerin BEDO puan yiikseldik¢e benlik saygisi diismektedir. Benzer
sekilde Ozkan ve Ozen’in [13] ¢alismasinda da boyun egici davranis durumu ve benlik
saygisi diizeyi arasinda negatif yonde iliski saptanmustir (r=-0,42, p<0,01).

Arastirma sonucunda 6grencilerin benlik saygilarnin iyi diizeyde oldugu, orta derecede
ise boyun egici davranislar gosterdikleri belirlenmistir. BSO ve BEDO’ye ait puanlar
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski belirlenmistir. Ogrencilerin benlik saygilari
arttitkga boyun egici davranislarin  azaldigi  saptanmigtir. Arasgtirma  sonuglari
dogrultusunda 6grenme siirecinde bir motivasyon kaynagi olarak ogrencilerin benlik
saygisini arttirmaya yonelen, insanin degerliligini esas alan, 6grenci merkezli 6gretim
stratejilerinin uygulanmasi, bunun i¢in okullarin alt yapilarinin incelenmesi, dgretim
elemanlarinin niteliklerinin arttirilmasi ile ilgili c¢alismalarinin yapilmasi Onerilebilir.
Ayrica Ogrencilerin  boyun egici davranislarina yonelik kisisel-sosyal rehberlik
kapsaminda egitici programlar diizenlenebilir ve 6gretim elemanlarinin 6grencilere karst
ortak anlayis ve tutum icerisinde olmalarina yonelik ¢aligmalar yapilabilir.
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