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Ozet

Enfeksiyon iligkili gastroenteritte en sik tanimlanan patojen viriislerden sonra salmonelladir.
Salmonella’ya bagli enfeksiyonlarda akut faz reaktanlarinda artig ve ates daha fazla goriilmektedir.
Salmonella enteropatojenik gram negatif basil olup lokalize enfeksiyondan sistemik enfeksiyona
kadar degisen enfeksiyonlara yol agabilmektedir. En sik goériilen sekli kendini sinirlayan komplike
olmayan gastroenterittir. Rotaviriis ishali de Salmonella ishali gibi genel olarak kendini sinirladigi
halde, bagisiklik sistemi baskilanmis hastalarda daha uzun ve ciddi seyredebilir. Daha ¢ok
rotaviriis ishallerinde yapilan calismalarda, verilen oral immiinoglobulinin ishal siiresini,
semptomlarin  siddetini ve viral atilimi azalttii gosterilmistir. Salmonella ishalinde oral
immiinoglobilin verildigini gosteren bir calismaya rastlamadik. Bu sunumda bagisiklik sistemi
baskilanmig bir olguda Salmonella’ya bagli agir ishalin oral immiinoglobulin ile tedavisi
tartigilmagtir.
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Abstract

The most frequently identified pathogen, after viral pathogens, associated with infectious
gastroenteritis is Salmonella. Increase in acute-phase reactants and fever are more frequently seen
due to Salmonella infection. Salmonella, which is an enteropathogenic gram-negative bacilli
causes infections ranging from localized to systemic infection. The most common form of
Salmonella infection is uncomplicated self-limited gastroenteritis. In general, although rotavirus
diarrhea like Salmonella diarrhea is limited by itself, it may cause a long and severe diarrhea in
immunosuppressed patients. In the studies which have been done more with rotaviriis diarrhea, it
was seen that, oral immunoglobulin reduced the severity of symptoms and of viral excretion. We
did not find a study showing given oral immiinogobilin in Salmonella diarrhea. In this presentation
it is discussed oral immunoglobulin treatment in an immunosuppressed patient who had severe
diarrhea due to Salmonella infection.

Keywords: Diarrhea, Salmonella infections, oral immunoglobulin

Gelis tarihi/Received: 09 Mart 2013; Kabul tarihi/Accepted: 26 Agustos 2013

*iletisim adresi:
Dr. Utku Aygiines, Pediatri Klinigi, Sivas Numune Hastanesi, TR-58040 Sivas. E-posta:
utkuayg@gmail.com

Giris
Enfeksiyon iligkili gastroenteritte en sik tanimlanan patojen rotavirils, noroviris,
adenoviriis gibi viriislerden sonra Salmonella’dir [1]. Salmonella insan sagligini etkileyen

onemli bakteriyel etkenlerden olup gida kaynakli enfeksiyonlarda rol oynayan serotipler
bliyiilk ©nem tagimaktadir [2]. Salmonella’ya bagli enfeksiyonlarda akut faz
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reaktanlarinda artis ve ates daha fazla goriilmektedir [1]. Salmonella enteropatojenik
gram negatif basil olup lokalize enfeksiyondan sistemik enfeksiyona kadar degisen
enfeksiyonlara yol agabilmektedir [3, 4]. Bunlar sik goriilen Salmonella
gastroenteritinden (ishal, kramp tarzinda karin agrisi, ates) hayati tehdit edici ciddi
antibiyotik tedavisi gerektiren enterik atese kadar degisebilir. Fokal enfeksiyonlar ve
asemptomatik tasiyicilar olusabilir. En sik goriilen sekli kendini sinirlayan komplike
olmayan gastroenterittir [5]. Diinya genelinde yilda 1,3 milyar insani etkilemekte olup
[6], halen ozellikle gelisen iilkeler icin bir halk sagligi problemi olmaya devam
etmektedir. Insidansi toplumun sahip oldugu bazi sosyo-ekonomik parametrelerle
yakindan iliskilidir [7]. Salmonella enfeksiyonlari, diinya genelinde bir dagilima sahiptir.
Diinyada her y1l Salmonella’ya bagli 16 milyon tifoid ates, 1,3 milyon gastroenterit ve 3
milyon 6liim gergeklesmektedir [8]. Ulkemizden bildirilen ¢aligmalarda en sik izole
edilen suslar Salmonella serotip Typhimurium ve Salmonella serotip Enteridis’tir.
Cogunlukla kendini smirlayan enfeksiyonlara yol acan non-tifoidal Salmonella suslari,
bagigiklik sistemi tam gelismemis veya baskilanmis ¢ocuklarda, bakteriyemi ve cesitli
ekstraintestinal organ tutulumlar1 gibi daha agir klinik tablolarla karsimiza
¢ikabilmektedir [7]. Rotaviriis ishali de Salmonella ishali gibi genel olarak kendini
siirladign  halde, bagigiklik sistemi baskilanmig hastalarda daha uzun ve ciddi
seyredebilir. Daha ¢ok rotavirlis ishallerinde yapilan c¢alismalarda, verilen oral
immiinoglobulinin ishal siiresini, semptomlarin siddetini ve viral atilimi azaltti
gosterilmistir [9, 10].

Salmonella ishalinde oral immiinoglobulin verildigini gdsteren bir ¢calismaya rastlamadik.
Bu sunumda bagisiklik sistemi baskilanmis bir olguda Salmonella’ya bagli agir ishalin
oral immiinoglobulin ile tedavisi tartigilmigtir.

Olgu sunumu

Iki buguk yasinda erkek hasta acil servise 39°C’ye varan ates, ishal ve kusma
sikayetleriyle bagvurmustur. Hasta agir kombine immiin yetmezlik nedeniyle 2 ayliktan
beri takibimizde olup 3 haftada bir 400 mg/kg dozunda intravenéz immiinoglobulin
(IVIG) almaktadir. Hasta ayrica kemik iligi transplantasyonu yapilmasi i¢in baska bir
merkezde takip altindadir. Aile hikayesinde agir kombine immiin yetmezlik nedeniyle
kardes oliim Oykiisii vardir. Geldiginde fizik muayene bulgularinda genel durum orta,
biling acik, turgor tonus azalmis, solunum sistemi, kardiyovaskiiler sistem dogal,
karaciger 3 cm palpabl, dalak biiyiikliigi yoktu. Hastanin digkist kotii kokulu, mukuslu,
kan igermeyen sari-yesil nitelikte ve diskilama siklig1 hastane yatisi sirasinda giinde 15-
20 kez olmaktaydi. Digki incelemesinde 16kosit mevcut olup, digki kiiltiriinde Salmonella
iremistir. Diger etkenler agisindan (Rotaviriis, Adenoviriis, Entamoeba histolytica,
Giardia, Clostridium difficile) bakilan antijen testleri negatif bulunmustur. Laboratuvar
tetkiklerinde hiponatremi ve hipopotasemisi mevcuttu. Hastaya diski  kiiltiir
antibiyogramina gore uyumlu antibiyotik tedavisi, elektrolit ve sivi defisit tedavisi
basladiktan sonra genel durumunda diizelme ya da digkilama sayis1 ve miktarinda azalma
olmadi. Antibiyotik, destek ve sivi tedavisinin 5’inci glinliinde diskilama sayis1 giinde 15-
20’nin altina diismeyen hastaya aileden izin alinarak agiz yoluyla tek doz 300 mg/kg
serum immiinoglobulini (Flebogamma Grifols U.S) %5 dektroz igerisinde 50 mg/mL
konsantrasyonda uygulandi. Oral immiinoglobulin uygulandiktan 24-48 saat sonra giinliik
diskilama sikligi hizla azalarak ikiye diisen hastanin 4’tincii giinde diski kivami ve
diskilama sayis1 normale dondii. Oral immiinoglobulin uygulanmasinin 5’inci giiniinde
bakilan disk: kiiltiirii de negatifti. Hastada herhangi bir yan etki goriilmedi.

Tartisma

Primer immiin yetmezlikler, immiin sistemin bir ya da daha fazla bileseninin eksik ya da
islev géremez oldugu bir grup genetik hastaliktir [11]. Agir kombine immiin yetmezlik
nadir goriilen konjenital bir hastalik olup insidans1 1/50 000-100 000’dir. Bozulmusg T ve
B hiicre fonksiyonlar1 sonucu hayatin ilk yilinda tekrarlayan agir enfeksiyonlar (ishal,
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pnomoni, otit, sepsis, kutandz enfeksiyonlar) ile karekterizedir [12-14]. Bagisiklig
baskilanmis bu tiir hastalarda akut ya da kronik ishal sik goriilen bir komplikasyondur.
Kisa siirede etkin tedavi vermek mortalite, morbidite ve bulasiciligin 6nlenmesi agisindan
onemlidir [14].

Salmonella enfeksiyonunda hiicresel immiinite 6nemli bir rol oynamaktadir. Kazanilmis
immiin yetmezligi olan hastalarda, HIV enfeksiyonu olan hastalarda, bagisiklik sistemini
baskilayici tedavi alanlarda, lenfoproliferatif ve organ transplantasyonlu hastalarda
bagisiklik sistemi normal olan hastalara gére uygun antibiyotik tedavisine ragmen,
Salmonella enfeksiyonuna bagli agir ishal, kolit, bakteriyemi, yaygin enfeksiyon tablosu
ve relaps daha sik goriilmektedir [15, 16]. Bu bulgu, hiicresel immiinitenin Salmonella
invazyonuna karsi 6nemli oldugunu gostermektedir [17].

Salmonella enfeksiyonunun prognozu bakteri yiikii ve konak faktorlerine baglidir. Konak,
invaziv Salmonella enfeksiyonuna karsi yeterli miktarda immiin cevap olusturmalidir
[18]. Barsaktaki sekretuar immiin globulin A (sIgA), patojenik mikroorganizmalarin
invazyon ve kolonizasyonuna karsi mukozal yiizeyleri korumakta temel rol oynar [19,
20]. Fare caligmalarinda sIgA’nin invaziv Salmonella enfeksiyonuna karsi koruyucu
oldugu gosterilmistir [21]. Salmonella enteritis kiimes hayvanlarinin ince barsaklarinda
kolonize olarak bulunmaktadir. Kiimes hayvanlarinda yapilan bir ¢aligmada Salmonella
enteritise 0zglli yolk immiinoglobulin hayvanlarin yemlerine katilmis ve koruyucu etkisi
gbzlenmistir. Bu calismada immiinoglobulin verilen grupta Salmonella enteritisin
¢ekumda kolonizasyonunun ve digkida atiliminin azaldigi gosterilmistir [22]. Ayrica
tifolu hasta ve saglikli insanlarda oral tifo asis1 sonras1 Salmonella’ya karst spesik IgA
antikoru ile birlikte kanda IgA, IgG, IgM ve hiicresel immiinite saptanmistir [23, 24].
Bunlar Salmonella enfeksiyonunda immiinitenin ne kadar Onemli oldugunu
gostermektedir.

Bagisikligi baskilanmamis normal gocuklarda agir rotaviriis ishalinde 300 mg/kg dozunda
immiinoglobulin verildikten sonra daha cabuk iyilesme tespit edilmis ve hastalarda
herhangi bir yan etki olmadan hastaneden daha ¢abuk taburcu edilmistir [10]. Ayn1 tedavi
agir rotaviriis ishali olan AIDS hastalarma da uygulanmis ve benzer etkiler goriilmiistiir
[25]. Yine aym1 sekilde gastroenteriti olan 71 ¢ocukta yapilan ¢alismada immiinoglobulin
alan grupta klinik durumda diizelme ve ishal sayisinda azalma almayanlara gére daha
hizli olmustur [10]. Baska bir ¢alismada bagisikligi baskilanmis olan 2 ¢ocuk hastada agir
rotaviriis ishalinde 300 mg/kg serum immiinoglobulini (%5 dektroz igerisinde 50 mg/mL
konsantrasyonda) uygulandiktan sonra hastalarin kliniginde diizelme ve diskilama
sayisinda belirgin azalma gdzlenmistir [9].

Hastamiz primer immiin yetmezlik olup, oral immiinoglobulin uygulanmadan 6nce ishal
ve kusma nedeniyle ciddi derecede sivi kayb1 mevcuttu ve hasta diiskiin goriinlimdeydi.
Oral immiinoglobulin uygulanmasi sonras1 24-48 saatlik siire i¢cinde hastanin ishal sayist
ikiye diistii ve digki kiiltiirii normale dondii. Sonrasinda hastanin genel durumunda ve oral
alimimda belirgin diizelme oldu. Tedavi sonrasinda hastada herhangi bir yan etki
goriilmedi.

Sonug olarak; bagisikligi baskilanmis hastalarda agir Salmonella ishalinde oral
immiinoglobulin verilmesi bakteri yiikiinii ve bdylece Salmonella’nin diskida atilimim
azaltarak semptomlarin siiresini azaltabilir. Fakat oral immiinoglobulinin etkinligini
gormek i¢in daha fazla vaka sayisi olan ¢aligmalara ihtiyag vardir.

Bu makale poster olarak 1-4 Kasim 2011 tarihinde Antalya’da gerceklestirilen “Tiirkiye
Ulusal Allerji ve Klinik Immiinoloji Dernegi Kongresi’nde sunulmustur.
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