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Ozet

Amag. Calismamizda seftali (Persica vulgaris Miller) yaprak ekstraktinin antibakteriyel etkisini
tespit etmek amaclanmigtir. Yontem. Erzincan Bahge Bitkileri Arastirma Enstitiisi Gen
Bahgesi’nde bulunan Cardinal ¢esidi 7 adet seftali (Persica vulgaris Miller) agaci yaprag
methanol ekstrakti bu amagla kullanilmistir. Antibakteriyel etkisinin arastirilmasinda cut plug
yontemi kullanilirken Minimum Inhibisyon Konsantrasyonu (MIK), mikrodiliisyon yontemi ile
belirlenmistir. Bulgular. Bu ¢aligmada seftali (Persica vulgaris Miller) yaprak ektraktinin
Staphylococcus aureus, Staphylococcus aureus (MRSA)’a kars1 antibakteriyel —etkisi
belirlenemezken, Escherichia coli, Escherichia coli O:157 H:7, Proteus mirabilis, Proteus
vulgaris, Salmonella enteritidis, Salmonella typhimurium, Streptococcus pyogenes, Enterococcus
faecalis, Staphylococcus epidermidis, Klebsiella pneumoniae, Listeria monocytogenes,
Micrococcus luteus ,Pseudomonas aeruginosa, Bacillus cereus, Bacillus subtilis, Yersinia
enterocolitica bakterilerine kars1 ise antibakteriyel etki tespit edilmistir. En diisik Minimum
Inhibisyon Konsantrasyonu Pseudomonas aeruginosa ve Yersinia enterocolitica’da tespit edilirken
(0,01 mg/mL), en yiiksek konsantrasyon Bacillus subtilis, Escherichia coli, Escherichia coli O:157
H:7, Salmonella enteritidis, Salmonella typhimurium, Staphylococcus epidermidis, Streptococcus
pyogenes’de gorillmistir (10 mg/mL). Sonu¢. Calismamiz sonucunda seftali (Persica vulgaris
Miller) yaprak ekstraktinin antibakteriyel etki spektrumu invitro olarak tespit edilmis olup bu tiir
bitkilerden yola ¢ikilarak yeni antibakteriyel ajanlarin olusum siirecinin baslatilabilecegi
diigiiniilmektedir.

Anahtar sozciikler: Persica vulgaris Miller, antibakteriyel etki, cut plug metot, methanol
ekstrakti.

Abstract

Aim. In our study we aimed to determine antibacterial effect of peach leaves extract. Methods. In
Erzincan Horticultural Research Institute Gen Garden varietes seven cardinal peach’s (Persica
vulgaris Miller (Rosaceae) tree leaf methanol extract was used for this purpose, Antibacterial
effect was evaluated by cutplug method whereas minimum inhibtory concentration (MIC) was
determined by microdilution method. Results. In this study peach’s (Persica vulgaris Miller ) leaf
extract antibacterial effect on Staphylococcus aureus, Staphylococcus aureus (MRSA) was not
determined, on the other hand the antibacterial effects on Escherichia coli, Escherichia coli O:157
H:7, Proteus mirabilis, Proteus vulgaris, Salmonella enteritidis, Salmonella typhimurium,
Streptococcus pyogenes, Enterococcus faecalis, Staphylococcus epidermidis, Klebsiella
pneumoniae, Listeria monocytogenes, Micrococcus luteus, Pseudomonas aeruginosa, Bacillus
cereus, Bacillus subtilis, Yersinia enterocolitica was determined. The lowest minimum inhibitory
concentration on Pseudomonas aeruginosa and Yersinia enterocolitica detected as (0.01 mg/mL),
the higest concentration on grup of Bacillus subtilis, Escherichia coli, Escherichia coli O:157 H:7,
Salmonella enteritidis, Salmonella typhimurium, Staphylococcus epidermidis, Streptococcus
pyogenes was determined as (10 mg/mL). Conclusions. As a result of our study peach’s (Persica
vulgaris Miller) leaves extract spectrum showed broad antibacterial effect. Starting from such
plants, thought to be started the process of the formation of new antibacterial agents.
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Giris
Insanlar tarih boyunca atalarindan &grendikleri bilgiler dogrultusunda dogadaki bitkileri
cesitli islemlerden gecirerek bircok hastaligin tedavisi amaciyla kullanmiglardir. Son

yillarda tip ne kadar gelisirse gelissin gerek kolay ulasim gerekse ekonomik sebeplerden
dolay1 bu gelenek 6zellikle gelismekte olan toplumlarda hala devam etmektedir.

Bitkilerin antifungal ve antibakteriyel etkileri tibbi agidan 6nem arz etmektedir. Ayrica
bakterilerde gelisen antibiyotik direncliligin Onlenmesinde ilaglara alternatif olarak
bitkilerin ve bitkisel iriinlerin baz1 geleneksel antimikrobiyaller olarak kullanilmalar1
onerilmekte ve bu konuda arastirmalar stirdiiriilmektedir [1].

Diinya saglik teskilati (WHO) nin 91 iilkenin farmokopelerine ve tibbi bitkileri iizerine
yapilmig olan bazi yayinlarina dayanarak hazirladigi bir arastirmaya gore, tedavi amaciyla
kullanilan ~ tibbi  bitkilerin ~ toplam  miktart  20.000 civarindadir.  Bitkilerin
mikroorganizmalar1 6ldiiriici ve insan sagligi i¢in 6nemli olan 6zellikleri 1926 yilindan
beri laboratuvarlarda arastirilmaya baglanmistir [2].

Gidalarda antibakteriyel etkilerinden dolay1 koruyucu amacli bir¢ok kimyasal madde
kullanilmaktadir. Bitkilerin bu etkilerinin bilimsel olarak tespitinin bu alanda katki
saglayabilecegi diistiniilmektedir. Calismada seftali (Persica vulgaris Miller) yaprak
ekstraktinin antibakteriyel etkisi arastirilmigtir.

Gere¢ ve yontem

Seftali (Persica vulgaris Miller) yaprak ekstraktinin hazirlanmasi

Calismamizda Erzincan Bahge Bitkileri Arastirma Enstitiisii Gen Bahgesi’nde bulunan
Cardinal gesidi 7 adet seftali (Persica vulgaris Miller (Rosaceae) agaci kullanildi. Her bir
agactan ayn1 blylikliikte 100’er adet yaprak se¢ildi. Bu yapraklar 6nce gesme suyu ve
ardindan saf su ile yikandiktan sonra kurutma kagitlar1 tizerinde kurutuldu. Yapraklar
ogiitiiciide ogiitiiliip homojenat hazirlandi bu homojenattan 100 er gram alindi iizerine
300 ml methanol eklenerek 24 saat 150 rpm de galkalayicida oda sicakliginda bekletildi.
24 saat sonunda whatman 1 filtreden 2 defa siiziilerek 4000 rpm de 10 dakika santrifiij
edildi ve yaprak o6ziitleri elde edildi. Santrifiij sonunda iistte kalan kisim otoklavlanmis bir
behere alarak 40°C de methanol tamamen uguruldu [3].

Seftali (Persica vulgaris Miller) yapragi ekstraktinin antibakteriyel etkisinin
arastirilmasi

Bu amagla cesitli tibbi 6neme sahip bakteri ve mantarlar secildi. Cut plug yontemi [4]
kullanildi. Belirlenmis olan standart sus listesi Tablo 1’de gosterilmistir.

Cut plug yéntemi

Tablo 1’de belirtilen her bir bakteri siispansiyonu Clinical Laboratory Standards Institute
[5] Onerileri dogrultusunda 24 saatlik kiiltiirden %0,9’luk NaCl i¢inde 0,5 McFarland
(1x108 CFU/ml) olacak sekilde hazirlandi. Hiicre konsantrasyonunu O6lgmede
densitometre cihazindan (Den-1, Latvia) yararlanildi. Hazirlanan Mueller-Hinton Agar
(Oxoid CM337)’in 20 ml’si dokme sicakligina geldiginde icerisine bakteri
stispansiyonundan 1 ml koyuldu ve karigtirildiktan sonra steril petriye dokiilerek oda
sicakliginda katilagsmasi beklendi. Bu islem her bir bakteri igin ayr1 ayri yapildi. Deney
tekrarlar1 i¢in bu miktar hazirlanmasi gereken petri sayisiyla garpilarak belirlendi.
Katilagan petriler iizerine 6 mm c¢apinda kuyucuklar agilarak iglerine 25 mg seftali
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(Persica vulgaris Miller) ekstrakti koyuldu. Mueller-Hinton agarlar 35 oC’de 24 saatlik
inkiibasyondan sonra olusan zon c¢aplar1 6l¢iildii.

Tablo 1. Standart sus listesi.

Bacillus cereus ATCC 10876
Bacillus subtilis ATCC 6633
Enterococcus faecalis ATCC 29212
Escherichia coli ATCC 25922
Escherichia coli 0:157 H:7 RHFS 232
Klebsiella pneumoniae ATCC 13883
Listeria monocytogenes ATCC 7644
Micrococcus luteus ATCC 9341
Proteus mirabilis ATCC 7002
Proteus vulgaris ATCC 29905
Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853
Salmonella enteritidis ATCC 13076
Salmonella typhimurium ATCC 14028
Staphylococcus aureus ATCC 25923

Staphylococcus aureus (MRSA) LMG 16217

Staphylococcus epidermidis ATCC 12228
Streptococcus pyogenes ATCC 21599
Yersinia enterocolitica ATCC 27729

Minimum inhibisyon konsantrasyonunun (MiK) belirlenmesi

National Committee of Clinical Laboratory Standards tarafindan gelistirilen prosediirlere
gore mikrodiliisyon yontemi ile belirlenmistir [6]. Hazirlanan seftali (Persica vulgaris
Miller) yapragi ekstraktindan 2000 mg/mL, 1000 mg/mL, 100 mg/mL, 10 mg/mL, 1
mg/mL, 0,1 mg/mL, 0,01 mg/mL’lik diliisyonlar1 hazirlandi. 96 kuyucuklu mikroplate
icindeki her bir kuyucuga 100ul daha 6nce hazirlanan 0,5 McFarland bulanikliginda
bakteri siispansiyonu ve her bir seftali (Persica vulgaris Miller) yapragi ekstrakti
diliisyonundan 100ul eklendi. Son kuyucuk negatif kontrol olarak kullanildi ve seftali
(Persica vulgaris Miller) yapragi ekstrakti eklenmedi. Plate ler 37°C da 24 saat
inkiibasyona birakildiktan sonra calkalayicida 300 rpm de 20 dakika siireyle ¢alkalamaya
tabi tutuldu 620 nm de ELISA (Chopen) okuyucusunda okutuldu. Bakteri iiremesinin
baskilandig1 dozlar minimum inhibisyon konsantrasyonu olarak degerlendirildi. Deney 3
kez tekrar edildi.

Bulgular

Antibakteriyel etki sonuglari

Calismamiz sonucunda seftali (Persica vulgaris Miller) yaprak ekstraktinin
Staphylococcus aureus, Staphylococcus aureus (MRSA)’a karsi antibakteriyel etkisi
belirlenemezken, Escherichia coli, Escherichia coli O:157 H:7, Proteus mirabilis,
Proteus vulgaris, Salmonella enteritidis, Salmonella typhimurium, Streptococcus
pyogenes, Enterococcus faecalis, Staphylococcus epidermidis, Klebsiella pneumoniae,
Listeria monocytogenes, Micrococcus luteus ,Pseudomonas aeruginosa, Bacillus cereus,
Bacillus subtilis, Yersinia enterocolitica bakterilerine karsi antibakteriyel etki tespit
edilmistir. Calisma sonucunda tespit edilen zon ¢aplar1 Tablo 2’de gosterilmistir.

Bir antibiyotigin antibakteriyel etkisi bakteri tiirlerine gore farkliliklar gostermektedir. Bu
etki kat1 besiyeri diffiizyon yonteminde kuyucuk ya da disk zon caplartyla tespit
edilmektedir. Tablo 3’te bazi antibiyotiklerin bakteriler {izerindeki etkilerini gosteren zon
¢aplarmin degerlendirilmesi verilmistir.
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Tablo 2. Antibakteriyel etki sonuc¢lari.

Mikroorganizma adi Kodu Difiizyon ¢api (mm)
Bacillus cereus ATCC 10876 18
Bacillus subtilis ATCC 6633 18
Enterococcus faecalis ATCC 29212 14
Escherichia coli ATCC 25922 10
Escherichia coli 0:157 H:7 RHFS 232 10
Klebsiella pneumoniae ATCC 13883 25
Listeria monocytogenes ATCC 7644 19
Micrococcus luteus ATCC9341 18
Proteus mirabilis ATCC 7002 10
Proteus vulgaris ATCC 29905 10
Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853 20
Salmonella enteritidis ATCC 13076 10
Salmonella typhimurium ATCC 14028 10
Staphylococcus aureus ATCC 25923 0
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Staphylococcus aureus (MRSA) LMG 16217 0

Staphylococcus epidermidis ATCC 12228 12
Streptococcus pyogenes ATCC 21599 10
Yersinia enterocolitica ATCC 27729 22

Tablo 3. Bazi antibiyotiklerin zon ¢aplarinin degerlendirilmesi [7].

Inhibisyon zon caplar1 / mm
Direncli Orta duyarh Duyarh

Antimikrobik madde

Beta Laktaminler, Penicillin’ler, Penicillin G

Staphylococlar i¢in 10U <20 21-28 >29
Diger bakteriler igin 10U <11 12-21 >22
Amoxicillin 25 ug <I3 14-20 >21
Streptomycin 10 pg <11 12-14 >15
Gentamicin 10 pg <12 13-14 >15
Erythromycin 15pg <13 14-17 >18

Tablo 3’e gore zon ¢ap1 15 mm ye esit ya da biiylikse ¢aligilan bakterinin Streptomycin ve
Gentamicin duyarli oldugu, 18 mm ye esit yada biiyiikse Erythromycin ve
Chloramphenicol’e duyarli oldugu, 22 mm ye esit yada biiylikse Cefculodin
(Pseudomonas igin) ve Beta Laktaminler, Penicillin’ler, Penicillin G’ ye duyarli oldugu
belirtilmistir. Bizim ¢alismamizda da zon ¢aplar1 dikkate alinacak olursa ¢alismaya alinan
7 bakteride (Bacillus cereus 18 mm, Bacillus subtilis 18 mm, Klebsiella pneumoniae 25
mm, Listeria monocytogenes 19 mm, Micrococcus luteus 18mm, Yersinia enterocolitica
22 mm, Pseudomonas aeruginosa 20 mm ) zon ¢aplarinin 15 mm den biiyiik oldugu
goriilmektedir. Bu durum gilinlimiizde antibiyotik olarak kullanmilan bazi ilaglarin
antibakteriyel etkilerine yakin bir degerdir. Yine iki bakterideki zon caplar1 ise
(Enterococcus faecalis 14 mm, Staphylococcus epidermidis 12 mm) bazi antibiyotikler
icin orta duyarl olarak degerlendirilmektedir.

Minimum inhibisyon konsantrasyonu (MiK) sonuclari

Antibakteriyel etkisi tespit edilen bakterilerin Minimum Inhibisyon Konsantrasyonu
(MIK) dozlar1 (mg/ml) Tablo 4’de gosterilmistir. En diisiik konsantrasyon Pseudomonas
aeruginosa ve Yersinia enterocolitica’da tespit edilirken (0,01 mg/mL), en yiiksek
konsantrasyon Bacillus subtilis, Escherichia coli, Escherichia coli O:157 H:7, Salmonella
enteritidis, Salmonella typhimurium, Staphylococcus epidermidis, Streptococcus
pyogenes’de goriilmistiir (10 mg/mL).
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Tablo 4. Minimum inhibisyon Konsantrasyonu (MiK) sonuglari.

Mikroorganizma adi Kodu MIK sonuglar1 (mg/mL)
Bacillus cereus ATCC 10876 1
Bacillus subtilis ATCC 6633 10
Enterococcus faecalis ATCC 29212 1
Escherichia coli ATCC 25922 10
Escherichia coli 0:157 H:7 RHFS 232 10
Klebsiella pneumoniae ATCC 13883 0,1
Listeria monocytogenes ATCC 7644 0,1
Micrococcus luteus ATCC9341 0,1
Proteus mirabilis ATCC 7002 1
Proteus vulgaris ATCC 29905 1
Pseudomonas aeruginosa ~ ATCC 27853 0,01
Salmonella enteritidis ATCC 13076 10
Salmonella typhimurium ATCC 14028 10
Staphylococcus epidermidis ATCC 12228 10
Streptococcus pyogenes ATCC 21599 10
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Yersinia enterocolitica ATCC 27729 0,01

Tartisma

Yapilan literatiir taramasinda seftali (Persica vulgaris Miller) yaprak ekstraktinin
antibakteriyel etkisi ile ilgili herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Ancak seftali
(Persica vulgaris Miller) disinda cesitli bitki tiirlerinin antibakteriyel etkileriyle ilgili
bir¢ok ¢alisma mevcuttur.

Yapilan bir ¢alismada Achyranthes aspera L. (Asparagaceae), Ficus caria (Moraceae),
Malvi parviflora (Malvaceae), Vernonia species (Asteraceae), Solanum hastifolium
(Solanaceae), Calpurnia aurea (Ait) Benth (Fabaceae), Nicotiana tabacum L.
(Solanaceae),  Ziziphus  spina-christi  (Rhamnaceae), Croton  macrostachys
(Euphorbiaceae) bitki ekstraktlarinin hasta atlardan elde edilen Staphylococcus aureus,
Staphylococcus intermedius, Staphylococcus hycus, Escherichia coli ve Klebsiella
pneumonae izolatlar {izerine etkileri ¢alisilmigtir. Calisma sonucunda test edilen dokuz
bitki ekstraktindan S. hastifolium digindakilerin antibakteriyel etki gosterdigi
belirlenmistir [8].

Bagka bir calismada Achyranthes asperanin Streptococcus mutans iizerinde inhibitor
etkileri arastirilmis Achyranthes aspera’ nin sulu ekstrelerinin Strepfococcus mutans
iizerinde antibiyofilm etkisinin var oldugu tespit edilmistir [9].

Diger bir c¢alismada Matricaria chamomilla (papatya), Alchemilla vulgaris
(aslanpengesi), Lavandula angustufolia (lavanta), Melissa officinalis (melissa), Fumaria
officinalis (sahtere) ve Punica granatum (nar) kabugu ekstrelerinin bitki ekstraktlarinin
akneler tizerindeki etkisinin arastirtlmasi amaglanmis 6 farkli klinik Propionibacterium
acnes susuna karsi etkinligini belirlemek igin, agar diliisyon metodu kullanilmistir.
Calisma bulgularma gore akne tedavisi icin hazirlanacak bitkisel preparatin
konsantrasyonu her bir bitki ekstresi i¢in minimum 2 mg/mL olmas1 gerektigi, fakat
Matricaria chamomilla ekstresinin ve Punica granatum kabugu ekstresinin
Propionibacterium acnes suslarina kars1 daha az aktivite gosterdigi tespit edilmistir [10].

Diger bir ¢calismada, laktik asit, sitrik asit, salisilik asit ve sorbik asit ile karsilagtirmali
olarak, 26 c¢esit bitkinin su ekstraktinin, E. coli O157:H7, L. monocytogenes, Y.
enterocolitica ve S. aureus suslarina kars: in vitro etkinlikleri arastirilmistir. Test edilen
tim asit soliisyonlarinin Y. enterocolitica ve S. aureus suslarini inaktive ettigi, ancak
sorbik asidin E. coli O157:H7 ve L. monocytogenes’i yalnizca sayica indirgedigi
saptanmistir. Incelenen tiim bitki ekstraktlar1 S. aureus iizerine inhibitdr etkisi
gostermistir. E. coli O157:H7, kusburnu, aga¢ hatmi, sumak, kekik, karanfil, ogulotu,
giinliik, yesil cay, thlamur, yasemin, siyah ¢ay ve papatyadan, L. monocytogenes ise
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kugburnu, aga¢ hatmi, sumak, kekik, karanfil, ogulotu, giinliik, aspir, siyah ¢ay, yasemin,
hazanbel, meyan kokii, adagay1, kisnis, rezene, zencefil, karabas otu, 1sirgan ve naneden
etkilenmistir. Papatya, meyan kokii ve adagay1 disindaki tiim ekstraktlar Y. enterocolitica
iizerine degisen derecelerde inhibitor etki goOstermistir. Elde edilen bulgular, etkin
ekstraktlarin gida koruma alaninda da kullanilabilecegini gostermistir [11].

Bagka bir ¢alismada Salvia verticillata L. ve Phlomis pungens Willd.’in yaprak ve ¢igek
methanol ekstraktlariin antimikrobiyal aktiviteleri test edilmistir. Methanol ekstraktlarin
9 farkli bakteri tiiriine (Klebsiella pneumoniae ATCC 4352, Pseudomonas aeruginosa
ATCC 27853, Bacillus subtilis ATCC 6633, Staphylococcus aureus ATCC 29213,
Staphylococcus epidermidis ATCC 12228, Bacillus cereus ATCC 11778, Salmonella
enteritidis KUEN 349, Proteus mirabilis CCM1944, Escherichia coli ATCC 25922)’lere
kars1 antibakteriyel etkileri macro broth diliisyon yontemi kullanilarak tespit edilmistir.
Salvia verticillata yaprak ve ¢igek methanol extraktlar1 Pseudomonas aeruginosa,
Salmonella enteritidis, Escherichia coli, Bacillus cereus, Bacillus subtilis ve
Staphylococcus aureus’a karst belirgin bir etkinlik gosterirken Phlomis pungens yaprak
ve c¢icek ekstraktlar1 Pseudomonas aeruginosa ve Bacillus subtilis’e karsi etkili
olmuglardir. Sonug¢ olarak bu iki bitki tiiriiniin ¢esitli enfeksiyéz hastaliklarda
antimikrobiyal kimyasallara alternatif olarak kullanilabilecegi diistiniilmektedir [12].

Yapilan calismalar dogada birgok bitkinin mikrobiyal ajanlara karsi etkili oldugunu
gostermektedir. Bitkisel kokenli antibiyotiklerin bir¢cok bakteri iizerinde antibakteriyel
etkilerinin olmas1 ¢oklu enfeksiyonlar agisindan 6nemlidir. Giiniimiizde bakteriler birgok
etkene karsi direng gelistirmistir ve mevcut antibiyotikler etkene direngli bakteriler
iizerinde etkisiz kalmaktadir. Bitkilerin antibakteriyel etkisi ve genis antibakteriyel
spektrumu nedeniyle bitkilerden yola ¢ikilarak yeni antibakteriyel ajanlarin olusum
siirecinin baglamasi olasidir. Yine gida sanayinde antibakteriyel etkilerinden dolay1
koruyucu madde olarak kullanilan bir¢ok kimyasal yerine bitkisel alternatifler iiretilebilir.
Bu caligma seftali yaprak ekstraktinin antibakteriyel etkilerini invitro olarak tespit
etmektedir. Bu asamadan sonra etken madde analizleri yapilarak antibakteriyel etkiyi
meydana getiren molekiiliin tespit edilmesi ve o molekiiliin sistemik olarak kullanilmasi
sonucu olabilecek etkilerinin arastirilmasi gerektigini diistinmekteyiz.
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