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Ozet

Amag. Bir Tipta Uzmanlik Sinavi dershanesinde tip 6grenci ve mezunlarinin beslenme ve yemek
tercihleri ile beslenme durumlarindan memnuniyetlerini belirlemek. Yéntem. Tanimlayici
ozellikteki ¢aligmada veriler TUS dershanesine devam eden 231 tip dgrencisi ve mezunundan
anket yardimiyla toplanmistir. Bulgular. Katilimeilarin %60,6’s1 kadin ve %77,1°1 25 yas
altindadir (Ortalama 23,5420 yil). Tip Ogrencileri %66,2’sini olusturmustur. Katilimeilarin
%72,7’si DSO kriterlerine gore normal agirliktadir. Ogle yemegi barmdiklar1 yer disinda (aile
yaninda, arkadaslarla ya da tek basma evde, &grenci yurdunda) en sik yenilen Ogiindiir.
Katilimeilarin tigte biri beslenme durumundan yarisi da fizik aktivitelerinden memnun degildir.
Beslenme memnuniyetsizligi ile iliskili faktorler yas, mezun olup olmama ve viicut kitle indeksi
(VKI) olarak tespit edilmistir. Sonuglar. Saglikli davramslar giiniimiiziin saghk anlayisinda
anahtar bir rol oynamaktadir. Tip &grencileri ve hekimler saglik egitimi programlarinin 6nemli
gruplarindandir ve bu nedenle bilgi ve tutumlart toplum i¢in énem kazanmaktadir. Bu grubun
saglik risklerine dair daha ayrintili galigmalar yapilmalidir. Tipta uzmanlik sinavi siireci bu grubun
beslenmelerini etkilemektedir.

Anahtar sozciikler: Beslenme durumu, tip 6grencileri, hekimler

Abstract

Aim. To assess the nutrional and meal preferences and satisfaction of a group of medical students
and senior doctors at a private medical specialization examination course (MSE). Methods. In this
descriptive study, data were collected with a questionare from 231 medical students and senior
doctors who attended the medical speciality examination course. Results. 60.6% of participants
were female and 77.1%of them were under 25 years old (Mean 23,5 + 2,0 year). Medical students
were 66.2% of all participants. 72.7% of medical students and senior doctors in the study, had
normal weigth for WHO criteria. Lunch is the common meal that eaten outside of their
accomodation (with family, with friend or alone at home and student hostels). They preferred fast
food meals. One third of participants were unsatisfied with their nutrional status and half of them
were unsatisfied their pyscial activity. Related factors with unsatisfactory of nutrional status were
identified age, being senior doctors or not and body mass index (BMI). Conclusions. Healthy
behaviour plays a key role in today’s health concept. Doctors and medical students are mainly part
of groups of health education programs. For this reason their knowlegde and attitudes are
important for society. Detailed studies and interventions are recommended their behaviours about
health risks. Medical speciality examination is a factor on chancing their nutrional status.
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Giris

Bugiin i¢in saglik, cesitli yonlerden bir iyilik hali oldugu kadar bu iyilik halini koruma ve
gelistirmeyi de igeren bir kavram olarak gelismektedir. lyilik halini olusturmak,
stirdiirmek ve gelistirmek bir¢ok faktdriin yani sira yeterli ve dengeli beslenme ile
miimkiindiir [1]. Beslenme ¢ok yonlii ve boyutlu bir konudur ve yasam tarzinin ve
davraniglarin degisimi, beslenme ile ilgili alg1 ve aliskanliklar1 da degistirmektedir. Gerek
bireysel, gerek toplumsal gerekse de kiiresel diizeyde etkili faktorler bu degisimin
temelinde yatmakta ve bu durum beslenme sorunlarini halk sagligi agisindan 6n plana
getirmektedir, bu agidan saglikli olmak hali i¢in yeterli ve dengeli beslenme giderek daha
fazla 6nem kazanmaktadir [2, 3].

Beslenme aligkanliklarindaki degisikliklerin farkinda olmak ve bunlarin ekonomik,
sosyodemografik faktorler ve saglik ile olan iligkilerini saptamak, beslenme
aliskanliklarinin nedenlerini ve sonuglarini anlamaya 6nemli 6lgiide 151k tutmaktadir.
Neden ve sonuglara iliskin degerlendirmeler, insanlarin daha saglikli beslenmeleri igin
gereken degisikliklerin yapilabilmesi ve gelistirilebilmesi konusunda yardimci olacaktir
[4]. Beslenme sorunlarinin gerek hazirlik ve planlama gerekse de yiiriitiilmesi ve
degerlendirilmesi stireglerinde saglik ¢alisanlart kilit rollere sahiptir. Bu kilit rol sadece
mesleki rol ve islevlerinden degil, saglik meslek grubu olarak “rol modeli olma”
fonksiyonlarindan da gelmektedir.

Gilinliimiiz insaninin beslenme aligkanliklar1 teknolojinin gelismesi, kentlesme, yogun is
temposu, daha sik ve uzun siireli seyahat etme, yalniz yasama gibi etkenler nedeniyle
farklilagmakta, beslenmeye daha az =zaman ayrilarak geleneksel beslenme
aligkanliklarindan uzaklasma yasanmaktadir. Yeni tip bir beslenme tarzi olarak
“ayakiistii beslenme” ya da “hizli hazir yemek sistemi” olarak belirtilen beslenme
bicimlerinin yayginlastigi vurgulanmaktadir. Bu tarz beslenme sistemi, 6zellikle “giinii
evinden uzak geciren insanlarin” tercih etigi bir sistem olarak 6ne ¢ikmaktadir [5].

Kuskusuz ister ev disinda ister ev icinde tiiketilsin, yenilen &giinlerin igerigi yeterli ve
dengeli beslenme agisindan 6nem kazanmaktadir. Buna karsilik “ayakiistii/hizli hazir
yemek sistemi” ile tiiketilen besinler beslenme acisindan degerlendirildiginde bazi
yonlerden sorunlu bir igerikte oldugu goriilmektedir. Bu sorunlar arasinda %40-601
yaglardan gelen yiiksek diizeyde enerji igermeleri, vitamin igeriklerinin degisken olusu,
posa agisindan fakir oluslari sayilabilir [5] .

Son yillarda ev diginda yenilen “ayakiistii” 6glinlerin igeriginin daha saglikli hale gelmesi
yoniinde bir egilim ortaya ¢ikmaya baslamistir. Bu amagla yiyecek ve icecek tiirlerinin
bigim ve igerikleri ve degisime ugramaktadir [6].

Beslenme bigimi ve aligkanliklar1 bireyin bulundugu yas grubuna gore 6zellikler gosterir.
Somatik olarak 12-21 yas arasi olaral kabul edilen ergenlik doneminde, Diinya Saglik
Orgiitii (DSO) tarafindan “genglik donemi” igerisinde siniflanan iiniversite dgrencilerini
kapsayan donem ile yetiskin doneminin erken evreleri hayata atilma, dis etkilere agik hale
gelme, giderek kendi 6zgiir segimlerini yapma agisindan 6zellik gosteren donemlerdir. Bu
donemdeki beslenme aligkanliklar eriskin doneme taginabilmekte ve yerlesebilmektedir
[7, 8]. Bu gecis doneminde kazanilacak dogru beslenme aligkanliklar1 yasamin geri kalan
doneminde de siirdiiriilmesi agisindan 6nemli miidahale alanlarindandir.

Ulkemizde genglerin beslenme aligkanliklar1 ile ilgili arastirmalarda bu dénemde
beslenme ile ilgili cok ciddi sorunlarin yasandig1 goriilmektedir. Ogrencilerin genellikle
ogiinlere dikkat etmedikleri, 6giin atladiklari, yurtlarda kalan &grencilerin beslenme
aligkanliklarinin istenildigi diizeyde olmadigi saptanmustir [9].
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Glnlimiizde genglerin beslenme aligkanliklar1 saglikli beslenme kurallarimin disina
cikarak Ozellikle ayakiistii beslenme tarzinin 6ne ¢iktigi farkli bir boyut kazanmustir.
Gengler onlara yonelik gelisen ve cazip gelen yag ve karbonhidrat igerigi zengin
yiyecekleri tiiketerek ideal kilolarinin {izerine ¢ikmakta, bu da onlar gesitli bigimlerde
rahatsiz etmektedir. Saglikli beslenme kurallarin1 6grenmek ve uygulamak gencler icin
onemi gittikge artan bir konu haline gelmistir [10]. Universite donemi ve geng eriskinlik
donemindeki beslenme aligkanliklar1 arasinda disarida yenilen Ogilinlerin sikligini ve
icerigini belirlemek saglikli yasam davraniglar1 agisindan gelistirilecek programlara
onemli veriler ve katkilar saglayacaktir.

Bu ¢alisma, Ankara’da faaliyet gosteren bir Tipta Uzmanlik Sinavi (TUS) dershanesine
devam eden tip fakiiltesi 6grencileri ve mezunlarinin kaldiklari yer (ev, yurt vb) disinda
tiikettikleri 6giin sikligini, dershanede bulunduklar1 siire igerisinde 6giin tercihlerini,
beslenme durumlarindan memnuniyetlerini ve iliskili olabilecek faktorleri belirlemeyi
amaclamaktadir.

Gere¢ ve yontem

Arastirma, tip fakiiltesi dgrencilerini ve mezunlarmi TUS’a hazirlayan ve Ankara’da
faaliyet gosteren 6zel bir TUS dershanesinde gerceklestirilmistir. Tanimlayici tipte olan
arastirmada dershaneye devam eden 231 tip fakiiltesi 6grencisi ve mezunu katilmistir.
Aragtirmada 9’u agik uglu, 21’1 ¢oktan segmeli olan toplam 30 sorudan olusan bir anket
formu kullanilmigtir. Anket formunda yer alan sorularin 11’1 katilimeilarin
sosyodemografik ozellikleri, 7°si dershaneye devam siireleri ve dershanedeyken disarida
yenilen dgiinlerin siklig1 ve bu dgiinlere ayrilan zaman ve para, 12’si de genel beslenme
aligkanliklarini, dershanedeyken disarida yenilen ogiinlerde tercih edilen yiyecek ve
icecekleri, genel olarak beslenme memnuniyet durumunu belirlemeye yoneliktir. Anket
6n denemesi yapildiktan ve gerekli diizenlemeler gerceklestirildikten sonra veriler 1-7
Aralik 2012 tarihleri arasinda gozlem altinda toplanmustir.

Aragtirma katilimcilarindan isim alinmamus, arastirma hakkinda bilgi verilmis ve katilima
davet edilmis, kabul edenlere anket formu uygulanmistir. Arastirma ile ilgili olarak ilgili
Dershane Miidiirliigii’nden yazili izin, H.U.T.F. Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik
Kurul’undan etik kurul onay1 alinmistir.

Aragtirmada elde edilen veriler, olusturulan bir veri tabani ile SPSS 15.0 istatistik paket
programi ile analiz edilmistir. Analizlerde Ki Kare ve Pearson korelasyon testleri
kullanilms, istatistik degerlendirmelerinde, olasiligi p<0.05 degerler istatistiksel olarak
anlamli kabul edilmistir.

Bulgular

Aragtirmaya katilan tip fakiiltesi 6grencisi ve mezunlarmin %39,4’0 erkek, %60,6’s1
kadindir. Calisma grubunun %77,1°1 25 yas altinda (Yas ortalamasi 23,5+2,0 yil),
%22,9’u 25 ve {istii yas grubundadir, %66,2’si tip fakiiltesi 6grencisi, %90,9’u bekardir.
Katilimeilarin %7,4’0 arastirma sirasinda calistigini, %78,9’u aylik gelirinin (Maas,
har¢lik, burs vb toplami) 1000 TL ve alt1 oldugunu, %32,9’u ailelerinin yaninda
yasadiklarin1 bildirmistir. Anne ve baba egitim durumlarma iligkin olarak %71,2’sinin
anne egitiminin, %80,9’unun baba egitiminin lise ve {izeri oldugu saptanmistir. TUS
dershanesine devam eden katilimcilarin %72,7’si DSO kriterlerine gére normal kiloludur.
Arastirma katilimcilarmin bazi sosyodemografik zellikleri ve Viicut Kitle Indeksi(VKI)
degerlendirmeleri Tablo 1°de verilmistir.

Katilimcilarin %76,9’u diizenli fizik aktivite (haftada en az bes, giinde en az bir saat
siireyle yiirlime, kogsma, spor vb aktiviteler) yapmamaktadir. Arastirma katilimcilarinin
son bir hafta igerisinde kaldiklar1 yer disinda yedikleri yemek sikligi incelendiginde
(Tablo 2) 6gle yemeginin en sik disarida yenen 6giin oldugu izlenmektedir. Son bir
haftada katilimeilarin %20,5°1 bir ya da iki kez, %69,9°u ise {i¢ ve daha fazla kaldiklar
yer disinda yemek yemistir. Ikinci sirada aksam yemegi gelmektedir. Son bir hafta icinde
kalinan yer disinda yenen 6giin toplami ortalamasi 9,0 & 5,4 olarak tespit edilmistir.
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Tablo 1. Arastirma Kkatihmcilarimin bazi
degerlendirmeleri (ANKARA, 2012).

sosyodemografik o6zellikleri

Ozellik Say1 %
Cinsiyet (n=231)

Erkek 91 394
Kadin 140 60,6
Yas Grubu (n=231)

<25 yas 178 77,1
>25 yas 53 229
Ogrenim Durumu (n=231)

T1p Fakiil Donem 4 4 1,7
T1p Fakiiltesi Donem 5 149 64,5
Tip Fakiiltesi Donem 6 25 25
T1p Fakiiltesi Mezunu 53 22,9
Medeni Durum (n=231)

Evli 21 91
Bekar 210 90,9
Katilimcinin ¢alisma durumu (n=231)

Calistyor 17 74
Calismiyor 214 92,6
Katihmcinin toplam ayhk geliri (n=199)

1000 TL ve alt1 157 78,9
1001-2000 TL aras1 20 10,1
2001 TL ve tusti 22 111
Yasam yeri (n=231)

Aile yan 76 329
Arkadaglarla evde 64 27,7
Yurtta 60 26,0
Evde yalniz 27 11,7
Akraba yani 3 1,3
Diger 1 0,4
Viicut Kitle indeksi(n=227) Say1 %
Zayif 14 6,2
Normal kilolu 165 72,7
Fazla kilolu 40 17,6
Sisman 8 3,5

ve

460

VKi

Tablo 2. Dershaneye devam eden katihmcilarin son bir haftada kaldiklar yer disinda yeme

durumlari (%)*.

Ogiin %

Hi¢ 1-2 kez 3’ten fazla
% %

Kahvalt1 (n=229) 415 23,1 35,4

Ogle (n=229) 9,6

20,5 69,9

Aksam (n=227) 22,5 31,7 45,8

*Tabloda sunulan yiizdeler satir yiizdesidir.
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Katilimcilarin dershaneye devamlari sirasinda kaldiklar yer disindaki 6giinlerine dair
bazi 6zellikler Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Arastirma katilmcilarinin dershaneye devamlar sirasinda kaldiklar: yer disinda
tiikettikleri 6giin siklig1 ve bu 6giine harcanan para miktari.

Dershaneye gidilen giinlerde disarida yemek yeme(n=231) Say1 %
Her zaman 167 72,3
Siklikla 42 182
Nadiren 16 6,9
Higbir zaman 6 2,6
Dershaneye gidilen giinlerde giinliik yemege ayrilan para(n=228)*

10 TL ve alt1 119 52,2
11-20 TL aras1 97 425
21 TL ve iistii 12 53

*Ortalama + SS = 13,84 + 7,84 TL, ortanca 10 TL.

Aragtirma katilimcilar1 dershaneye gittikleri giinlerde disaridan en sik tiikettikleri
(Siklikla ve her zaman) yiyecek tiirleri arasinda ilk ii¢ siray1 ekmek arasi tirtinler (%59,0),
lahmacun/pide/pizza(%39,0) ve hamburger ve patates kizartmasi(%38,0) almaktadir
(Tablo 4).

Tablo 4. Dershaneye devam eden katilmcilarin disaridan karsiladiklar: 6giinlerde tercihleri
ve sikhig1 (%) (ANKARA,2012).

- - Hicbir zaman Nadiren Sikhkla Her zaman
Ogiin tercihi

% % % %
Ekmek aras1 ( Kofte, doner, tavuk vb) (n=212) 8,5 325 48,6 10,4
Lahmacun, pide, pizza vb. (n=197) 13,2 47,7 36,0 3,0
Hamburger, patates kizartmasi(n=192) 29,7 32,3 34,4 3,6
Kebap (n=185) 29,7 44,3 23,2 2,7
Corba (n=185) 449 29,2 22,7 3,2
Balik (n=182) 45,6 434 9,9 11
Meyve (n=185) 47,0 29,7 16,2 7,0
Sebze yemekleri(n=181) 55,2 27,6 16,0 1,1
Kuru baklagil yemekleri (n=176) 64,2 239 114 0,6
Makarna (n=175) 57,7 33,7 7,4 1,1

Aragtirma katilimeilarinin dershaneye devamlar1 sirasinda disarida yedikleri yiyecekleri
secimlerinde belirleyici 3 faktorii belirtmelerine dair soruya verdikleri yanitlar
incelendiginde bu soruya yanit veren katilimecilardan %32,3’{inlin “cabuk yenme, lezzet
ve temizlik” 6zelliklerini bir arada degerlendirdikleri dikkati ¢cekmektedir(Tablo 5).

Tablo 5. Dershaneye devam eden katihmcilarin dershaneye gittikleri giinlerde disarida
yemek yedikleri sirada yemek secimlerini belirleyen en 6nemli 3 faktor (ANKARA,2012).

Secim faktorii Sayi %
Yemeklerin ¢abuk yenmesi, lezzetli olmasi, temiz olmasi 43 32,3
Yemeklerin ¢abuk yenmesi, lezzetli olmasi, doyurucu olmast 27 20,3
Yemeklerin lezzetli olmasi, temiz olmasi, doyurucu olmast 25 18,8
Yemeklerin ¢abuk yenmesi, temiz olmasi, doyurucu olmast 19 14,3
Yemeklerin ¢abuk yenmesi 19 143
Toplam 133 100,0

Katilimeilarin - %57,9u  dershaneye gittikleri giinlerde yedikleri yemekleri saglikli
bulmadigini, %22,8’1 bu konuda fikri olmadigini belirtmislerdir. Katilimeilarin %19,3’i
yediklerini saglikli bulmaktadir. Disarida yenen yemeklerle ilgili ailelerinin diislinceleri
ile ilgili olarak ise katilimcilarm%32,5’inin (n=231) ailelerinin disarida yedikleri yemegi
bildikleri ve uygun bulmadiklari, % 31,6’sinin ne yediklerini bilmedikleri, % 19,9’unun
ailelerinin disarida yediklerini bildikleri ve uygun bulduklari, %16,0’sinin ise ailelerinin
disarida yedikleri ile ilgilenmedikleri belirlenmistir.
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Genel olarak katilimcilarin beslenme durumlarindan, fizik aktivitelerinden ve viicut
agirliklarindan memnuniyet diizeylerini degerlendirmeleri istendiginde katilimcilarin
beslenme durumlariyla ilgili olarak sirasiyla “fena degil”(%34,2), “memnunum” (%27,3),
“memnun degilim”(%26,8), “hi¢c memnun degilim”(%6,1) ve “¢cok memnunum”(%5,6)
yanitlarini tercih ettikleri belirlenmistir. Fizik aktivitelerinden hi¢ memnun olmayanlar ve
memnun olmayanlar sirasiyla %22,9 ve %33,3’tiir, viicut agirli§indan memnuniyetsizlikte
ise bu yiizdeler sirasiyla %14,8 ve %19,1 olarak belirlenmistir (Tablo 6).

Tablo 6. Dershaneye devam eden katihmcilarin beslenme, fizik aktivite ve viicut
agirhklarindan memnuniyetleri (n=231).

Beslenme durumundan memnuniyet (n=231) Say1 %
Hi¢ memnun degilim 14 6,1
Memnun degilim 62 26,8
Fena degil 79 34,2
Memnunum 63 27,3
Cok memnunum 13 5,6
Fizik aktiviteden memnuniyet(n=231)

Hi¢ memnun degilim 53 229
Memnun degilim 77 33,3
Fena degil 58 251
Memnunum 33 143
Cok memnunum 10 43
Viicut agirhgindan memnuniyet durumu (n=230)

Hi¢ memnun degilim 34 148
Memnun degilim 44 19,1
Fena degil 68 29,6
Memnunum 63 27,4
Cok memnunum 21 9.1

Katilimcilarin kendi beslenme tarzlarin1 degerlendirmelerinin istendigi soruya verdikleri
yanitlara gore, %39,6’s1 “ara sira yeterli beslendigini”, %27,8’1 “genellikle yeterli ve
dengeli beslendigini” %19,1°1 “yeterli ve dengeli beslenmedigini”, %12,2’si “dikkat
etmedigini”, %1,3’i de “farkinda olmadigini” belirtmistir. Arastirma katilimeilarinin
%73,5’1 dershanede bulunduklar siire icerisinde beslenme aligkanliklarinin degistigini
diisiinmektedir.

Son bir hafta i¢inde kalinan yer disinda yenilen toplam 6giin sayisinin bazi degiskenlerle
yapilan korelasyon analizine gore disarida yenilen toplam 6gilin sayisi ile katilimeilarin
yaslar1 (r=-0,34, p=0,001) ve aylik gelirleri (r=-0,17, p=0,016) arasinda istatistiksel
acidan anlamli ve zayif bir korelasyon oldugu saptanmistir. Disarida yenilen toplam 6giin
sayist ile VKI arasinda ise anlamli bir korelasyon yoktur(r=-0,08, p=0,19).

Beslenme durumundan memnuniyet ii¢ baslikta gruplanarak (beslenme durumundan
memnun olmayanlar, beslenme durumunu fena bulmayanlar ve beslenme durumundan
memnun olanlar) yapilan analizlerde yas, égrenim durumu ve VKI anlamli degiskenler
olarak dikkati ¢ekmektedir (Tablo 7).

Tip fakiiltesi mezunu ya da 6grencisi olmanin beslenme memnuniyeti iizerine etkisiyle
ilgili olarak viicut kitle indeksini goz Oniine alarak bir degerlendirilme yapildiginda
ogrencilerde fazla kilolu ve sisman olanlarin yiizdesi %17,2 iken mezunlarda %34,0
olarak tespit edilmis ve aradaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,009).
Yas gruplarma gére degerlendirme yapildiginda ise yas gruplar1 arasinda VKI agisindan
anlaml bir farklilik olmadig belirlenmistir (p=0,14).
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Tablo 7. Arastirma Kkatihmcilarimin beslenme durumundan memnuniyetlerinin baz
degiskenlerle iliskisi.

Memnun degil Fena bulmayan Memnun Ki-kare

Ozellikler Say1 (%) Say1(%)  Sayi (%)
Cinsiyet (n=231)
Erkek 24(26,4) 33(36,3) 34(%37,3) 3,04 0,21
Kadin 52(37,1) 46(32,9) 42(30,0)
Yas (n=231)
25 yas alt1 51(28,7) 67(37,6) 60(33,7) 7,09 0,029
25 yag ve {istil 25(47,2) 12(22,6) 16(30,2)
Yasam yeri (n=231)
Aile yani 27(35,5) 25(32,9) 24(31,6) 0,35 0,84
Diger 49(31,6) 54(34,9) 52(33,5)
Ogrenim durumu (n=231)
Tip fakiiltesi 6grencisi 49(27,5) 68(38,2) 61(34,3) 10,88 0,004
Tip fakiiltesi mezunu 27(50,9) 11(20,8) 15(28,3)
VKIi (n=227)
Zayif ve normal kilolu 52(29,1) 67(37,4) 60(33,5) 7,21 0,027
Fazla kilolu ve sisman 23(47,9) 10(20,8) 15(31,3)
Tartisma

Aragtirma, TUS dershanesine devam eden tip fakiiltesi 6grencileri ve mezunlarinda
yapilmistir. Ulkemizde yillar igerisinde tip fakiiltesi ve Ogrenci sayilarindaki artis,
uzmanlik egitimi almak isteyenlerin sayisimi da artirmis ve uzmanlik egitimi almak
isteyen adaylarin se¢imi i¢in 1987 yilinda Tipta Uzmanlik Simavi (TUS) uygulamasi
baslatilmistir. Bu siav “biligsel bilgiyi ¢oktan segmeli sorularla” 6lgen bir sinavdir [11].
Bu sinavlara yonelik olarak son yillarda sayilari giderek artan TUS hazirlik dershaneleri
kurulmustur. TUS, tip 6grencilerinin egitimini, sosyal hayatini, saghgim ve o6zellikle
klinik tutum ve davraniglarini etkilemektedir [12].

Aragtirma grubu geng, kadin ve 6grenci agirliklidir. Ogrenci agirlikli olmalart aylik gelir
agisindan ailelerinden aldiklar1 ve/veya burs vb olanaklari 6l¢iisiinde ekonomik destegin
on planda olmasmi getirmektedir. Bu ekonomik profilin, beslenme aligkanliklarini
etkilemesi beklenmektedir. Beslenme aliskanligini etkileyen bir diger durum da yasanilan
yer ve bu yerdeki beslenme diizenidir. Katilimcilarin yaklasik %33’ ailesinin yaninda
yasamakta, yaridan fazlasi arkadaglariyla evde ve yurtta kalmaktadir. Barinilan yer ve bu
yerdeki beslenme aliskanliklar1 katilimcilarin, barindiklart bu yer disinda yemek yeme
sikligini ve yedikleri besinlerin igerigini etkileyen bir faktor olabilir.

Katilimeilarin hesaplanan viicut kitle indeksleri dogrultusunda, yaklasik olarak %6’sinin
zayif, %73 liniin normal kilolu, %18’inin kilolu, %4 {iniin sisman oldugu belirlenmistir.
Erciyes Universitesi’nde 2010 yilinda benzer bir grupta yapilan bir ¢alismada sismanlik
yiizdesi %8,5 olarak belirlenmistir, calisma grubunda sismanlik siklig1 bu ¢alismaya gore
daha diisiikk bulunmustur [13]. Ayrica 2004 yilinda yurtdisinda yapilan bir arastirmada da
sismanlik yaklagik %8,4-8,9 diizeyindedir [14]. Bu farkliligi olusturabilecek bir¢ok
faktorden s6z edilebilir. Bunlar arasinda ¢alisma gruplart ve arastirma yontemlerinin
farklilig, ek olarak g6z oniine alinamayan baska etkenler de yer alabilir.

Son bir hafta icinde disarida yenilen Oglinler arasinda 6glen 6giinleri(%90,4) 6nde
gelmektedir. Katilimcilarin agirlikli olarak 6grenci olmalari, zorunlu olarak hafta igi
giinlerde 6gle yemeginin okulda yenmesini gerektiren bir durum yaratmis olabilir. Bu
durumu ortaya koyacak bir veri aragtirmada elde edilmemistir ancak okulda tercih edilen
Oglinlerin igeriginin degerlendirmede O6nemli olacagimi disiindiirmektedir. Ankara’da
veterinerlik fakiiltesi Ogrencilerinde yapilan bir arastirmada arastirma kapsamindaki
ogrencilerin %39’unun haftada 3-5 kez, %24’iinlin her giin “lokanta-restaurant-fastfood
tarz1 yerlerde yemek yedigi” belirlenmistir. Bu bulgu barinma yerlerine gore analiz
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edildiginde evde ailesinden ayr1 yasayan 0grencilerin %24 {iniin, yurtta kalan 6grencilerin
de %41’inin her giin disarida yemek yeme aliskanligia sahip oldugu tespit edilmistir
[15].

Aragtirmada kahvaltiyr disarida yapmayi tercih edenlerin yiizdesinin (%58,5) diger
Oglinlere gore diislikliigliniin “6g8iin atlama” ile iligkili olabilecegi soOylenebilir. Bu
durumu destekleyen bir bulgu Atatiirk Universitesi’nde lisans dgrencileri iistiinde yapilan
bir arastirmada elde edilmistir. Ad1 gegen aragtirmada kahvalti diger 6gilinlere gore daha
fazla atlanan bir 6giin olarak (yaklasik %40) tespit edilmistir [16]. Universite
ogrencilerinde yapilan bir baska caligmada ise en ¢ok atlanan 6glin %65,8 ile 6gle yemegi
olarak dikkat cekmektedir[8]. Ege Universitesi 6grencilerinden olusan bir grupta yapilan
bir calismada da kahvalt1 (%44,0) ve 6gle yemegi(% 41,0) en ¢ok atlanan 6glinler olarak
saptanmistir. Bu arastirmada 6giinlerini diizenli olarak yiyen 6grencilerin sabah ve &gle
Ogtlinlerinde agirlikli olarak hazir yemekleri tercih ettikleri belirlenmistir(Sirasiyla %77,6
ve %69,6) [17]. Isparta’da yapilan bir baska ¢aligmada da sabah 6giinii atlayan 6grenci
orant %27, 6glen 6giinlinii atlayan 6grenci orant da %24 olarak belirlenmistir [18].
Gortildiigii gibi disarida yenilen yemekler ve atlanan ogiinler ile ilgili olarak daha ¢ok
universite Ogrencilerinde yapilan caligmalara rastlanmaktadir. Buna karsin g¢aligma
kapsaminda arastirmanin gergeklestirildigi TUS dershanesine devam eden tip fakiiltesi
mezunlar1 da yer almaktadir. Bu durum karsilastirilabilirligi etkileyen bir faktor olabilir.

Katilimcilarin dortte {ice yakini dershaneye devam ettikleri giinlerde disarida yemek
yediklerini belirtmislerdir. Katilimcilarin dershaneye gittikleri giinlerde giinlilk yemek
icin ayirdiklar1 para miktarlarina bakildiginda ise yaridan fazlasimin (%52,2) giinliik 10
TL ve altinda beslenme igin para ayirdigi goriilmektedir. Gaziantep Universitesi’nde
yapilan bir arastirmada benzer grupta yer alan “lisans ve lisansiistii” 6grencilerinin aylik
yemek icin ayirdiklar1 para miktarlar ise biiyiik ¢ogunlukta 150-450 TL seklinde
bulunmustur ve bu tutar giinliik olarak 5-15 TL civarinda bir tutara karsilik gelmektedir
[19]. Bu tutarlar disarida yenen yemeklerde ucuzluk faktoriiniin 6nemli olabilecegi
disiindiirse de arastirmada bunu ayirt edecek bir veriye ulasilamamustir.

Dershaneye gidilen giinlerde tiiketilen yiyecek tiirleri arasinda “ayakiistii beslenme”
tarzinda yiyeceklerin 6n planda oldugu goriilmektedir. Bu kapsamda ekmek arasi iiriinler,
lahmacun/pide/pizza ve hamburger en ¢ok tercih edilen ii¢ yiyecek tiiriidiir. Diger yandan
balik, makarna, kuru baklagil ve sebze yemekleri tercih edilmemektedir. Arastirmada bu
6glin tercihlerinin nedenlerine yonelik olarak bir irdeleme yapilmamistir ancak aragtirma
katilimcilarimin ~ dershaneye devamlart sirasinda disarida  yedikleri  yiyecekleri
secimlerinde belirleyici 3 faktorii belirtmelerine dair soruya verdikleri yanitlar
incelendiginde katilimcilardan “gabuk yenme, lezzet ve temizlik” 6zelliklerini bir arada
degerlendirdikleri dikkati gekmektedir. Balikesir Universitesi’nde yapilan bir aragtirmada
yemek se¢iminde etkili faktorler “temizlik” ve “doyuruculuk” seceneklerinde
yogunlasmistir [8]. Yemeklerin temiz olmasmin iki calismada da o©ne c¢iktig1
goriilmektedir.

Dershanede bulunulan giinlerde yenilen yiyeceklerin saglikli bulunup bulunmadig: ile
ilgili goriisler incelendiginde yaklagik beste ligiiniin iriinleri “sagliksiz” buldugunu
belirtmistir. Bu sonu¢ egitim kurumlarinda saglikli ve dengeli beslenme olanaklarinin
ileri yas gruplarinda da iizerinde durulmasi gereken bir konu oldugunu diisiindiirmektedir.
Balikesir Universitesi’nde yapilan arastirmada ise saglikli beslendigini diisiinen
katilimeilar %21,1°de kalirken, saglikli beslenmedigini belirtenlerin yiizdesi %789
cikmistir [8]. Diger yandan kaldiklar1 yer disinda yemek tercihleri konusunda ailelerinin
disiincelerine iliskin olarak, yaklasik ailelerinin iigte birinin katilimcilarin yediklerini
bildikleri ve uygun bulmadiklarimin belirlenmesi gelistirilecek miidahale programlar
acisindan g6z oniline alimmasi gereken bir sonuctur. Buradan hareketle, TUS dershanesine
devam edenlerin benzer gruplara gore “daha saglikli ve dengeli beslendiklerini
disiindikleri” soylenebilir. Buna karsilik katilimcilarin iigte biri kendi beslenme
tarzlarindan memnun degillerdir. Bu memnuniyetsizlik, fizik aktivite durumunda yaridan
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fazlaya c¢ikmakta, viicut kitle indeksinden memnun olmamada ise %34 civarinda
kalmaktadir. Bu manzara tip fakiiltesi 6grenci ve mezunlariin saglikli yasam davranislari
acisindan kendi durumlarindan genel olarak memnun olmadiklarini diisiindiirmektedir.
Aldiklar1 mesleki egitimin bu konuda etkisi olmas1 muhtemeldir. Erzurum’da tiniversite
ogrencilerinde yapilan bir c¢alismada Ogrencilerin %77 sinin  spor yapmadig1
belirlenmistir [16]. Dokuz Eyliil Tip Fakiiltesi birinci sinif dgrencilerinde yapilan bir
caligmada ise spor yapmayanlar %75,4 sikliginda bulunmustur [20]. Afyon ve Denizli’de
Universite ve devlet hastanelerinde gorev yapan saglik calisanlarmin, saghkli yasam
davranis1 bigcimlerini belirlemek amaciyla yapilan bir bagka calismada da arastirmaya
katilan saglik ¢alisanlarinin %58,9 unun hi¢ egzersiz yapmadig saptanmustir [21].

Tip fakiiltesi 6grencilerinin ve mezunlarmin diizenli fizik egzersiz yapmiyor olmalar
gerek kendi sagliklar1 acisindan gerekse de hizmet verdikleri topluma 6rnek olusturan
bireyler olmalar1 agisindan iizerinde durulmasi gereken bir konudur. Hekimler ve saglik
calisanlari, “mesleki sorumluluklar1 ve sosyal rolleri” ile rol modeli olma 6zelligine
sahiptirler ve bu nedenle saglikli yasam davraniglarina ve bigimlerine sahip olmalari
O6nemlidir [21].

Diger yandan katilmcilarin yaklagik beste biri yeterli ve dengeli beslenmedigini
belirtmistir. Dortte lice yakini ise dershaneye devam etmenin beslenme aliskanliklarini
degistirdigini disiinmektedir. TUS tip fakiiltesi 68renci ve mezunlari i¢in 6nemli bir
sinavdir. Arastirmada beslenme aligkanliklarini degisim nedenleri sorgulanmamistir
ancak beslenme aligkanliginda degisikligin ortaya ¢ikmasi, dershaneye devam sirasinda
tiikketilecek gidalarin saglikli olup olmamasinin 6nemli oldugunu gostermektedir. Bu
anlamda dershane kantini basta olmak {izere gida ve yemek satis yerlerindeki gida ve
yemek tiirlerinin saglikli igerikte olmasi bireyin yeterli ve dengeli beslenme
aliskanliklarina katkida bulunacaktir.

Hekimlik meslegine baglamak iizere olan son sinif 6grencilerinde yapilan bir arastirmada
ogrencilerin %34’ “en ¢ok motivasyonlarin arttirdigi” i¢in TUS dershanesine gittigini,
yaklasik yarisi da beslenme durumunun etkilendigini belirtmistir [22]. TUS, uzun ve zor
bir egitim olan tip egitiminin 6grenciler iizerindeki etkilerine ek bir faktor olarak etki
eden ve Ogrenci ve mezunlarin beslenme aligkanliklarini degistiren bir siire¢ olarak
goziikmektedir.

Aragtirmada, son bir hafta i¢inde kalinan yer disinda yenilen toplam 6giin sayisi, yas ve
aylik gelir ile negatif yonde anlamli ancak zayif bir korelasyon gostermektedir. VKI ile
ise bu anlamlilik saptanmamistir. Yas ve gelir arttikga digsarida yenilen 0giin sayisi
azalmaktadir ancak aradaki iligki zayiftir. Bu bulgu mezunlarin da arastirma grubunda yer
almasindan kaynaklanmis olabilir. Ekonomik olanaklar beslenme aligkanliklarini
etkilemektedir. Yetersiz ekonomik olanaklar beslenmeden ¢ok “karn doyurma” amacgh
yemek yeme aligkanligini getirmektedir [23]

Beslenme durumundan memnuniyetle yas, 6grenim durumu ve VKI iliskili bulunmustur,
cinsiyet ve aile yaninda olma durumu ile ilgili ise anlamli bir farklilik yoktur. Ege
Universitesi dgrencilerinde yapilan bir calismada barinma yerinin 6grencilerin hazir
yemek tercihlerinde anlamli bir farklilig1 yaratmadigi belirlenmistir. Buna karsin lokanta
ve ev yemeklerinde aile ya da arkadaslariyla ve de barinanlarin ev yemeklerini, yurtta
barinan Ogrencilerin ise lokanta yemeklerini anlamli diizeyde daha fazla oranda tercih
ettikleri belirlenmistir [17]. Benzeri bir durum bu ¢alismada da gergeklesmis olabilir
ancak katilimcilarin yemek tercihleri farkli sorgulandigi ve daha c¢ok yedikleri iiriin
tercihleri saptanmaya ¢alisildig1 icin karsilagtirma yapma olanagi yoktur.

Aragtirma sonuglarina gére beslenme durumundan memnun olmayanlar daha fazla oranda
25 yas Ustil, mezun ve fazla kilolu ya da sismandir. Mezunlarda fazla kilolu ya da sisman
olanlarmn ylizdesi 6grencilere gore anlaml diizeyde yiiksektir ancak yas gruplarinda ise
VKIi’ye gore anlamlilik yoktur. Bu bulgu, 6grenci ya da mezun olmaktan ¢ok viicut kitle
indeksinin memnuniyette belirleyici oldugunu diisiindiirmektedir. Benzer bir durum yas
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gruplart icin ise s6z konusu degildir. Bu durum, mezunlar ve Ogrenciler arasindaki
farklihigin VKI ile iliskili olabilecegini ancak ayn1 durumun yasa gore analiz yapildiginda
s0z konusu olmadigini, mezunlarin 6grencilere gore daha fazla diizeyde fazla kilolu ya da
sisman olmalarinin beslenme memnuniyetsizligini etkileyen temel faktoér olabilecegini
gostermektedir. VKI’nin mezunlarda daha fazla memnunluk iizerine etki etmesinin bircok
nedeni olabilir. Okulun bitmesi ile degisen beslenme, fizik aktivite vb aliskanliklar etkili
olabilir. Caligma grubunun beste birini mezunlar olusturmasina karsin arastirma
katilimeilarmin %7,4’i gelir getirici bir iste ¢alismaktadir. Bu durum mezun olduktan
sonra herhangi bir yerde ¢alismadan TUS’a hazirlanma amaciyla mezunlarin dershaneye
devam ettiklerini gostermektedir, bu da beslenme ile ilgili aligkanliklar1 etkileyen bir
faktor olabilir.

Sonug olarak bu aragtirmada Ankara’da bir TUS dershanesine devam eden tip fakiiltesi
Ogrencisi ve mezunlarmin dershaneye devamlarimin biiylikk oranda beslenme
aligkanliklarin1 degistirdigi, disarida daha ¢ok “ayakiistii” yiyeceklerin tercih edildigi,
basta fizik aktivite durumu olmak iizere, beslenmeleri ve viicut agriliklarindan
memnuniyetsizliklerinin kayda deger oldugu ve beslenme memnuniyetsizligini etkileyen
faktorler arasinda VKi’lerinin &n planda oldugu belirlenmistir. Gerek tip egitiminde
sagliksiz yasam davraniglarinin olumsuz sonuglarina dair mesleki egitim alan gerekse de
topluma davraniglartyla model olusturacak olan hekimlerin saglikli yasam davraniglari
gelistirmeleri ve bu amacla yapilacak caligmalar sagligin gelistirilmesi alanina katki
saglayacaktir.

Kaynaklar

1. Tamir F, Sasmaz T, Beyhan Y, Bilici S. Dogankent Beldesinde Bir Tekstil
Fabrikasinda Caligsanlarin Beslenme Durumu. Mesleki Saglik ve Giivenlik
Dergisi 2001; 22-5.

2. Calistir B, Dereli F, Eksen M, Aktas S. Mugla Universitesi Ogrencilerinin
Beslenme Konusunda Bilgi Diizeylerinin Belirlenmesi. Uluslar arasi Insan
Bilimleri Dergisi 2005; 2:1-8.

3. Aslan D, Giirtan E, Hacim A, Karaca N, Senol E, Yildirnm E. Ankara’da
Eryaman Saglik Ocagi Bolgesi’'nde Bir Lisenin Ikinci Sinifinda Okuyan Kiz
Ogrencilerin Beslenme Durumlarinin ve Bazi Antropometrik Olgiimlerinin
Degerlendirmeleri. C. U. Tip Fakiiltesi Dergisi 2003; 2: 55-62.

4. Onder FO, Kurdoglu M, Oguz G, Ozben B, Atilla S, Oral SN. Giilveren Lisesi
Son Sinif Ogrencilerinin Bazi Beslenme Aliskanliklarinin Saptanmasi ve Bunun
Malniitrisyon Prevalansi ile Olan liskisi. Hacettepe Toplum Hekimligi Biilteni
2000; 21: http://www.thb.hacettepe.edu.tr/arsiv/2000/sayi_1/baslik1.pdf (Erisim
tarihi: 09.12.2013).

5. Toplumun Beslenmede Bilinglendirilmesi, Saha Personeli I¢in Toplum
Beslenmesi Program Egitim Materyali. T.C. Saglik Bakanligi Temel Saglik
Hizmetleri Genel Miidiirliigii & Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik
Bolimii. Haziran 2002.
http://www.beslenme.gov.tr/content/files/yayinlar/kitaplar/diger_kitaplar/toplumu
n_beslenmede.pdf (Erigim tarihi: 09.12.2013).

6. Pekcan G. Beslenme Durumunu Saptanmasi. Saglik Bakanligi Yaymn No: 726.
Birinci Basim 2008 Subat. Available at:
http://www.beslenme.gov.tr/content/files/yayinlar/kitaplar/beslenme_bilgi_serisi_
1/al4.pdf (Erisim tarihi: 09.12.2013).

7. Pekcan H. Adelosan (Delikanli) sagligi. Iginde: Giiler C. Akin L.(Ed.). Halk
Saglhig1 Temel Bilgiler, Cilt I1I. Hacettepe Universitesi Yaynlari, Ankara, 2012:
pp: 486-538.

8. Yilmaz E, Ozkan S. Universite Ogrencilerinin Beslenme Aliskanliklarinin
Incelenmesi. Firat Saglik Hizmetleri Dergisi 2007; 6: 87-104.

Cumbhuriyet Tip Dergisi Cumbhuriyet Tip Derg 2013; 35: 457-467
Cumhuriyet Medical Journal Cumhuriyet Med J 2013; 35: 457-467



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

467

Ozdogan Y, Yardimci H, Ozcelik AO. Yurtta kalan iiniversite dgrencilerinin
beslenme aligkanliklar1. Karadeniz Sosyal Bilimler Dergisi 2012; 15: 139-49.
Milli Egitim Bakanligi Aile ve tiiketici hizmetleri, genclerde temel ihtiyaclar.
MEB egitim modiilleri, 2011. Available at:
http://megep.meb.gov.tr/mte_program_modul/moduller_pdf/Gen%C3%A7lerde%20Tem
el%20%C4%B0htiya%C3%A7lar.pdf (Erisim tarihi: 09.12.2013).

Cicek C, Terzi C. Tipta Uzmanhik Egitimi, Izmir Olgekli Iki Arastirma ve
Karsilagtirmali Sonuglari. Tiirk Tabipleri Birligi Yayini, Ankara 2006.

Ozyildinim E, Alkan M, Bilge E, Kosan Z, Ezmeci T. Tipta Uzmanlik Smavinin
Dénem 6 Ogrencilerinin Sosyal Yasammna, Saghgna, Klinik Tutum ve
Davranislarina Etkisi; 15.Ulusal Halk Sagligi Kongresi. Kongre kitabi, bildiri no:
543,; 2012; pp: 691-3.
http://halksagligiokulu.org/anasayfa/?task=view&id=278&catid=57 (Erisim:
09.12.2013)

Soyuer F, Unalan D, Elmali F. Normal agirlikli ve obez iiniversite dgrencilerinde
fiziksel aktivite. Uluslararasi Insan Bilimleri Dergisi 2010; 2: 862-72.
Gordon-Larsen P, Adair LS, Nelson MC, Popkin BM. Five-year obesity
incidence in the transition period between adolescence and adulthood: the
National Longitudinal Study of Adolescent Health. Am J Clin Nutr 2004; 80:
569-75.

Cevger Y, Aral Y, Demir P, Saridzkan S. Ankara Universitesi Veteriner Fakiiltesi
intern dgrencilerinde hayvansal {iriinlerin tiiketim durumu ve tiiketici tercihleri.
Ankara Universitesi Vet Fak Derg 2008; 55: 189-94.

Vangelik S, Onal SG, Giirakstn A, Beyhun E. Universite Ogrencilerinin
Beslenme Bilgi ve Aliskanliklari ile iliskili Faktorler. TAF Prev Med Bull 2007;
6: 242-8.

Oluk EA, Oluk S, Davaslioglu EN. Ege Universitesi Ogrencilerinin Ogiin
Diizenleri Ve Yemeklik Baklagil Tiiketim Durumlari. C.B.U. Fen Bilimleri
Dergisi 2011; 7.2: 41- 50.

Orak S, Akgiin S, Orhan H. Siileyman Demirel Universitesi &grencilerinin
beslenme aligkanliklarinin arastirilmast S.D.U. Tip Fak. Derg 2006; 2: 5-11.
Olcay A, Akin A, Simsek MY. Beslenme Anlayisinin Diyet-Viicut Agirligt
Kontroli Tutum Ve Davranislarina Yansimasinda Egitim Diizeyinin
Belirleyiciligi. Alatoo Academic Studies 2011; 2: 270-86.

Bayrak U, Gram E, Menges E, Okumus ZG, Sayar HC, Skrijelj E, Acikgdz A,
Cehreli R, Ellidokuz H. Universite Ogrencilerinin Saglkla ilgili Aliskanliklar ve
Kanser Konusundaki Bilgi ve Tutumlar1. Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi
Dergisi 2010; 3: 95-104.

Yal¢inkaya M, Ozer FG, Karamanoglu AY. Saglik Calisanlarinda Saglikli Yasam
Bi¢imi Davraniglarinin Degerlendirilmesi. TAF Prev Med Bull 2007; 6: 409-20.
Yildiz AN, Kurt M, Oktem MS, Ozcan S, Ozdemir N, Temel F. Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi dénem VI dgrencilerinin tipta uzmanlik smavi (TUS)
hakkindaki goriisleri. Hacettepe Tip Dergisi 2008; 39: 60-7.

Korkmaz NH. Uludag Universitesi Ogrencilerinin Spor Yapma ve Beslenme
Aliskanliklarinin  Incelenmesi. Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi
2010; 2: 399-413.

Cumbhuriyet Tip Dergisi Cumbhuriyet Tip Derg 2013; 35: 457-467
Cumhuriyet Medical Journal Cumhuriyet Med J 2013; 35: 457-467



