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Oz
Bu c¢alismanin amaci, biyokimyasal, endokrinolojik ve hematolojik parametrelerin hayvan ve insan
davranislarina etkileri {izerine yaymlanan arastirma makaleleri ve derlemelerin incelenerek, bu inceleme
neticesinde laboratuar test sonuglara gore davramig sekillerinin neler olacagini ortaya koymaktir. Pubmed
veritabaninda "biyokimyasal, endokrinolojik ve hematolojik parametreler, davramis degisikligi, vitamin-mineral
yetersizligi" anahtar kelimeleri kullanilarak yayinlanmis makaleler ve derlemeler taranmig, kan parametreleri ile
davramislar arasindaki iligkiler incelenmigtir. Laboratuar tahlilleri sonucu elde edilen bu parametrelerin hayvan
ve insan davraniglarina yansimasi ile davranig sekillerinde goriilen degisiklikler ele alinmistir. Tedavide, klinik
muayenelerle birlikte biyokimyasal, endokrinolojik ve hematolojik parametre degisikliklerinin izlenmesi ile de
daha saglikli ve giivenilir sonuglara ulagilacaktir.

Anahtar kelimeler: Biyokimyasal parametreler; Davranis degisikligi; Endokrinolojik parametreler; Hematolojik
parametreler; Vitamin-mineral yetersizligi

Abstract

The aim of this review is to examine the research articles and reviews published on biochemical, hematological
and endocrinolojic parameters of the effects on animal and human behaviors, and to show what is the behavioral
change according to laboratory test results. In the Pubmed database, articles and collections published using the
keywords "biochemical, endocrinological and hematological parameters, behavioral change, vitamin-mineral
deficiency” were screened, a relationship between blood parameters and behavior has been investigated. The
results of these laboratory tests are used to determine the effects of these parameters on animal and human
behaviors and behavioral changes. In the treatment, biochemical, endocrinological and hematological parameters
will be determined along with clinical examination, and more healthy and reliable results will be achieved.

Key words: Biochemical parameters; Behavioral change; Endocrinological parameters; Hematological
parameters; Vitamin-mineral deficiency
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Giris

Davranis, viicut sivilarindaki (kan, idrar, tiikiiriik vb.) biyolojik ¢esitliligin bir
kombinasyonu olarak sekillenmektedir. Bu nedenle kan parametreleri ile davraniglar arasinda
bir iliski bulunmaktadir. Davraniglarin yansimasi, sinir ve endokrin sistemin bir gérevidir.
Beyinde bir¢ok fonksiyonun her birini kontrol eden ¢ok sayida norohormonal sistem
bulunmaktadir. Koruyucu hekimlik kurallar1 ve refah diizeylerini negatif yonde etkileyen
cevre faktorleri, viicut sivilarinda degisikliklere neden olabilmektedir. Viicut sivi
parametreleri, fizyolojik faktorlere ve cesitli hastaliklara bagli olarak normal dis1 degerler
gosterebilirler (1). Glinlimiizde istatistik ¢alismalarda kullanilan faktor sayisi arttik¢a, analiz
sonuclarinda giivenilirlik orani artacagindan daha fazla faktore itibar etmek daha saglikli
sonuclara ulagsmaya sebebiyet verecektir.

Bu calismada; bazi biyokimyasal ve hematolojik parametreler tek basina veya birlikte
dikkate alinarak insan ve hayvan davraniglari tahmin edilecek veya davramiglar dikkate
aliarak hangi parametrelerde anormal degerlerin oldugu belirlenecektir. Yani parametreler
ile davranislar arasindaki iligkiler tespit edilecektir.

Hayvan ve insan davranis sekillerinde laboratuar test sonu¢larinin 6nemi

Hayvan ve insanlarda viicut sivi ve dokularindan analiz sonucu elde edilen
parametrelerin  degerlendirilmesi, rutin ve klinik uygulamalarda olduk¢a yararhdir.
Organizmadaki biyokimyasal olaylarin izlenmesi ve hastaligin tespit edilmesi, laboratuar
testleri sayesinde olmaktadir. Bu parametrelerin degerlendirilmesi ile hayvan ve insan
davranislar hakkinda 6nemli bilgiler elde edilecektir.

Klinik biyokimya, hastaliklarin teshis ve tedavisinde biyokimyasal testlerin metodolojisi

ve yorumlanmasi ile ilgilenir. Laboratuvarlar, teshis ve tedavinin takibinde gittik¢e artan bir

Sayfa 1127



Ozdin ve ark AU Saglik Bil. Derg.

oneme sahip olup, giinimiizde tedaviye yonelik alinan tibbi kararlarin yaklasik %70’inin
laboratuvar test sonuglarina dayanilarak verildigi bildirilmektedir (2).

Davranis genetigi ile ilgili arastirmalar

Davranis, icten veya digtan gelen uyarilara karsi hayvan veya insanin ortaya koydugu
bir tepkidir. Bu tepki viicut hareketleri seklinde gozlemlenen davranis sekilleri olabilecegi
gibi, gozle gorilemeyen duygu ve diisiinceleri de kapsayabilir. Hayvan ve insanlarin
gozlemlenen ve Olgiilebilen davranislarini bilimsel olarak inceleyen bilim, psikolojidir. Buna,
endokrin bozukluklarda goriilen ve endokrinolojik testler sonucu ortaya ¢ikan ruhsal tepkiler
gibi davranis sekilleri 6rnek olarak verilebilir. Davraniglar, tek basina degerlendirilemez ve
bir biitiin olarak degerlendirilmesi gereklidir (1).

Arastirmacilar, davraniga 6zel genleri veya gen gruplarini tespit etmek i¢in ¢aligmalar
yapmislardir. Davranisin boyutunu belirleyen aktif serotonin, dopamin, norepinefrin vb.
molekiillerin sentezi, enzimler tarafindan yapilmaktadir. Tiim davraniglar, genler ve cevre
faktorleri ile bunlar arasindaki interaksiyon sonucu ortaya ¢ikarlar. Genler, davranisi
dogrudan kontrol etmez, ancak genler tarafindan kodlanan RNA ve proteinler farkh
zamanlarda ve pek cok diizeyde beyni etkilemektedirler. Bununla birlikte bir tek gen
tarafindan belirlenen davranis sekilleri de mevcuttur (1).

Vitamin-mineral yetersizligine bagh davrams sekillerinde degisiklikler

Vitamin-mineral yetersizligi ile buna bagli hormon metabolizmasindaki bozukluklar,
hayvan ve insanlarda davranis sekillerinde degisikliklere neden olabilmektedir. Vitamin-
mineral degerlerinin referans araliklarin disina ¢ikmasi; endokrin, bagisiklik ve sinir
sisteminde olumsuz etki yapmaktadir. Vitamin-mineral yetersizligi sorunu, 6§renme gii¢liigt,
zeka geriligi, bagisiklik sorunlari, diisiik ¢calisma kapasitesi, korliik, depresyon vb. durumlari

olusturan toplumsal bir sorundur. Ayrica ruhsal yapiyr negatif olarak etkilemektedir. Bu
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nedenle vitamin-mineral seviyelerinin laboratuvar testleri ile belirlenmesi zorunlulugu 6nem
kazanmaktadir. Eksiklikleri saldirganlik ve siddet gibi istenmeyen davranislarla en fazla
iligkili olan vitaminler ki bunlar 6zellikle D vitamini ve B kompleks vitaminleridir. Viicutta
eksikliginde davranig bozukluklari ile iliskili olan mineraller ise demir, ¢inko, lityum,
magnezyumdur. Hormonal eksikliklerde 6zellikle kadinlarda diisiik progesteron ve erkeklerde
yiiksek testesteron diizeyleri, siddet igeren davranislar tetikleyebilmektedir (3).

Saldirganlik ve siddet iceren, kendisine ve bagkasina zarar verici davranislarda bulunan
bireylerde bazi vitamin-mineral yetersizligi veya norotransmitterlerin metabolizmasindaki
bozukluklarin rolii olabilecegi goriisii yaygindir (4).

Endiistrisi gelismis iilkelerde diyet ile triptofan alimi ve intihar oranlari arasindaki
iliskiyi degerlendirmek amaciyla yapilan bir calismada, erkek ve kadin populasyonunda
triptofan alimi ile intihar oranlar1 arasinda negatif bir iliski bulunmustur (5). Calismalar
serotonin hipoaktivitesinin depresyondan bagimsiz olarak, intihar davranis1 ile iliskili
oldugunu goéstermektedir (6).

Biyokimyasal, hematolojik ve endokrinolojik parametreler ile davramslar
arasindaki iliskiler

1) Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB)

DEHB, pediatrik yas grubunda yaygin olarak goriinen noropsikiyatrik bir bozukluktur.
Demir, diinyada bol bulunan bir element olmasina ragmen demir eksikligine bagli anemi,
gebe kadinlarda ve ¢ocuklarda en sik rastlanan beslenme kaynakli bir bozukluktur. Bu durum,
diinyada en sik karsilagilan ve kirsal alanlarda daha yaygin olan bir beslenme sorunudur.
Demir eksikliginin biiyiime, psikomotor ve zihinsel gelisme, norolojik, davranis sekilleri ve

bagisiklik sistemi tizerine etkileri vardir (1).
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DEHB ile ilgili yapilan aragtirmalar sonucunda demirin dopamin yapiminda kullanildig:
ve eksikliginde dopamin reseptdrlerinde bozulmaya neden oldugu ve sonugta davranig
bozukluklariyla iligkili oldugu 6ne siiriilmiistiir. DEHB olan ¢ocuklarda yapilan bir ¢calismada
serum oksitosin diizeyi diisiik bulunmustur. Ayrica, oksitosin diizeyinin toplam belirti skoru
ve dikkat eksikligi skoru ile negatif korelasyon gosterdigi goriilmiistiir (7).

Sonug¢ olarak; demir eksikligi anemisi olan g¢ocuklarda biyokimyasal ve morfolojik
degisiklikler gdzlenmektedir.

2) Yiin (yapagi) yeme hastahgi

Yiin yeme hastaligl, koyunlarda ortaya ¢ikan anormal bir davranis bozuklugudur. Bu
davranis degisikligine Koyun kan serumlarinda 6zellikle ¢inko ve bakir eksikligi neden
olmaktadir (8). Yiin yeme hastalig1 olan koyunlar {izerinde yapilan ¢alismalarda serum total
proteini ve albiimin diizeylerinde 6nemli derecede azalmalar tespit edilmistir (9,10).

3) Oksitosin ve psikiyatrik bozukluklar

Oksitosinin duygu ve davranislardaki rolii ve psikiyatrik bozukluklar iizerine etkileri ele
alimmistir. Oksitosin ve vazopressin hormonlari, memelilerde ¢iftler arasindaki baglilik ve
ebeveyn ile yavru arasindaki baglilik gibi sosyal yakinlasma davranislarini uyarir. Oksitosin;
periferik dolasimda hormon olarak, merkezi sinir sisteminde ise ndrotransmitter olarak gérev
yapar. Oksitosin, merkezi sinir sisteminden salinarak davranis degisikligi ve psikolojik etkiler
meydana getirir (11). Otizm, sizofreni, duygudurum bozukluklari, anksiyete bozukluklari,
dikkat eksikligi/hiperaktivite bozuklugu, alkol/madde bagimliligi, agresyon, intihar, yeme
bozukluklar1 ve kisilik bozukluklar1 gibi pek ¢ok psikiyatrik bozuklukta oksitosin seviyesinde
anormallikler tespit edilmistir (12).

Plazmada oksitosin diizeyi yiiksek olan tarla farelerinin yavrulariyla daha ¢ok

ilgilendikleri ve oksitosin antagonisti verilmesinin annelik davranisim1  engelledigi
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gosterilmistir. Oksitosinin ¢iftler arasindaki baglanmadaki roliiniin anlasilmasina hayvan
deneyleri onciiliik etmistir (13).

Insanlarda ve hayvanlarda yapilan ¢ok sayida calisma oksitosinin sosyal davramslarda
gorev aldigim1 ortaya koymustur (11,14,15). Oksitosinin etkilerinden bir digeri de stresle
tetiklenen kortizol salinimini baskilayarak anksiyeteyi azaltmasi ve giiven duygusu meydana
getirmesidir (15). Insanlarda yapilan bir galisma, ¢iftlere tartismadan 6nce intranasal olarak
verilen oksitosinin kortizol diizeyini ve anksiyeteyi azalttigini, pozitif iletisimi ise artirdigini
ortaya koymustur (16). Oksitosin, néronlar vasitasiyla korku yanitinin baskilanmasini saglar
ve psikiyatrik bozukluklarda iyilestirici etkisinin arastirildig1 ¢alismalar mevcuttur (17).

Oksitosinin davranislar iizerine etkilerinin arastirildigi stereotipik davraniglari azalttig
bulunmustur (18,19). Major depresyonu olanlarda plazma oksitosin diizeyi diisiik
bulunmustur (19). Hayvan modellerinde ise oksitosinin antidepresan etkinlik gosterdigi
gorilmiistiir. Oksitosin geni veya reseptorii inaktive edilen deney hayvanlarinda sosyal
davramglarda degisiklikler ve agresyon artist gdzlenmistir. Insanlarda ise yasam boyu
agresyon skoru ile beyin omurilik sivisinda Olglilen oksitosin diizeyi arasinda negatif
korelasyon tespit edilmistir (20). Stresli ve korkulu ortamlar, hem merkezi sinir sisteminde
hem de periferde oksitosin salinimina sebep olmaktadir (21). Oksitosinin akut olarak
uygulanmasinin da anksiyeteyi azalttig1 bildirilmistir (22).

4) Yeme davrams bozukluklar: ve oksitosin

Yemek yemek, beslenmek, yasam icin gerekli ve lezzet veren bir davranistir. Yeme
bozukluklari, yeme davranisinin ciddi olarak bozuldugu bir tanit grubudur. Bu tanm1 grubu
icerisinde en sik rastlanan ve ruhsal belirtilerin ortaya c¢iktigt bozukluk Anoreksiya
nevrozadir. Bu bozukluk, anormal derecede diisiik canli agirlig1 belirtisi ile goriilen ve hayati

tehdit eden ciddi bir yeme bozuklugudur ve viicutta biyokimyasal degisikliklere yol agar (23).
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Bu davranis bozuklugunda hematolojik olarak; anemi, 16kopeni ve trombositopeni bulgularina
rastlanir. Biyokimyasal parametrelerinden ALT, AST, kolesterol yiikselir. Ayrica hipokalemi,
hipokalsemi ve hipofosfotomi mevcuttur. Endokrinolojik olarak kortizol yiikselir; FSH, ST3,
ST4, TSH ve leptin degerleri diiser (1).

Anoreksiya nervoza tanisi alan hastalarin plazma oksitosin diizeylerinin normal
degerlerinden daha diisik oldugu rapor edilmistir. Ayrica oksitosin salgilanmasindaki
bozukluk ile bu hastalardaki anksiyete ve depresyon diizeyi de iliskili bulunmustur (24).

Yapilan ¢alismalara genel olarak bakildiginda oksitosin diizeyinin psikiyatrik
hastaliklarin belirtilerinde azalmaya neden oldugu sdylenebilir. Hayvan deneylerinde
oksitosin ile bagskalarin1 diglama ve kiskanglik seklinde davraniglarin ortaya ¢iktig
bildirilmistir.

5) Stres ve hormonlar arasindaki iliski

Kortizol, viicudun strese karsi gosterdigi tepkisiyle iligkili bir hormondur (25).
Kopeklerdeki stres boyutu, tiikiirtikteki kortizol seviyesi ile 6lciilebilir. Yapilan ¢alismalarda
stres olusturan faktorlerin ortamda bulunmasi kopeklerde kortizol seviyesinin yiikselmesine
ve davranis sekillerinde degisikliklere neden olmustur (26,27).

Kangal coban kopeginin koyun ve keci siiriilerinde gostermis oldugu davranislar ve
fizyolojik parametreler incelenmistir. Kopeklerin kecilerle karsilagmasindaki maksimum
kortizol seviyesi, koyunlarla karsilasmasindaki seviyeden yiiksek bulunmustur. Bu durum
kopeklerin kegilerle karsilagmasinin daha fazla strese neden oldugunu gostermektedir.

Kopeklerde siiriilerle karsilasma durumunda "gerilme, asir1 yalanma, hiperaktivite,
alcak viicut pozisyonu ve diisiik kuyruk"; siirli koruma durumunda "idrar yapma-diskilama

siklig, havlama, asir1 yalanma, hiperaktivite, algak viicut pozisyonu, sertlik, diisiik kuyruk,
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dikkat eksikligi, sakinma" kdpeklerde tespit edilen davraniglardir. Akut streslere cevap olarak
hayvanlarda kortizol salinimi artmaktadir (1,28).

Hayvan naklinin etkilerini incelemek amaciyla 10 Holstayn inekte yapilan ¢alismada,
ineklerin nakliyesinden Once ve sonra bir saat icinde her 15 dakikada bir almman kan
orneklerinde kortizol miktar1 6l¢lilmiis ve yolculugun baslamasindan 15 dakika sonra kortizol
miktarmin arttig1; takip eden 15 dakikada ise yiikseldigi bildirilmistir (29).

Buzagilar iizerinde yapilan ¢alismada (n=32) kiiciik ahirda tek olarak, biiyiik ahirda tek
olarak, kiiciik ve biiyiilk ahirda gruplar halinde olmak iizere 3 aylik yasa kadar bu sekilde
bakilmiglardir. Agik alanda yabanci buzagilar ile bir araya geldiklerinde davranis ve kalp atim
sayisi tespit edilmistir. 3 ayliga kadar ayr1 ayri tek basina biiyiiyen buzagilarda yeni bir
cevrede ve sosyal ortamda daha korkak olduklari1 ve korku davraniginin daha belirgin oldugu
bildirilmistir (30). Kuzularda stresten Once, stres aninda ve stresten sonra olgiilen plazma
kortizol ve B-endorfin degerlerinin kuzularda stresi tanimlamakta bir Olgiit olarak
kullanilabilecegi bildirilmektedir (31).

Sonug olarak, hayvanlarin bir yerden baska bir yere tasinmasi, yani nakli, kortizol
salinimini arttirir ve hayvanlarda verim seviyesini etkiler. Hipofiz-adrenokortikal sistemi
aktive eden mekanizmanin siklusa bagimli olabilecegi ileri siiriilmektedir. Stresin neden
oldugu progesteron degerlerindeki artisin muhtemelen adrenal korteksten ve ovaryumdan
kaynaklandigi kabul edilmektedir.

6) Mizag ile endokrinolojik parametrelerin iliskisi

Tiroid hormonlari, kortizol, biiylime hormonu, dopamin, noradrenalin ve serotonin vb.
birgok hormonun mizagla iligkili oldugu bildirilmistir (2,4).

Flinn ve England (32), utangaclik ile yiiksek kortizol degerleri arasinda bir iligkinin

varhigini bildirmislerdir. Korkusuz, disadoniik ve utangag ¢ocuklarda salya kortizol diizeyleri
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diistik iken, asir1 inhibe ¢ocuklarda salya kortizol diizeylerinin yiiksek oldugunu
bildirmislerdir. Talge ve ark. (33) okul 6ncesi donemde 162 gocukta korku mizag 6zelligi ile
ACTH’nin bir iliskisi oldugunu bildirmislerdir. Mondala ve ark. (34) hayvanlarda yaptiklar
bir ¢alismada da GH ile vahsi davranislarin arttigini gézlemlemislerdir.

7) Kolesterol diizeyleri ile siddet davranisi arasindaki iliski

Arastirmalar serum kolesterol diizeylerinin azalmasi, siddet davramisi riskini
artirabilecegini gostermektedir. Psikiyatrik hastalar ve suglular iizerinde yapilan c¢aligsmalar,
diistik kolesterol diizeyinin siddet ile iliski oldugunu gostermektedir (29). Kolesterol ve siddet
davraniglarini birbirine baglayan mekanizmalar bilinmemektedir.

Diistik kolesterol diizeyinin serotonin fonksiyonunu etkiledigi ileri siiriilmektedir.
Diistik kolesterollii diyetle beslenen maymunlarin, yiiksek kolesterol diyeti ile beslenenlere
oranla beyin omurilik sivisinda serotonin diizeyleri diisiik bulunmustur (4).

8) Hiperaktiflik ve Omega-3

Eksikligi siddet davraniglari ile en fazla iligkilendirilen yag asidi omega-3’tiir. Omega-3
bakimindan zengin olan deniz iirlinleri tiiketimi ile cinayet nedenli 6liim oranlar1 arasinda
negatif iliski oldugunu gostermektedir (1). Yapilan bir caligmada saglikli geng erkeklerde
balik yagi takviyesinin stres davramislarinda artis1 (plazma epinefrin, kortizol, enerji
harcamas1) Onledigi bildirilmistir. Sicanlar lizerinde yapilan bir ¢alismada, diyet kaynakli
DHA eksikliginin beyinde dopamin norotransmisyonunda anormalliklere yol agtig1
gorilmistiir (11).

Omega-3 CDYA eksikligi olan hamsterler iizerinde yapilan bir calismada degisen
melatonin  fonksiyonunun sirkadiyen ritmi zayiflatarak uyku bozukluklarinda rol

oynayabilecegi ileri siiriilmistir (35). Omega-3 CDYA eksikligi olan hayvanlarda ve
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hiperaktif bozukluklar gozlenen davranislar kismen de olsa omega-3 CDYA eksikliginin
pineal fonksiyon ve sirkadiyen ritme olan etkilerinden kaynaklanabilmektedir.

9) Demir ve ¢inko ile konsantrasyon iliskisi

Konsantrasyon eksikligi, bir davranig bozuklugudur. Demir ve ¢inko, dnemli anahtar
besin 6geleri olup eksikliginde is performanst ve verimliligi olumsuz etkileyerek {ilkelerin
ekonomisini sarsan, Oniine gecilmesi 6nem teskil eden ciddi bir toplum sagligi problemidir.
Demir eksikligi, Afrika, Asya ve Amerika’da bebekler, cocuklar ve gebe kadinlarin %50’sini
etkileyen onemli bir saglik sorunudur. Demir eksikligi anemisi, bebeklerde ve cocuklarda
bliylimeyi, entellektiiel ve psikomotor gelismeyi etkilemekte ve enfeksiyonlara direnci
azaltmakta, yetiskinlerde ise kronik yorgunluk, isteksizlik ve konsantrasyon eksikligine neden
olmaktadir. Ozellikle beyin gelisimi siiresinde demir ve ¢inkodan yetersiz diyetle beslenen
hayvanlarda norepinefrin ve dopamin sistemlerinde dengesizlik saptanmis, ayn1 hayvanlarda
davranis bozukluklar1 ve hafiza yetersizligi izlenmistir. Gebelik siiresince yeterli ¢inko
alamayan farelerin yavrularinda da ileri diizeyde beyin hasar1 gézlenmistir (7).

10) Vit E ve selenyum ile stres arasindaki iliski

Hayvan refahi aci, 1zdirap ve stres gibi istenmeyen duygulardan uzak bir yasami
hedeflemektedir. Stresin siddetine bagli olarak hayvanlarda ve insanlarda davranis
sekillerinde degisiklikler olmaktadir. Koyunlarda humoral immun yanitlar, hem fiziksel hem
de duygusal degisimlerin neden oldugu nispi streslilik durumunun gdéstergesidir. Diger
taraftan strese bagl olarak epinefrin ve diger katekolaminlerin artis1 ile birlikte laktik asit,
laktat dehidrojenaz ve kreatin fosfokinaz gibi enzim aktivitelerinin yiikselmesi sonucu,
oksidan-antioksidan denge serbest radikaller lehine bozulabilmektedir (36).

Vit E ve Se eksikligi, hayvan ve insanlarda degisik bozukluklara neden olabilmektedir.

Vitamin E, biyokimyasal ve fizyolojik rollerde bir¢ok fonksiyon gostermektedir. Vitamin
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E’nin yetersizliginde belirgin olarak goriilen semptomlar1 onleyecek diizeydeki ilave dozlari,
bagisiklik sistemini gili¢lendirici etki yapmaktadir. Karayolu tagimaciligr sirasinda civcivlerin
yemlerine E vitamini ilavesi ile refah seviyesi ve yasam kalitesinin artirilabilecegini
bildirmislerdir (37).

11) Saldirganhik davranisi ve aminoasitler

Tiryaki (38), saldirganlig1 karsisindakine istiin gelmek, onu yonetmek, bir isi bozmak,
bosa ¢ikarmak igin incitici, hirpalayici, aci/agri verici davranig bigimi olarak tanimlamaktadir.
Aminoasitlerin saldirganlik ve siddet iceren davramiglarda etkili oldugu bilinmektedir.
Saldirganlik ve siddet ile en fazla iliskilendirilen aminoasit triptofandir. Diisilk miktarda
triptofan igeren diyetle beslenildiginde viicutta serotonin miktar1 diiser. Buna bagli olarak
saldirgan davraniglar artar. Dirtiisel siddet sugu ve intihar davraniglarinin, merkezi sinir
sisteminde serotonin aktivitesinde azalma ile iligkili oldugu yapilan bir caligmada
gosterilmistir (2).

Sonug¢

Davraniglarin normal olmasi, anormal davranislarin bulunmamasi, ruhsal ydnden
hayvanlarda saglikli bir siiriinlin, insanlarda ise saglikli bir toplumun varligimi gosterir.
Yapilan ¢aligmalar gosteriyor ki, biyokimyasal, hematolojik ve endokrinolojik parametrelerin
hayvan ve insanlarda davranis seklini tanimlamakta bir Olgilit olarak kullanilabilecegi
gercegini ortaya koymaktadir. Yetersiz beslenme sonucu ortaya ¢ikan vitamin-mineral
yetersizligi, siddet mekanizmalarina olan etkileri toplumu ilgilendiren ve daha fazla
arastirilmasi gereken bir konudur. Oksitosinin sosyal alanda giicliikler ile karakterize olan pek
cok psikiyatrik bozuklukta tedavi amagh kullanim1 arastirilmaya devam etmektedir. Hayvan
ve insanlarda yapilan bircok c¢alisma, oksitosinin sosyal davraniglarda rol oynadigini

gostermektedir. Caligma kapsamindaki tiim psikiyatrik hastaliklarda oksitosin sistemine ait
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bozukluklarin goriilmesi, bazi bilgileri vermesi agisindan 6nem arz etmektedir. Tedavide,
klinik muayenelerle birlikte biyokimyasal, endokrinolojik ve hematolojik parametre

degisikliklerinin izlenmesi ile de daha saglikli ve glivenilir sonuglara ulasilacaktir.
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