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Şekil1. Roy Uyum Modeli13 

 

 

 

 

Çevresel uyaran 
         Odak 

         Etkileyen/bağlamsal 

         Kalıcı     

Uyum Alanı 
Fizyolojik  

ya da 

Fiziksel  

Kendini algılama/Benlik kavramı 

ya da  

Kimlik/kişilik 

Rol Fonksiyon 

Karşılıklı dayanışma/bağlılık 

Baş etme süreçleri 
Düzenleyici 

Bilişsel/duygusal 

ya da 

Dengeleyici 

Yenilikçi 

Uyaranın yönetimi 
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Tablo 1. Çalışmada Yer Alan Olguların RUM’a göre çevresel uyaranları 

 

TARTIŞMA 

  
ODAK UYARANLAR ETKİLEYEN UYARANLAR KALICI UYARANLAR 

O
LG

U
 1

 

A
m

el
iy

at
 ö

n
ce

si
 

▪Obezite 

▪Diabet riski, 
▪ASD riski, 
▪Hormonal bozukluklar 
▪Beden Memnuniyetsizliği ▪Genetik faktörler 
▪Obeziteyi destekleyen beslenme tarzı 
▪Düşük aktivite düzeyi 
▪Düşük benlik saygısı  
▪Solunum sıkıntısı 

▪Bariatrik cerrahiye olan güçlü inancı 
ve düşüncesi 
▪Bariatrik cerrahi ile ilişkili 
medya/bilimsel yolla edindiği bilgi 
▪Yüksek eğitim düzeyi 
▪Güçlü farkındalık düzeyi 
▪Güçlü kararlılık  
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m
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ra
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▪Cerrahi 
▪Yaşam tarzında 
değişim 

▪Ağrı 
▪Lab bulguları 
▪ Beslenme protokolüne uyum  
▪Düzenli aktivite yapma 
▪Güçlü aile desteği, 
▪Güçlü sosyal ilişkiler 
▪Yüksek benlik saygısı  
▪Kontrollere düzenli gelme 
▪Rol performansında düzelme 

▪ Bariatrik cerrahi ile ilişkili olumlu 
inancı ve düşüncesi 
 
▪ Yüksek eğitim düzeyi 
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▪Obezite 

▪Obeziteyi destekleyen yeme tarzının 
yaşamın anlamı olması 
▪Düşük benlik saygısı  
▪Düşük aktivite düzeyi 
▪Beden Memnuniyetsizliği 
 

▪Bariatrik cerrahi ile ilişkili 
medya/bilimsel yolla edindiği bilgi 
▪ Düşük eğitim düzeyi 
▪Zayıf farkındalık düzeyi 
▪Zayıf kararlılık 
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▪Cerrahi 
▪Yaşam tarzında 
değişim 

▪Beslenme protokolüne uyumsuzluk 
▪Vitamin ve mineral eksikliği  
▪ Sosyal ilişkilerde bozulma 
▪ Zayıf aile desteği/aileyi kullanmama 
▪Kontrollere düzenli gelmeme 
▪Rol performansında bozulma 
 

▪Bariatrik cerrahiye ilişkin olumsuz 
inancı ve düşüncesi 
▪Spiritual distress 
▪Zayıf kararlılık 
▪Öğrenmeye kapalı olma 
▪Anlaşılmadığını düşünme 
▪Yakınma 
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   Tablo 2. Çalışmada Yer Alan Olguların Roy’un Adaptasyon Modeline Göre Uyum Alanları8,12 

 

UYUM ALANLARI TEMEL BİLGİ OLGULAR 

Fizyolojik Alan 
(Beslenme değişikliği, yaşam 

tarzında değişim, yaşam 
bulguları) 

 

Çevreden kaynaklanan uyaranlara bedensel olarak verilen 
cevaplarla ilişkilidir. Oksijenlenme, beslenme, eliminasyon, 
aktivite ve dinlenme, korunma, duyusal fonksiyonlar, sıvı-
elektrolit, nörolojik ve endokrin fonksiyonları içerir. 

OLGU 1 
Uyumlu davranış: 
Cerrahi işlem sonrası beslenme değişikliklerine uyum göstermesi, düzenli 
egzersiz, değişen günlük yaşam aktivitelerine uyum sağlaması, infeksiyona 
karşı korunma, ağrı ile baş etme, laboratuvar ve yaşam bulgularının normal 
olması. 
OLGU 2 
Uyumsuz davranış: 
Cerrahi işlem sonrası beslenme değişikliklerine uyum göstermemesi, 
kusma, günlük yaşam aktivitelerini yapmada zorluk, diyare, elektrolit 
dengesizlikleri, uyku bozuklukları, yaşam bulgularının normal, laboratuvar 
bulgularının normal değerlerden düşük olması. 

Kendini algılama/Benlik Kavramı 
Alanı 

(Şekil ve kilo fazlalığı) 

Kişinin kendisi hakkındaki inanç ve duygularının birleşimidir. 
Özellikle kişinin fizyolojik ve akılsal görünümü üzerine 
odaklanır. Fiziksel ben ve kişisel ben olmak üzere iki temel 
bileşeni vardır. Fiziksel ben; beden imajı, görünüm ve 
duygulanımı içerir. Kişisel ben ise; ahlaki ve spiritual değerler, 
idealler, davranışlar ve kişisel standartların uyumunu içerir. 

OLGU 1 
Uyumlu davranış: 
Kendisini psikolojik olarak iyi hissetmesi, beden imajının iyileşmesi, 
özgüvenin artması, normal yaşamına devam etmesi, spiritual iyilik hali. 
OLGU 2 
Uyumsuz davranış: 
Duygu-durum bozuklukları, cerrahi işlem sonrası pişman olması, stresle baş 
etmede güçlük, mutsuzluk, anksiyete, spiritual distress. 

Rol Fonksiyon 
Alanı 

(Otonomi; kontrol duygusu) 

Rol kişinin toplumdaki pozisyonundan kaynaklanan ve bu 
pozisyonu devam ettirmek için beklenen davranışları 

göstermesidir. Kişinin üstlendiği üç çeşit rol vardır. Birincil rol, 
kişinin yaşamındaki davranışların temelidir. İkincil rol, birincil 
rol ve gelişimsel durum ile ilgili görevlerin bileşimidir. Üçüncül 

rol, ikincil rollerle ilişkili rollerdir, geçicidir ve zevkler 
doğrultusunda gelişir. 

OLGU 1 
Uyumlu davranış: 
Cerrahi odak uyaranına uyumlu yanıt vermesi, evlat, kardeş, öğrenci gibi 
rollerini sürdürmesi ve geliştirmesi. 
OLGU 2 
Uyumsuz davranış: 
Cerrahi odak uyaranına uyumsuz yanıt vermesi, evlat, ev hanımı, arkadaş 
gibi rollerini devam ettirmede güçlük yaşaması, kadınlık rolünü içeren ev 
işlerini yapamama. 

Karşılıklı dayanışma/Bağlılık 
Alanı 

(Sosyal destek) 

Bireyin kişilerle ve destek sistemleri ile ilişkilerini kapsar. Bu 
alanın odaklandığı iki spesifik ilişki vardır. Birincisi; bireyin 

yaşamındaki en yakın kişi, en önemsediği insandır. Aralarında 
sevgi, ilgi gösterme ve değer verme gibi kavramlar ön 

plandadır. İkincisi ise destek sistemlerdir. Bu kişilere karşı da 
sevgi, ilgi ve değer verme durumları söz konusudur. Fakat 

ilişkinin anlamı ve derinliği farklıdır. Yakın çevredekiler, 
arkadaşlar, evcil hayvanlar bu gruba girer. 

OLGU 1 
Uyumlu davranış: 
Uyarana/uyaranlara olumlu yanıt sonucu, sosyal ilişkilerin artması, 
çevresindekilerden olumlu geribildirim alması, düzenli olarak hastane 
kontrollerine gelerek sağlık çalışanlarından destek alması 
OLGU 2 
Uyumsuz davranış: 
Uyarana/uyaranlara olumsuz/yetersiz yanıt sonucu, sosyal izolasyon, ailesi 
ile iletişiminin bozulması, anlaşılmadığını hissetmesi, ameliyat sonrası 
düzenli kontrollere gelmeme ve sağlık çalışanlarının destek ve önerilerine 
kapalı olması. 


