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Turkish Validation and Reliability of Mediterranean Diet Adherence Screener
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Ozet: Diinya iizerinde farkl: beslenme aliskanliklarinin ve bunlarm kronik hastaliklarla iligkisinin arastiriimasi, besin maddelerinin
yeri ve etkinligi ile ilgili 6nemli bilgilerin edinilmesini saglayabilir. Akdeniz Diyeti, saghk durumuna katkida bulunan saglikli bir
beslenme modelidir. Calismamizla birlikte amacimiz Akdeniz Diyeti Baglilik Olgegi’nin Tiirkge’ye uyarlanmasi ve giivenilirliginin
degerlendirilmesidir. Akdeniz Diyeti Baglilik Olcegi 14 sorudan olusan bir ankettir. Calisma 2 asamada tamamlanms olup; ilk
olarak Ingilizce olan aslindan Tiirkge’ ye gevrilmistir. Tkinci adimda ise Tiirkge dlgegin giivenilirligi belirlenmistir. Calisma
Eskisehir Osmangazi Universitesi Klinik Uygulamalar ve Arastirma Hastanesi Aile Hekimligi Polikliniginde yiiriitiilmiistiir.
Caligmaya 71 kisi alinmustir. Katilimeilarin %42.25”inin (n=30) toplam puant 7 ve tizerinde olup Akdeniz diyeti uyumlari varken,
%57.75’inin (n=41) toplam puan1 7’nin altinda olup Akdeniz diyeti uyumlarmin olmadig1 saptanmistir. Olgegin Cronbach Alpha
katsayist 0,829 olup bu deger 6lcegin giivenilir oldugunu gosterir. Calismamiz, Akdeniz Diyeti Baglilik Olgegi’nin Tiirkge’ye
uyarlanmig halinin giivenilir oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: akdeniz diyeti; beslenme, yasam tarz degisiklikleri

Abstract: Investigating the different dietary habits and their relationship with chronic diseases in the world can provide important
information about the place and effectiveness of nutrients. The Mediterranean Diet is a healthy nutrition model that contributes to
health status. The aim of our study is to adapt the Mediterranean Diet Adherence Scale (MEDAS) to Turkish and to evaluate its
reliability. Mediterranean Diet Adherence Scale is a questionnaire, consists of 14 questions. Study was completed in 2 stages; firstly
original English questionirre was translated into Turkish. In the second step, the reliability of the Turkish scale was determined. The
study was carried out in Eskisehir Osmangazi University Clinical Applications and Research Hospital Family Medicine Clinic. 71
people were included in the study. While 42.25% (n = 30) of the participants had a total score of 7 and over, they had a
Mediterranean diet match, 57.75% (n = 41) had a total score of less than 7, and no Mediterranean diet match. The Cronbach Alpha
coefficient of the scale is 0.829, which indicates that the scale is reliable. Our study shows that the Turkish adaptation scale of
Mediterranean Diet is reliable.

Keywords: lifestyle changes, mediterranean diet; nutrition

ORCID ID of the authors: E.F.0.P. 0000-0002-7529-2576, H.B. 0000-0003-1648-3206, 1.U. 0000-0001-8130-1443

Received 27.12.2018 Accepted 27.03.2019 Online published 01.04.2019

Correspondence: Elif Fatma OZKAN PEHLIVANOGLU - Bolu il Saghk Miidiirliigii, Bolu, Tiirkiye
e-mail: eliffatmaozkan@hotmail.com

Cite this article as:
Pehlivanoglu Ozkan EF. Balcioglu H. Unluoglu I.. Turkish Validation and Reliability of Mediterranean Diet Adherence Screener,
Osmangazi Journal of Medicine, 2020;42(2):160-164  Doi: 10.20515/otd. 504188

160


mailto:eliffatmaozkan@hotmail.com

Akdeniz Diyeti Baghlik Olgegi’nin Tiirkge’ye Uyarlanmasi Gegerlilik ve Giivenilirligi

1. Giris
Diinya iizerinde farkl beslenme
aliskanliklarinin ve bunlarin kronik

hastaliklarla iligkisinin arastirilmasi, besin
maddelerinin yetistirildigi yerler ve etkinligi
ile ilgili Onemli bilgilerin edinilmesini
saglayabilir. Akdeniz Diyeti, saglik durumuna
katkida bulunan saglikli bir beslenme
modelidir ~ (1). Bu tarz  beslenme
aligkanliklarinin  saglikli yaslanmay1 tesvik
ettigi yapilan calismalarda belirtilmektedir
(2). Akdeniz diyeti; bol miktarda meyve ve
sebze, tahil, kuru baklagiller, sert kabuklu
meyveler ile yiiksek miktarda posa, orta
miktarda balik ve tavuk (2-4 kez/hafta), diisiik
diizeyde kirmiz1 et (1-2 kez/ay), 6gilinlerde az
miktarda kirmizi sarap (kadinlar i¢in 1 kadeh,
erkekler icin 2  kadeh/giin)  igeren,
zeytinyagindan zengin, doymus yaglardan
fakir bir beslenme seklidir (3).

Son donemde yapilan caligmalar, Akdeniz
tarzi beslenme aligkanliklarinin  kognitif
fonksiyonlar iizerinde, diabetes mellitus ve
hipertansiyon  gibi  kronik hastaliklarin
seyrinde olumlu etkileri oldugunu
gostermektedir (4,5). Martinez-Gonzalez MA

ve arkadaglart tarafindan yapilan,
kardiyovaskiiler hastaliklardan primer
korunmada Akdeniz tipi beslenme

aligkanliklarinin arastirildigit PREDIMED adli
calismada 14 sorudan olusan Akdeniz Diyeti
Baghiik  Olgegi  [Mediterranean  Diet
Adherence Screener (MEDAS)] kullanilmus,
sonrasinda da Schroder H ve arkadaglar
tarafindan  olusturulan anket formunun
gegerliligi yapilmistir (6,7).

Akdeniz Diyeti Baghlik Olgegi; 14 sorudan
olugan bir anket olup, ankette hastalarin
yemeklerde kullandiklar1 temel yag ¢esidi,
giinliik tiiketilen zeytinyagi miktari, meyve ve
sebze porsiyonlari, margarin-tereyagi ve
kirmizi et tiiketimi, haftalik olarak tiiketilen
sarap, bakliyat, balik-deniz iriinii, ¢erez,
kabuklu yemis, pasta, zeytinyagli domates
sosu tiiketimi ve beyaz etin kirmizi ete oranla
daha ¢ok tercih edilip edilmedigi yer
almaktadir. Tiiketim miktarina gore sorulan
her soru i¢in 1 ya da 0 puan alinmakta olup,
toplam puanin hesaplamas1 yapilmaktadir.
Toplam puanin 7 ve iizerinde olmas1 bireyin

Akdeniz diyetine kabul edilebilir derece
uyumunun oldugunu, 9 ve iizerinde olmasi ise
bireyin Akdeniz diyetine siki uyumunun
oldugunu  gostermektedir  (8).  Anket
sonucunda hastanin Akdeniz tipi beslenme
aligkanligima sahip oldugu ya da olmadig
ogrenilmektedir. Bu calismada amacimiz,
Akdeniz Diyeti Baglilik Olgegi’nin Tiirkge’ye
uyarlanmasi ve giivenilirliginin
degerlendirilmesidir.

2. Materyal ve Metot

ki asamada tamamlanan ¢alisma; ilk olarak
Ingilizce ~olan  aslindan  Tiirkge’  ye
cevrilmistir. Ikinci adimda ise Tiirkge Slgegin
giivenilirligi belirlenmistir. Akdeniz Diyeti
Bagliik Olgegi; 3 arastirmaci tarafindan
Tiirkge’ ye gevrilip fikir birligi olusturularak
Tiirkge versiyonu olusturulmustur. Baska bir

oturumda aragtirmacilar geri c¢eviri ile
olusturulan Ingilizce metni orijinal Ingilizce
metinle  karsilastirmislardir.  Anlam  ve

anlasilabilirlik agisindan iki metin arasinda
fark olmadigina karar verilmistir.

Calisma Eskisehir Osmangazi Universitesi
Girisimsel Olmayan Caligmalar Etik Kurul’u
tarafindan onaylandiktan sonra, Eskigehir
Osmangazi Universitesi Klinik Uygulamalar
ve Aragtirma Hastanesi Aile Hekimligi
Polikliniginde yiiriitilmistiir. Caligmaya 18-
65 yas arasinda, okur yazarlif1 olan,
calismaya engel olacak zihinsel engeli
bulunmayan 71 kisi dahil edilmistir.
Katilimcilardan ~ ¢alismaya  dahil  olmak
istediklerine ~ dair  onamlar1  almmustir.
Orneklem hacminin belirlenmesinde, &lgekte
yer alan soru sayisinin en az 5-10 kati olmasi
geregi dikkate alinarak hareket edilmistir.
Katilimcilardan anketin Tiirkge versiyonunu
cevaplandirmalar1 istenmis, kafa karigiklig
yaratan bir ifadeyle karsilasirlarsa bildirmeleri
istenmigtir. Bilgisayar ortaminda SPSS 12.0
programi ile degerlendirilen veriler Cronbach
Alpha Katsayisindan faydalanilarak
yorumlanmuistir.

161



Osmangazi Tip Dergisi, Mart 2020

3. Bulgular

Calismaya 47’si  (%66.2) kadmn, 24’0
(%33.8) erkek olmak iizere 71 birey dahil
edilmistir. Yas ortalamalar1 61.57£10.16
saptanmustir. Katilimeilarin ortalama
Akdeniz Diyeti Baghlik Olgegi skoru
6.83£3.34  hesaplanmigtir. Katilimcilarin
%42.25’inin (n=30) toplam puam1 7 ve

Tablo 1. Cronbach alfa degerlerinin sorulara gore dagilimi

tizerinde olup Akdeniz diyeti uyumlari
varken, %57.75’inin (n=41) toplam puani
7’nin  altinda olup Akdeniz diyeti
uyumlarmin olmadig1 saptanmustir. Olgegin
Cronbach Alpha katsayis1 0,829 olup bu
deger  Olcegin  giivenilir  oldugunu
gostermektedir (9). Olgekteki her bir soru
icin hesaplanan Cronbach Alpha degerleri
tablo halinde gosterilmistir (Tablo 1).

Sorular Cronbach Alpha
Katsayilar
Yemeklerde temel yag olarak zeytinyagi kullaniyor musunuz? 0.821
Giinde ne kadar zeytinyag tiiketiyorsunuz? 0.809
Giinde kag porsiyon sebze tiiketiyorsunuz? 0.814
Giinde kag¢ porsiyon meyve (Taze sikilmis meyve sulari dahil) tiiketiyorsunuz? 0.825
Giinde kac¢ porsiyon kirmizi et tiiketiyorsunuz? 0.807
Giinde kac¢ porsiyon tereyagi veya margarin tiiketiyorsunuz? 0.796
Giinde ne kadar sekerli ya da tatlandirilmis icecekler tiiketirsiniz? 0.812
Sarap icer misiniz? Haftada ne kadar tiiketiyorsunuz? 0.796
Haftada kag porsiyon bakliyat tiiketiyorsunuz? 0.826
Haftada kac porsiyon balik / deniz iiriinii tiiketiyorsunuz? 0.824
Haftada kag kez islenmis tath ya da hamur isi (Ev yapimi olmayan) tiiketiyorsunuz? 0.805
Haftada kac¢ defa findik (yer fistig1 dahil) tiiketiyorsunuz? 0.820
Sigir eti, domuz eti, hamburger veya sosis yerine tavuk, hindi veya tavsan eti yemeyi mi 0.836
tercih edersiniz?
Haftada kag kere haslanms sebze, makarna, pilav veya diger yemeklerinize domates, 0.844
sarimsak, sogan veya pirasa soslu zeytinyagi kullanirsimz?
4, Tartisma
Kardiyovaskiiler hastalik (KVH), islenmis et ve kiimes hayvanlari vb.)

hipertansiyon, inme, ateroskleroz, periferik
arter hastaligi ve damar hastaliklar1 gibi kalp

ve kan damarlarin1 etkileyen bir dizi
rahatsizhigr tarif eder (10). KVH, Bat
iilkelerinde  tiim  Oliimlerin  neredeyse

%30'unun sebebidir. Saglikli beslenmenin ve
yasam tarzinin, KVH'nin 6nlenmesinde etkili
oldugu kanitlanmistir. Ayrica son 25 yilda
yapilan genis katilimli c¢aligmalarin onceligi,
Ozellikle yasam tarzi degisiklikleri yoluyla
KVH' nin o6nlenmesi olmustur (11). Baz
calismalar;  kepekli  tahillar,  sebzeler,
meyveler, kuruyemisler ve sizma zeytinyagi
gibi Akdeniz diyetinin tipik gidalarinin (Med
Diet) hipertansiyon ve KVH riskini azalttigini,
bu diyette olmayan gidalarin ise (Kirmizi et,

hipertansiyon ve KVH riskini artirdigim
gostermektedir  (12). Papadaki A ve
arkadaslari; caligmalarinda MEDAS 6l¢egini
Ingilizceye uyarlamislar ve bu 6lgegin diyet
aliskanliklarinin degerlendirilmesinde
kullanilabilecegi sonucuna varmuslardir (13).
Benzer sekilde Hebestreit K ve arkadaslari;
Olgegi Almancaya uyarlamis ve Olcegin
Akdeniz diyetine baglhiligm hizli bir sekilde
degerlendirilmesi i¢in klinik uygulamada
yararli olabilecek gecerli bir ara¢ oldugu
kanaatine varmislardir.

Akdeniz diyetinin saglikla ilgili yararlar1 ¢ok
cesitlidir (14). Bununla birlikte Tiirkiye’de
“geleneksel”  Akdeniz  diyetine uyumu
degerlendiren ve kullanim igin onaylanmis
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higbir ara¢ gelistirilmemistir. Hastalarin
degerlendirilmesi ve beslenme durumlarinin
belirlenmesi,  birinci  basamak  saglik
hizmetlerinde biiyiik bir neme sahiptir.

Sonug olarak c¢alismamuz, Akdeniz Diyeti
Baglilik Olgegi’nin  Tiirkgeye uyarlanmis

Tablo 2. Akdeniz diyeti baghlik 6lgegi (MEDAS)

aligkanliklarinin

halinin giivenilir oldugunu gostermektedir

2). Hastalarin beslenme
degerlendirilmesinde
Diyeti ~ Baglhilk  Olgegi’nin

kullanilabilecegi kanaatindeyiz.

1. Yemeklerde temel yag olarak zeytinyagi kullaniyor musunuz? Haftada en az 2 kez salata, sebze, et veya
balik yemeklerinde kullamyorsa 1 puan

2. Giinde ne kadar zeytinyag tiiketiyorsunuz? (Kizartmalarda, salatalarda, ev Giinde 48 g’dan fazla tiiketiyorsa 1 puan
disinda yenilen yemeklerde kullanilanlarda vb.)
(1 yemek kas1g1=13.5 g*)

3. Giinde kag porsiyon sebze tiiketiyorsunuz? Giinde 2 porsiyon ve fazlasi tiiketiyorsa 1
(1 porsiyon= 200 g) puan

4. Giinde kag porsiyon meyve (taze sikilmis meyve sular1 dahil) tiikketiyorsunuz?  Giinde 3 porsiyon ve lizerinde tiiketiyorsa
(Toplam meyve porsiyonu= Total meyve g/80) 1 puan
(Taze meyve suyu porsiyonu= Her 100 ml** i¢in 1 porsiyon)
Giinde kag porsiyon kirmizi et tiiketiyorsunuz? Giinde 100 g altinda tiiketiyorsa 1 puan
Giinde kag porsiyon tereyagi veya margarin tiiketiyorsunuz? Giinde 1 porsiyonun altinda tiiketiyorsa 1
(1 yemek kas1g1=12 g) puan

7. Giinde ne kadar sekerli ya da tatlandirilmis icecekler tiiketirsiniz? Giinde 1 porsiyonun altinda tiiketiyorsa 1
(1 porsiyon=100 ml) puan

8. Sarap iger misiniz? Haftada ne kadar tiiketiyorsunuz? Haftada 7 kadeh ve fazlasi ise 1 puan
(1 kadeh= 125 ml)

9. Haftada kag porsiyon bakliyat tiiketiyorsunuz? Haftada 3 porsiyon ve fazlasi ise 1 puan
(1 porsiyon= 150 g)

10. Haftada kag porsiyon balik / deniz iiriinil tiiketiyorsunuz? Haftada 3 porsiyon ve fazlasi ise 1 puan
(1 porsiyon = 100-150 g balik veya 4-5 adet veya 200 g kabuklu deniz
triinleri)

11. Haftada kag kez islenmis tath ya da hamur isi (ev yapimi olmayan) Haftada 3 den az ise 1 puan
tiiketiyorsunuz?

12. Haftada kag defa findik (yer fistig1 dahil) tiikketiyorsunuz? Haftada 3 porsiyon ve fazlasi ise 1 puan
(1 porsiyon =30 g)

13. Sig1r eti, domuz eti, hamburger veya sosis yerine tavuk, hindi veya tavsan eti ~ Beyaz et tiiketimi, kirmiz1 et tiiketiminden
yemeyi mi tercih edersiniz? gramaj olarak fazla ise 1 puan

14. Haftada kag kere haslanmis sebze, makarna, pilav veya diger yemeklerinize Haftada 2 defa ve daha fazla ise 1 puan ver

domates, sarimsak, sogan veya pirasa soslu zeytinyagi kullanirsiniz?

*g: gram
**ml: mililitre
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