izmir Katip Celebi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi Dergisi 2017; 2(1): 21-28

ARASTIRMA / RESEARCH

IKCUSBFD

Turkiye'de Yaghlarin Yasam Kalitesi: Sistematik Inceleme
Quality of Life of Old People in Turkey: A Systematic Investigation

Nihal TASKIRAN, Yrd. Dog. Dr. ", Fatma DEMIREL, Ogrenci?

'Adnan Menderes Qniversitesi Hemsirelik Fakdiltesi, Aydin
2Adnan Menderes Universitesi Soke Saglik Yiiksekokulu Hemsirelik B6limu, Aydin

Kabul tarihi/Accepted: 13.02.2017

iletisim/Correspondence:

Nihal TASKIRAN Adnan Menderes Universitesi
Hemsirelik Fakiiltesi Hemsirelik Esaslan ABD, Soke/
AYDIN

E-posta: nihal_tas@hotmail.com.tr

Bu calisma 29-30 Eylil 2016 tarihinde
izmirde gerceklestirilen 4. Geriatri Hemsireligi
Sempozyumu'nda Poster Bildiri olarak sunulmustur

Giris

Ozet

Amag: Bu sistematik inceleme, Turrkiye'de yaslilarin yasam kalitelerini ve etkileyen faktorleri arastiran
calismalarin sistematik bir sekilde incelenmesi amaciyla planlanmistir. Gereg ve Yontem: Calismada,
Temmuz-Agustos 2016 tarihleri arasinda “yaslilik’, “geriatri” ve “yasam kalitesi” anahtar kelimeleriyle
taranarakulagilan, son onyildaTurkiye'de yapilmis, yayin dili Tirkge/ingilizce, yayinlanmis ve tam metni
bulunan 33 makale incelenmistir. Bulgular: Calismaya dahil edilen makalelerin tamami tanimlayici
tipte olup, 12 calisma huzurevlerinde, 17 arastirma ev ortaminda yasayan yasllar ile yapilirken 4
calisma hastane ya da aile saglik merkezlerine basvuran, 1 calisma ise ev ve huzurevinde kalan kisileri
ortak iceren bir drneklemle yiritilmustir. incelenen calismalardan (ic tanesinin inkontinans, dért
calismanin depresyon, bir calismanin ise yashlarda kazalar ile yasam kalitesi arasindaki iliskiyi ele
aldig, 25 calismanin ise yasam kalitesini etkileyen faktorleri inceledigi gorilmustir Sonug: Yapilan
calismalarda elde edilen sonuglar, secilen populasyonun o6zelliklerine gore farkhliklar gostermekle
birlikte, tim calismalarda, kronik bir hastaligin varligi ve/veya bagimsizlik diizeyindeki azalma ile
yasam kalitesinin diistigu, saghgi algilama durumu ile yasam kalitesi arasinda dogru orantili bir iligki
olduguileri strGlmustar.

Anahtar Kelimeler: Yasli, Yasam Kalitesi, Tirkiye.

Abstract

Objective: This systematic investigation was planned in order to systematically investigate the
studies about quality of life of elderly people in Turkey and the affecting factors. Materials and
Method: In the study, the keywords old age, geriatrics, and quality of life were scanned between
July and August 2016, and 33 full text articles, published in Turkey in the last decade, in Turkish/
English were investigated.Findings: All of the articles included in the study were of a descriptive
type, and 12 studies were conducted on elderly people living in nursing homes, 17 studies were
with the community-dwelling elderly, 4 studies were on elderly applied to hospitals or family
healthcare centers, and 1 study was conducted with a sample that included participants both
community-dwelling and residing at nursing home. It was found that three of the studies dealt with
incontinence, four with depression, and one with the relationship between accidents and quality of
life among elderly people, while 25 studies examined the factors affecting quality of life. Conclusion:
The results obtained from the studies suggested that although the characteristics of the selected
populations were different, in all studies quality of life reduced with the presence of a chronic illness
and/or a reduction in the level of independence, and that there was a direct relationship between
the state of health perception and the quality of life.

Keywords: Elderly, Quality of Life, Turkey.

Yaslanma geri dontisimii mimkiin olmayan ve biyolojik,
kronolojik, psikolojik ve sosyal boyutlari barindiran
fizyolojik bir siirectir (Kitis, Ulgen, Zencir & Biiker, 2012). Bu
glin bircok Ulkede 65 yas, yasliligin baslangici olarak kabul
edilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO)'nin yaptigi bir
ayrima gore, 54-59 yas arasi orta yas, 60-74 yas arasi yaslilik,
75-89 arasi ileri yashlik, 90 ve Usti ise ihtiyarlk kategorisine
alinmistir (Arpaci, Tokytrek & Bilgili, 2015). Glinlimizde
saghgin  korunmasi  ve yikseltilmesi  kapsaminda
hastaliklari  6nlemeye yonelik girisimlerin  ¢ogalmasi,
kisilerin beslenme kosullarinin daha iyiye gitmesi, saglik
kosullarinin kalitesinin artmasi yasam siresini arttirmis ve
yasl niifusun sayisinin artisina sebep olmustur. Ulkemizde
2015 yili 65 yas Uzeri niifusun toplam nifusa ytizdelik orani
% 8.2'dir. 65 yas Uzeri yaslilar ile ilgili yapilan projeksiyon
calismalarda 2023 yilinda bu oranin % 10.2'ye ulasacadi
distinilmektedir (TUIK, 2015).

Yasam kalitesi bireylerin biyolojik, fiziksel, psikolojik ve
sosyal boyutlari tizerinden durumunu dlgcen ¢ok boyutlu
bir kavramdir (Gokulu, Uluocak, Aslan & Bilir,2012).
Yashlarda yasam kalitesi, toplumlardan izole olmadan
yasami slrdirme, uygun yasam kosullari, kaliteli saghk
hizmetlerine zamaninda ve kolay ulasim, arkadas ve
komsularla iliskileri stirdiirme, zamanini kendisi ve toplum
icin anlamli ugragslara ayirma ile iliskilidir (Arpaci, Tokyulrek
& Bilgili, 2015). Bununla birlikte yaslanma ile olusan fiziksel
yetersizlikler, adrilar, kronik dejeneratif rahatsizliklar,
kognitif (bilissel) duizeydeki degisikliklerle beraber
sosyal izolasyon, saglik hizmetlerinin ulasilabilirligi ve
kullanilabilirligindeki gticliikler, yasamdan alinan doyumda
azalma, aile iliskilerinde degisim ve kisilerin herhangi bir
meslekte calismama durumu yasam kalitesini olumsuz
etkileyen nedenler arasinda yer almaktadir (Sénmez vd.,
2007). Yash populasyonda yasam kalitesinin arttirilmasi
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saglik alanindaki en 6nemli hedeflerden biridir (Altug
vd., 2009). Bu nedenle kisilerin psikolojik, sosyal ve
biyolojik yonden degiskenlik icinde oldugu bu dénem
arastirmacilarin dikkatini cekmektedir.

Bu sistematik inceleme, Turkiye'de vyashlarin yasam
kalitelerini ve etkileyen faktorleri arastiran calismalarin
incelenmesi amaciyla planlanmistir.

Gereg ve Yontem

Calismanin evrenini, Temmuz-Adustos 2016 tarihleri
arasinda “Medline”, “Nurse/Academic Edition’, “Ulakbim’,
“YOK tez merkezi” ve “Google Scholar” kaynaklarindan
taranarak ulasilan 41 calisma olusturmustur. incelemede
“yaslilik’, “geriatri” ve “yasam kalitesi” anahtar kelimeleri
kullanilarak tarama yapilmistir.

Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri

Turkiye'de son 10 yilda (2006-2016) yapilmis, yayin dili
Tiirkce ya da ingilizce olan, yayinlanmis ve tam metni
bulunan makaleler secilmistir. Sekiz makale tam metnine
ulasilamadigindan inceleme diginda birakilmis, inceleme
kriterlerini saglayan 33 makale 6rneklemi olusturmustur.

2006-2016 yilla arasinda D
Turkiye'de yaprlmig

makalelerin belirlenmesi
(©=41)

e |

Aragtima Gmekleminin
> olugtunilmas
(e=33)

h

Sekil 1. Arastirma Ornekleminin Olusturulmasi

Bulgular

Bu calismada incelenen arastirmalarin; amaci, érneklem
ozellikleri, yontemde kullanilan &lcek tipleri ve bulgulan
Tablo 1'de 6zetlenmistir. Calismaya dahil edilen makalelerin
tamami tanimlayici tipte olup yayin yillarina bakildiginda
en fazla yayin sayisi (bes yayin) 2008 yilina aittir. Bunu dort
yayin ile 2009, 2010 ve 2012 yillari izlemektedir. U¢ yayin
2006y1linaaitiken2007,2013ve 2015 yillarinaaitikiser,2016
yilinda ise bir yayin bulunmaktadir. Calismalarin drneklem
ozellikleri incelendiginde; 12 calisma huzurevlerinde,
17 arastirma ev ziyareti, dort calisma hastane ya da aile
saglik merkezlerinde, bir calisma ise ev ve huzurevinde
kalan kisileri ortak iceren bir drneklemle yiritilmustar.
incelemeye dahil edilen calismalardaki bireylerin yas
dagilimlari degerlendirildiginde ise; bir calisma 50 yas Ustd,
iki calisma 55 yas Ust, alti calisma 60 yas Ustd, 22 calisma
65 yas Ustl, bir calisma 70 yas Ustli ve bir calisma da 75
yas Ustii yashlar ile yiritilmistir. Orneklem biyiikliikleri
farklilik gostermekle birlikte yaridan ¢ogunda (17 yayin)
orneklem sayisinin 200'den fazla oldugu belirlenmistir. En
az 6rneklem sayisi 42, en fazla 6rneklem sayisi da 1301dir.
incelenen calismalardan (i¢ tanesinin inkontinans, dért
calismanin  depresyon, bir calismanin ise vyaslilarda
kazalar ile yasam kalitesi arasindaki iliskiyi ele aldig,
25 calismanin ise yasam kalitesini etkileyen faktorleri
inceledigi gorilmustir. Yasam kalitesini etkileyen faktorleri
inceleyen calismalardan 11 tanesinde Diinya Saglk Orgiiti
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tarafindan gelistirilen WOQOL-OLD (WHO Quality of Life
Scale) Olcegi kullanilmis ve bu faktorler duyusal yetiler,
ozerklik, gecmis bugilin ve gelecege ait aktiviteler, sosyal
katihm, olim ve o6lmek, yakinhk bashklari altinda ele
alinmistir. Diger calismalar ise yasam kalitesi ve etkileyen
faktorleri, farkli olcekler ve/veya literatlr dogrultusunda
olusturulan sorular ile; fiziksel 6zellikler, duyusal islevler,
kognitif diizey, fonksiyonel durum, genel saglk anlayisi,
sosyal katilim, esenlik alt baslklariyla ele almistir.

Altay, Cavusoglu ve Cal (2016) yaptiklar ¢alismada,
saghginicokiyiolarak degerlendirenlerde yasam kalitesinin
de yuksek oldugunu, benzer sekilde Sucakl, Bakan ve
Celik (2013), Oztiirk ve digerleri (2011), Akyol, Durmus,
Dogan, Bek ve Cantirk (2010), Batkin ve Stimer (2010) de
kronik hastalik varliginin yasam kalitesini distrdigiini
bildirmislerdir.

Demirel ve Akin (2014), Arpaci, Tokyirek ve Bilgili (2015)
ile Bilgili ve Arpaci (2014), Yagcioglu (2013), ilce ve Ayhan
(2011) cahsmalarinda, benzer sekilde yaslilarin yasam
kalitesinin cinsiyet, yas, egitim durumu, medeni durum,
cocuk sahibi olma durumu, sosyal glivence durumu, tanisi
konmus hastalik durumu ve huzurevinde yasama siiresi
gibi ¢ok sayida degiskenden etkilendigini belirtirken
Arpaci ve digerleri (2015) yasam kalitesi alt alanlarindan
olan “sosyal katihm”in en dusuk, Arpaci ve digerleri (2015),
Bilgili ve Arpaci (2014), Yagcioglu (2013) ise“6lim ve 6lmek”
altalaninin ise en yiiksek puani aldigini, Ozyurt ve digerleri
(2007) ise calismasinda “6lim ve 6lmek” alt alaninin en
dislk ortalamaya sahip oldugunu saptamiglardir.

Sucakh ve digerleri (2013), Bodur ve Cingil (2009)
calismalarinda, huzurevinde kalan yaglilarin  yasam
kalitelerinin olduk¢a dusiuk oldugunu egitim seviyesi
arttikca yasam kalitesinin de arttigini ileri surerken Erel
ve Uygur (2010) yasanilan ortamin yasam kalitesini
etkilemedigini; Dedeli, Fadiloglu, Turan ve Bor (2008)
huzurevlerinde fekal inkontinans gorilme sikhginin,
toplumdaki es deger yash nifustaki gérilme sikligindan
daha dustk oldugunu ve fekal inkontinansin ciddiyeti
arttikca yasam kalitesinin azaldigini bildirmislerdir. Zincir,
Tasgl, Kaya Erten ve Baser (2008) ise huzurevinde yasayan
yasl bireylerde yasam kalitesi ortalama puani arttikca
depresyon puan ortalamalarinin distigiuni ve yasam
kalitesi ile depresyon puan ortalamalari arasinda negatif
bir iliski oldugunu saptamistir.

Yagcioglu (2013), Altug, Yaga, Kitis, Biker, ve Cavlak
(2009),Gliler ve Akal (2009) calismalarinda, yas arttikca
yasam kalitesi puanlarinin diistligiini bildirmislerdir.

Gokulu ve digerleri (2012), Dénmez (2010), Arslantas,
Unsal, Metintas, Ko¢ ve Arslantas (2009), Arpaci (2008),
Zincir (2008), Galistir, Dereli, Ayan ve Cantirk (2006)
calismalarinda erkeklerin yasam kalitesinin kadinlara
kiyasla ylksek oldugunuileri siirerken Sénmez ve digerleri
(2007) calismalarinda tam ters bir bulgu elde etmislerdir.

Kitis ve digerleri (2012), Liileci, Hey, Subasi. (2008), Yazgan,
Kora, Topcuoglu ve Kuscu (2006), temel ve enstrumantal
gunlik yasam aktivite duzeyleri distliikce yasam
kalitesinde de disme gorildiguni, Erkal, Sahin, Surgit
(2011) gegmiste bir kaza deneyiminin olmasinin, Gokulu
ve digerleri (2012) ile Dénmez (2010) ise diisme durumu/
korkusunun yasam kalitesini anlamli sekilde etkiledigini
bildirmislerdir.

22

izmir Katip Celebi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 2017; 2(1): 21-28



Taskiran ve Demirel, Yasllarda Yagam Kalitesi

(z102)

"(@10-1000HM)
Jnisnwuning ynsnp uspulpuab aAin] epiejuipes way Hax4a way 1K3znp wiib3 unisnwuning ynsnp POW 115A 1633]Q) I1Sa11jey uazn 3A 1haznp Isa1[ey wese uuejised
yedte|o uibiijaq uapia|ua|ipa Jodel apia3IaX|n S1wsib yedue Jazuaq ejrejewsijed ueided ap,aAnin ] 1ejewelelo uend Isalljey wese, wesex nmnbuQ yibes ekung 65 an ek g9 uekeseA sapuizassaw || dayueizen njboeuey an uIpAy
(Q10-T00HM)
nNPoW 115eA 163310 I1sal1jey
wesex mnbuQ ibes ekung
‘(VAD)
16350 L3[HAIY WeseA ynjuno
‘(YAD3)
I1Se|BYS LID[SMUAIBYY WieseA yn|uno
|eluRWINAISUT (SAD) NWIOS esty|
1se|exs uoAsaidaq yurensn
159118y WeseA an £3znp [SUoKIsyuoy (¢100)
‘(LINWS) uazn ‘nwininp uoAsaidap ‘Asznp
159 |PIUS IUIN SZIpiepuels €Ll ansek g9 J1uboy epaejijsek uekeseh sapag PA SN
:(@10 -1000HM)
POW 115BA 1633]Q) 1s33[ey|
wesex ninbiQ y11bes ekung
1S9WUS[9DU ULIS|UBWID (€107)
elejueARW|O ULIE|UR|O IA3 “NBNPIO 18| 163310 uazn 159111e3 weseA uliejijsed
163510 1(e Y120 153M1]eY WieseA 3|1 Lie3Nuos %3310 IsIBAeS y1juaq uBjA31ig “NBNISNP uluLejuend isaujey wesek esynie sex uag (5961) B1aquasoy 8TT anseA g9 msn o §eA g Uejey apuIAaINZNH n|Bonbes
(€102
andiwipa udsa) yele|o a0 ey UBINSNP 1UIsal|ey weseA IBIjJeA yijelsey yiuosy aA 1B1jijwibeq unoxiu ‘dwawyib suuaiaieliz 19ZN  ISIIODIR) UDAD|IN1D 9A LI9[d1I|eY wesek
eqenje ‘ewew|o JezeAInyo ‘ew|o uipey| ‘§ek 3|1 udsnuning yele|o ynSnp e3xnpjo uiuudjaley weseA ulejsek uejey apuIAdINZNH *1B93)Q 1s911[RY| Weses 9g-4S €6 an ek 09 uuejij$e uekese apuirainzny ‘PA I]YEINS
“msiwueldes yeie|o Ja|uax$ibap uaks|1a luIsalley ((@10-T000HM)
weseA LepjipeseA apjijiig ajuiwy 9 41196 ‘nsniels yijbes ‘nsniels nNPoW 115eA 163310 I1sal1jey uazn 1SOWIUBII[q UluISalI[ey| (¥102)
‘e 1aKisuld “1IDIp|e IAewee1i0 %as¥NA Ud uluIuele 1je,}awW|Q 9A wn|Q, 9106 euuejuend ewejelio _.__::m_mt_mv_ wesek uue| _wm> wesex nnbuQ ibes ekung 00€ an ek 09 weseA uuejijseA pppABUNL pediy aA 11619
[EEVETEYe]
319 SULISZN IS311|eY WeseA
A IBLIQIRY SU “1BIYIS dwniob
JNSIWS|1Y19 9PUOA ZNswin|o 1ulsayey (100-1) uazn SURUIIUOM UL JSULIN BPJRJUIPEY LISZN ¥107)
weseA 13|32 [eASOSOMISA UISUBUIZUONUI BA ISBLUURHIUIS ULIBISIURIARD ‘BWIUISR) ‘Suein [2ASOS ‘ISBW|O NIOY UNWININD JIWOUOYT  1635]() IsdMe) wese, sueuizuoyu| 897 ansek g9 aA $ek g9 uefesex epueje |esiry unjy oA [11weq
“éiwie 1uend yasynA Ua 351 1UBe }e,YaW|Q 3A WN|Q, SNSNP U3 ,Wijiiey| [eASos, Ue|o uepulie|ueje “(@TO-TODOHM) (5107)
1[e I1S3)1|ey weseA uddIj1lIq 1BIPpUS|I1a uspuNSIBap epikes 303 116 1saIns eweseA SpUIARINZNY 9A NWNINP 3jI|eISeY SnWuoy| nINPO 115eA 1633]Q 1sal1jey uazn 1SoW|LIpuUsIRBap uluIsal|ey wesek
1SIUB} ‘NWNINP 3JUSAND |BASOS ‘NWININP BW|O IGIYES }NJ03 ‘WnInp 1Uspaw ‘nwninp winba ‘sek “41akisuld uuisayey wesek ueji|ses wesex ninbuQ xifes ekung LLL anseA g9 apiajkalg 1jsek uekesed apuinainzny ‘pA 1DedIY
‘(OVY) Buy wning
“ndiwueides nBnpjo uaxsibap Jiq ewue|$es (10-1000HM) 1S3W|1IPUS42B3P UluISI|eY
WIBUQ USAB|IN3ID 1UIsaYI|ey weseA unbninjinw aA NBNP|o J3|1DIA31A113 1|WBUQ SpawWd|4I|aq [uIsayl|ey wesek uiuawsi|ab yifojoyisd an nINPO 113eA 1633]Q 1sal1jey uazn weseA aA uejwniny ewuejsek (5102)
wisibap [9sy1zy ‘dikey [eAsosoyisd ‘nBnpuning IS8l UOASE[210% JIq IjWe|ue BpUISeIe 1S3)1[ey WieseA dA Jejwniny 151e) eAewue|ses wesex ninbuQ xibes ekung ozl an ek g9 eA apuns|aINZny 1ap,ABNL $eyawnjig an dof.
wiipa 3dsa3 nBnpjo "(@10-1000HM) 1SBWUR 3] ULID|IQI R) UKD (9107)
NasynA eyep uluus|Aaznp ewibie 161|6es uLejiseh uekese spajie yapinad oA diyes ebijeisey yiuosy ‘NBNpjo 3asyNA ap uluisall|jey NINPOW 115eA 163310 I1sal1jey uazn
wedeA apiajualipua|sabap yele|o 1Al 403 uibiBes ‘nbnpjo 113S1)1 3|1 LIgquIg ununwninp eweible 1B11$eA 3|1 nwininp ewejibie 1611bes wesex mnbuQ ibes ekung slz an ek 09 1591 _mv_ weseA ‘1sibje yibes c:m___wm> ‘PA Keyy
uadn nénpininq nqnib
Jenbing )33]Q uejiue|NY BPWIAUQA WA [RIUAQ WIPPUIQ Sewy 'A A Jezep

1ZIjpuy 113/ ULID[PWSIIDY UAU3JAIU["| 0[qDL

izmir Katip Celebi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi Dergisi 2017; 2(1): 21-28

23



Taskiran ve Demirel, Yashlarda Yagam Kalitesi

nsiwuaIdg NBNpjo Yasynk

16931 2buaq biag

‘1say sey|
[anue 163510 SUAINY [3N1Z14

“1695]Q 1u3 swsng
1maul] 1yoid >ijbes weybumon

‘(1aww)

eyep uluLdd[ey wesek uujkaliq 115eA uejo I1A1 119AANY seY 911WS11SYD 1[e 9A ue|o 3asynNA eyep Liejuend a6uap A |WIN ‘1S9AIADS fiseL WinIng [RIUSW IUIN (0107)
SUAIDJE [2512Y “UaxI|IPa 11ds3) NBNPJO YNSNP eyep Ujuisali|ey weseA uliejuipey 2106 a13yaxia oA uuajAailq 1j$ek ueueyny Sejl uazn 1SOWIUS4I[2] ULID|I0IYeY
epifes 505 ‘ueAeseA nsnxioy awsnNp ‘Ue|o YasyNA 1SyapUI S[INY INJNA ‘IBIpeWIO 14511 JIg [jWejue epuisele 1s3)1jey weseA 3|1 ewue|$ep “IS)9pUl 9J3NY ININA 9 andek g9 uaA3|1{Ia 1UIsal|ey weseA ep.ejijses zawuoQ
*1159] SUBWLIONR [95)1Z14
‘nayuy
g 161paWIa|1Y13 1UIS1I|eY wiesek uiwello uejiueseX ‘1B1p|eze yeie|o uibiaq eyep 2106 2439349 UlULIS|S|EY nsnels yi|6es II9ppe 1 Isew|Lnge]isiey) uiuisayey wesek
uszn A suewnopad [asyizy upa|Aaig 115ek (0102)

izmir Katip Celebi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 2017; 2(1): 21-28

weseA A uluLe|sueWIOLIRd [95)1ZY SpuLId|WAUOP YIji|$eA uliejuipey youd 113 yie1seH ozl andek oz uefese£ apuinainzny aA epwnidoj InbAn oA 213
(Qao)
169510 uofsaidaq yuieusn IsaWU3[EdU
(0107)
“NSIWUIP|Ig 1BIP3[1YI8 ZNSwIN|o [uIsaljey weseA ununsnjo ¥asynA ulunappis be a 1kaznp ‘wio esiy 1B35]Q 15331y Wesey uazn wesek an 1s9AINSS c_‘_m_Eo&EWm
uoAsaidaq unsiwanie 1uiAsznp uoAsaidap ‘Siwyjeze juisalley weseA nbnpnsnp 1K9znp winiba aA IBIJeA ijeIsey yiuoly epiejiiSeA  9€-4S (SYD) ejexs bojeuy 95109 ozl an ek g9 Jisa1dap epuoAseindod 1jdes PA 0Ky
“(WI4)
163510 Yijziswibeg [suoAisyuoy
‘(Sd) 189310 aM|IqOIN [9531Z14 |saWUa[adU
(1107)
be )Njunb aA 1uLepes (dHN) uazn
920 WININP [UOAISHUOJ ‘ISIAINSS D1|ICIOW “ISIABS Yi|RISey JIuoLy nin uIB |eisey y1uouy epiejijsex 1633]Q) 11yoid 1|Bes weybumoN 0oL an ek g9 ep.ejisek uejo 1B1eIseY v__cohv_ ‘PANIMIZQ
1S9WU3[dUI
(@10-T0DOHM) pepulsese L31|azQ Uil (1102)
PO 11584 1B35]Q) 1sa311e) uazn
JNSILB|IYID SP RS Ijwiejue JuIsal|ey wesek Isew|o ulujwikauap ezey Jiq 151wdab 14sznp 41196 NijAe an 19A1suld ‘Sek ‘nwninp winby weses mnBIQ iBes efung 1zL ansek g9 ‘PA (B33
SwLIdA 16]1q epunyyey L3neuls) e
1ABP3] A J3|WISJUQ NINANIOY YI|ISUQA
(45-0D) | (L107)
ansiwusaq IBipewedeX LapIuS 1zeq 1 eweseA ynjunb oA IBIpeweyid Lesip USPAS eyNjUNBO3 3|1 NSNYJ0Y ewlIdey nwJo4 esiy UoAseynsuoy| uszn Bulsal|ey WeseA uisueupuoNul
Jeapl ulieji$ed yele|o [9]esed SUISSWUI|IXIS ZNSWN|O UlUISaM[eY weseA ‘1BIpua|i{Ia uluisal|ey weseA ululs,c/z Jisepek uueses elsuRUUOYU| IseleIe|SN| 5SS oA sek g9 |eX3) 3A JouULIN epJeijdes ueyAy oA 35|
(Oyv)uaquy wning
ewuejses ninbiQ xibes eAung
(@10-10DOHM) 1S9WUB[EDUI UIULIBRM[eY (ct00)
Jni$nwuning yelejo nINPoW 115eA 163310 1sa1jey wesdeA 9|1 uejwniny usil
3101 [{WBUQ UDAB|IN1D 1y weseA y1juaAnb [eAsos aA sek 1akisuld ‘wininy 151ey eAewuejéed ‘nwninp yijzezeA-1nxo yninanpy weses mnbIQ Yibes efung 0SS 19ZN aA 09 efewue|$ed uuejise yepeynijues ‘pA dog
PINVENITEY]
)ele|o J3uSNSIBIp I|WaUQ UepUISISE 1S9)I[eY WeseA ,nNWnINp Bw|O NjINWN Ua1¥ad3|9b, 9A ,nwininp duaAnb _m>mom= “nwninp
1SOWUB[I|] ULIBIQINR) UKD (z107)
*(8"100-SIHOYN3I) uazn uisay ey weseA uue|ijseA Lazn an
313 1Ges edniay LooL  anseks9 $ek g9 papuIZaX IR Bjexpleue) "PA NINYQD
uadn nénpiningq nqnib
Jejnbng Ja3l0 uejiue|ny  BPWIAUEA WD |YAUIQ wWIPPRWIQ Sewy IIA @A Jezey

(wpA3Q) 1ZIjpUy 143/ ULIDIDWSIDS UBU3[3IUJ'| 0[qDL

24



Taskiran ve Demirel, Yasllarda Yagam Kalitesi

“nsiwueldes nBnpjo ynénp eyep asi ululejewejelio uend

uoAsaidap “yasynA eyep 2196 eiejdnib 1aB1p uiuLejewelello uend Lejuele 1sal1jey WweseA wny uld|AaJig ue|o [wiba 119zZn 9A 351

Jndiwusag NBnpjo ¥nénp eyep ululejewejeio uend uoAsaidap ‘usyi 3asyNA eyep 2106 euneidnib

y (Qdo)
$eA 19B1p ejeweleyio uend 1sa11jey weseA [eqo|b aA Liejewelelio uend 1S1ejue yijBes [ausb oA ¥1jussa ‘WP [SUOAISYUO) 163510 uoAsaidaq YNBIED (8002)
uiusa1jey weseA 2196 eiejuipey apiapyax3 nsiwuerdes nBnp|o N8I g Jebau epuisese Lejewee1io uend uoAsaidap 3| uazn
weseA an NBNIENP uluLejeweeio uend uoAsaidap edxyniie luend eweleio 1salijey weseA apiajaiq 1jsek uekesed apuirainzny 1633]Q) IsaMey wesex 9g-4S €6 ansek g9 weseA uiiejueAeseA apuins Inzny ‘pPAIDUIZ
“(1D14) 1s19pu|
Jn1$nwuning ynsnp apjixas jwejue uend wejdo) Ueulje USPIIDI|Q SPISIABII] I|AS 9A pIRJUIPEY BILAY UN)$NWuUN|Ng 1SOWIUSI[SC UIUISDYID duIsal[ey (8002)
1511 119 9pUQA $193 A 1jwiejue epuisese sejuend LIg[jIP|e USPULIBSIQ OMAIH A [D]4 Ulie[ij$eA 3A wnunp 1USpa JnSILUB|IRY ‘(OMAI4) 183510 uazn weéeA 9A 1DIP|Is sueuUONUI [eXD)
nBnpjo ynsnp eyep uepuiBipyjis sw(niob peisnynu ij$ed 196ap $a pepwn|do) ‘UuIBIpis Sw|NIEB SUBURUOYUI [BY3) SPULIB|ASINZNH 15911[R)| WeSeA sueuIUONUI [eXa4 0€ andeA g9 epuejided uekese apuinainzny sz ‘pA1I9PRQ
[ECIUICTIIEY]
ULIR|IQ R} UDAS|INIL 9A 1ASZNpP
Jnsiwueldes yeie|o Ja1IO e 113511 31 Isd11ey weseA 19AIunuwaw uepewse|n auLR|zaxaw $LaAdIe ‘BulIIaWZIY *(@10-1000HM) 1sa1[ey wesek epuoAsejndod nisn (6007)
nwey| ‘suuaIawWizIY Yijbes ‘|9bua [9531Zy i[e1sey yiuouy ‘swdl eiebis 151 ueuese apjijig ‘@2uaanb [eAsos epjibes ‘1A Inw nNPoW 115eA 163310 I1sa11jey uazn  anseA G uekeseA spunia|ad|l zayiaw
1A9znp 41196 “IsIAeS 3N203 ‘wninp luspaw ‘1Aznp wiiba ‘Lak wisajak 1akisuld ‘Sek aa nbnpjo apAaznp 3Nsnp uluisall|ey wesex wesex ninbiQ y11bes ekung €9 ansdeA g9 Aaquiyesd an jiwey 1yas 1|1 dajueizen uipAy
'(43489-1000HM)
nwi.o4 esiy 16330 Isau[ey
wesex nmnbuQ xibes ekung
‘(1av)
1Se[e)S LI9[SMAINY WeseA s njuno
Jnisnwiuning ynsnp eyep ejseAn| eiejiiseA Snuwiuoy Is1ysal yijeisey yiuosy Isanjey wesek uuajfaiiq (1avI) 1se|e)s Ua[PNAIY azn (6002)
1154 uejo sejeleA ‘Snwuning ynénp Isalljey weseA epiejue|o [Np 9A epJejue|o ljwibeq apuLis[1iAe weseA ynjunb ‘epiejuipey weseA 3njuno |eluewniisul L0€1L andeh g9 epie| _wm> uekesek ap,A1yasiysy ‘PA Sejue|Sly
1saw|IpuajIabap
“néiwjuIp|iq 1B1p3| Y19 9padalap Ijwejue uazn (6002)
1uisayey weéeA uluusEUAIN e uewez $0q ‘NBNPINSNP 1uIsalI|ey] weseA uluibijIeA yije1sey YIuoIy aA _>wN:_o wiba 3nsnp ‘seh L3)| "1633]Q 1s911|e)| Wiese 9g-4S [0} an ek g9 ey 9A J3|ND
“(IWY) I3pU 3M|IqON peawaAly
RULE)
1633|Q ijziswibeg [auoAisyuoy
‘(5ao)
Ise|e)s uoAsaidaq yurensn
amsnuwinIQb 16n3PsYNA 1uisalljey "(dSN) tiyoid [EEIIVETERIV] (6007)
wedeA 951 uluIsew|o uluaduaAND [eAsos ‘1saAIAaS WiIBD ¥asyNA ‘NBNPINSNP 1uIsalI|ey weseA uiuibIjIeA uLiepyIjeISeY }IUoIY 9A uazn ULIR|IOD R UDAS|IID 1UISYI ey
uluewue|ny el 121NS ‘UIISBWO YNNP UIULIR|ASZNP 11|Iqow 9A YijzIswiBeq [suoAisyuoy ‘1B1jieA ulejwoidwss jisaidap ‘Seh L 1|Bes weybunion [X:14 $ed 05 weseA epiejijsek uekesed apa3 ‘PA BNy
*(4349-1000HM)
ums$nwuning w04 eshy 1633]Q 1saMey| uazn IsW|LIpuUalIRBap uluIsal|e) (6002)
ynénp uejuend ueje |9531A95 aA [eASOS e|seAl| eiejuelesed spulia|As Ipuay uud|Aauiq uelesed apuisisal wesek IpR1sag wesex ninbiQ Sy11bes ekung v/ oA $eh 09 weseA uue|ijsed pppABUNL 116uI A unpog
Jndiwewun|ng yJej ijwejue epuisese Jejdnib epuibipjunse|isiey Lejewelelio *(4349-1000HM) Issw|LIpuajIabap
uend isauey wesdeA 116]1 ejiejuele aa yijBes [2uab ‘1sa11ey weseA [auab epiejijded uekesed spuirainzny aA SpAS uINUN|Ng nwuoy esty 1633]Q 1sal1jey uazn uluisayi|ey weseA epiejijsed 0102)
|Wejue epuisese salijey weseA i NuN.os x1jBes INdASW A ISIAeS Yi[e1SeY URUOY ISIURY ‘NWNINP 11196 ‘IsIKes ¥nJ05 1aAls! weses MNBIQ Yijbes eAung Vi oA $ek 09 uekeseA apuiraInNzny oA apA7] J2WINS 9A ujleg
uaidn nénpininq nqnib
Jenbing ¥35|Q uejlug|NY  BpWAUOA W I [HIULQ WIPPRUIQ Sewy 'A A Jezep

(wpA3Q) 1ZIjpUY 143/ ULIDIDWSIDS UBU3[3IUJ’| 0]qDL

izmir Katip Celebi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi Dergisi 2017; 2(1): 21-28

25



Taskiran ve Demirel, Yashlarda Yagam Kalitesi

Jnsiwueldes nBnpjo 3asynA uluisalljey weseA uuejueleseA Jageisq

uazn

|SaWua|dUL (9002)
uluiaaYI|ey wiesek uus|kaliq 1jsek

izmir Katip Celebi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 2017; 2(1): 21-28

34189 “uliejue|o 1S92UAND [BASOS ‘UlIR|UR|O 33SYNA NWININP }IWOUOXS dA 1A3ZNP WIUS1B0 ‘ULIBYSY3 ‘ULid|Iyepungnib $ek 69-59 *1B635)Q 193[eY| WeseA 9g-4S Y0l an seh g9 uekeseA apuizasaw |1 elpny ‘pAISIES
‘(Ld4W)
1159] SURWIOL] SAYIPO
‘wioq
esiy 1633]Q IsaM|ey Weses 9g4S ISaWURJ3IU] Ul
1epuisese LiejnB|Ng uoAsaidap (9002)
unéiwueldes nBnpjo 3nénp eyep uluLa[96121506 a11jey weseA an %asyNA eyep uluisewelelio sek unungnib (sao) uazn 9/ Is911|eY] WieseA ulejuipey| 1j5ek
uoAsaidap ‘apuibipua|adul diuije 3|3 yesejo dnib 21 dijunsajiq ngnib uoAsaidap uissy aA Isejo ‘ueueides 2106 eulie|dnuos SQo Ise|eys uoAsaidaq yiensn w an ek g9 ueinAseq aB1ulpy SusISAIUN Jig “pA 10bIA3
(4348-1000HM) IS3LIUB[IDUI ULIO R (9007)
andiwpipa udsal 161pUS|{IS ZNSWN|o Uluisall|ey weseA eyi11ue J3|1u1aq jisaidap oA Lepjiw el ueulje nwLIo4 esiy 16330 1sa11|ey uazn Uaka|1j1a 1uisaley weseA epiejijsed
3njunb ‘1sikes yijeisey ‘nBNp|nIob swsnp ap apuisall|ey wesek a53MSnp LS|ASZNp 1IAINE WeseA ynjunb [PIURWINIISUS SA [SWS] weseA mnbiQ y1|Bes eAung 69 andeA g9 ueAew|o ISUBWISP UB|eY dPUIARINZNH ‘pA uebzep
uni$nwuning nBnpjo uay$IBap UsKa|HL 05 (@10-1000HM) 1SSW|LIPUSISBaP UL ) (2007)
ud |uisay|ey weseAk uuisaw|ab ajey Ijwibeq euiseyseq apulia|él ynjunb uiuldek aa nbnpjo diyes eAewe|elio ynsnp us ululuele e NINPOW 11$eA 1B33|Q) Isaa[ey azn U2A3|13}19 1uIs3ll|ey weseA ulejisek
MPWIQ 9A win|o, ‘eAewie|e110 33s)NA U uluIuee Jje Mijubiek, Spulbipuajaoul Iwijifep Liejewe|elio uend UlULIR|WN|QQ 1S9I|eY Weses wesex mnbuQ ibes ekung €19 ansek g9 japulsabloq ahipeiniy esiuely ‘PAUNAZQ

Jnisnwuning ynsnp Isaijey weseA epiejisek
ue|o nuoAsaidap aA Iwiue|ny uoiseq “IB1jijwibeq [puoAisyuoy ‘161jeisey yiuoy dnjo ¥asynA Liejuend eweelio 2106 esejuejo
e|zey 1pIb 3si epiejue|o 11$a ep eA ejzey uspulaplb 11196 ‘2106 eiejuelewo uliejuejo 1s92uaANG 116es ‘2106 eiejsiwuesoq aA |np

*(0@D) Nwiiog esiy
uubas|Q uofsaidaqg yuieusn

‘1s43pu|
[U3eg LIBPHIIUBI WeseAqnjunS

119zn

1S9WUS[IU| ULIB[USW]
Uaka|ppg oA 1s91jey Wiesep (20027)
apia|haaig 19z A Sep G/ ueledep

9pIB|I|AS ‘2106 eUNE 9A [NYOY|1 ULIB|IWIIBS NISN 9A [NYoeLIO ‘D106 dulIazZN aA $eA 0g ununqnib $ek 6/-G/ 2106 eiejuipey apia|yayI] 1633]Q 1s91|e)| Wesep 71-4S 158 anseh g/ apuisabjog 16e30 y1jBes iig apAwz| ‘PA ZBWUQS
“(4348-1000HM) IsawiIpuaaBap (8007)

“Insnwiuning 3asynA eyep apAaznp Ijwejue ejseiy esejuejo jwibeq uejuend ewejeyso uuejisel uekew|o nw.o4 esty 1633|Q I1s31[ey UluLIS[IQIBY 1S911[RY Wesek ud|13as
ljwiBeq epuliejWNIND SWUS|S3Q 9A SUBUNUOY 43jsuel] 139]eAN] ‘0 uRq ‘DpuLIs|aNAINe Wesek ynjunb yele(o 14311 o)1 Isaljey wesex wesex ninbuQ xibes ekung L0l U9ZN3AGSS PULIB|AS INZNY 1ap,ABNL ‘PARRINT

amdiwusiRq
| ununwnnp yjifojoxisd ‘nBnpjo 3asynA eyep uepuiseweleio ulejijseA uipey uluisewe|eno uend wninp
|eAsos uuiejijdeA yax43 unsiwuije [9wa) nwninp yifojoyisd A [eASOS “Hi|BeS HIWOUOYS UluljSeA SPUISIWUSID] UIUISYI[eY] Wesep

andiwewyiue|ny
3950 dnjo Siwiue|ny N0y nIos
Ueuejlizey uepuljele) Deudely

uazn
e an ek g

[BEIUVETERIT]]
ujuisayl|ey wesek uuejijsek

uefeseA sapula|ARINZNY epeieuy (8007) 1pediy

anisnwiuning 113811 3|1 1sa11jey

uazn

1S3WUB|II3q ULIBOB R UDK3| IS
S LIBPYI19ZQ Isa[ey Wesek uuajAaliq (8002)
119zn 9 $eA 69 uekeseA apajjeyew

weseA nwninp ewuejse£ a1A1$a an 1B1j1eA yijeIsey ‘nwninp ewdeA z1s19z63 ‘nwinInp awd| e1ebis ‘nwninp wiuaibo Sek ﬂwzm. "1635]Q 1s211|ey wesep 9¢-4S 56T oA sef g9 119 116eq BUISIS|I UDIQIGDY BIRYUY 'pA eAey
uaydy nénpindng nqnib
Jejnbing )93]Q uejlue|NY BPWIBUGA WA [RIUIQ WIPPUIQ Sewy A @A Jezep

(wpA3Q) 1ZIjpUY 143/ ULIDIDWSIDS UBU3[3IUJ’| 0]qDL

26



Taskiran ve Demirel, Yasllarda Yagam Kalitesi

Tartisma

Yasam Kkalitesi ¢ok boyutlu bir kavram olup, maddi
kosullarin yani sira psikososyal faktorleri ve bireyin algilarini
da icermektedir. Yasam kalitesi, bireyin yasamini etkileyen
fiziksel saglik, psikolojik durum, bagimsizlik diizeyi, sosyal
iliskiler, cevresel ozellikler ve spiritual (maneviyat veya
manevi boyutla ilgili endiseler) 6zellikler gibi bircok alani
kapsamaktadir.

Yashliktaki baslica saghk sorunlar kronik ve dejeneratif
hastaliklardir. Ele alinan calismalar incelendiginde [Altay,
Cavusoglu ve Cal (2016); Sucakli, Bakan ve Celik (2013);
Oztiirk ve digerleri (2011); Akyol, Durmus, Dogan, Bek ve
Cantirk (2010); Batkin ve Siimer (2010) kronik hastalik
varligi ile yasam kalitesi arasinda negatif bir korelasyon
oldugu gorilmektedir. Bu sonuglarin ilerleyen yas ile
birlikte kronik hastaliklarin beraberinde getirdigi yan etki,
hastalik ile uzun stire miicadele etme, kisithhk ve 6zurlilik
durumlarinin = saghgr algilama durumunu olumsuz
etkilemesi nedeniyle olabilecegi dustinilmektedir.

“Yaslanmanin insan yagaminda olusturdugu
degisiklikler yasam kalitesini etkiler.”

incelenen arastirmalarin  bircogunda (11 arastirma)
kullanilan Diinya Saglik Orgiitii Yaghlarda Yasam Kalitesi
Formu'nda temel bagimh degiskenleri 24 sorudan
(WHOQOL-OLD) olusan 6 alt alan bulunmaktadir. Bu

"oz

alanlar; “Duyusal fonksiyonlar’, “6zerklik’, “ge¢mis, bugln
ve gelecek faaliyetleri’; “sosyal katihm’, “yakinlik’, “6lim ve
Olmek” olarak siniflandiriimaktadir. Alt alanlar arasinda yer
alan “Sosyal Katilm’, zamani kullanma ile ilgili gorusleri ve
dnemli faaliyetlere katilma durumunu, “Olim ve &lmek”
ise 6limin kabul edilebilir ve kaginilmaz olmasi ile ilgili
distnceler ve 6limin anlamini ifade etmektedir. Cogu
calismada yasam kalitesi alt alanlarindan “sosyal katihm”in
en dusuk, “6lim ve 6lmek” alt alani ise en ylksek puani
(Arpaci vd., 2015; Bilgili & Arpaci, 2014; Yagcioglu, 2013)
alirken Ozyurt ve digerlerinin (2007) calismalarinda “6lim
ve 6lmek”alt alaninin en disik ortalamaya sahip oldugunu
saptamasi dikkat cekicidir. Aragstirma sonuglari arasindaki
farkhihklar ele alindiginda, “6lim ve 6lmek” alt alaninin
distk puan almasi Tark toplumunun dinsel inanglarinin
yaygin olmasi, 6lim ile ilgili distincelerin paylasilabilmesi
ve Olimin yasamin dogal ve kaginilmaz bir sonucu
oldugunun kabul gérmesi ile iliskilendirilirken s6z konusu
alanlar yashnin yasadigi ortam, birlikte yasadigi kisiler,
kronik hastaliginin olmasi/olmamasi, hobi/ugras ya da
meslek sahibi olmasi, ileri yas gibi faktorler farkli sonuglar
dogurabilir sonucuna ulagsmak olasidir.

“Toplumumuzda yasam siiresinin uzamasi yashlarda
yasam kalitesinin 6nemini artirmaktadir.”

Bireyin yasadigi ortam psikolojik durumunu ve dolayisiyla
yasam kalitesini etkileyen 6nemli degiskenler arasinda yer
almaktadir. incelenen arastirmalar huzurevinde yasamanin
yasam Kkalitesi lzerinde bireysel farklliklara bagli olarak
farkl etki olusturabilecegini gostermektedir Sucakh vd.,
2013; Bodur & Cingil, 2009; Erel & Uygur, 2010). Bununla
birlikte kurumlarda verilen hizmetlerin niteligi ve/veya
kurum politikalan arastirma sonuglarini etkileyen bir faktor
olabilir. ilaveten toplu yasam alanlari olan huzurevleri,
yaslilarda goriilen sosyal utang, kaginma, inkontinans,
davraniglarin siirlanmasi gibi psikososyal faktorlerin ve
temel ve enstrumantal glinliik yasam aktivite dlizeylerinde
azalma ile karsi karsiya kalinan gugliklerin beraberinde

getirdigi sorunlar uyum siirecinde olumsuzluklara dolayisi
ile de yasam kalitesinde azalmaya neden olabilir.

“Yashhk doneminde saglikla ilgili yasam kalitesi
onemli ve cok boyutlu bir kavramdir.”

Sonug

Yapilan c¢alismalardan elde edilen sonuglar secilen
populasyonun o&zelliklerine gore farkhliklar gostermekle
birlikte tim calismalarda, kronik bir hastaligin varligi ve/
veya bagimsizlik dlizeyindeki azalma ile yasam kalitesinin
distugl, saghdr algilama durumu ile yasam kalitesi
arasinda dogru orantili bir iliski oldugu ileri stirtilmustar.

Alana Katki

Bu calisma, Turkiye'de son on yilda yasllarda yasam
kalitesini arastiran ¢alismalarin  sonuglarini sistematik
sekilde sunmaktadir. Kapsamli olarak arastirma sonuglarini
g6z o6niine seren bu incelemenin, Turkiye'de yashlarda
yasam kalitesini etkileyen faktorlere dikkati ¢ekerek konu
ile ilgili eksikliklerin giderilmesinde ve iyilestirmelerin
diizenlenmesinde yol gosterici olacagi dustinilmektedir.
Ayrica yash nufusun 6nemli bir kismini  barindiran
huzurevlerinde vyasliliga 6zgl sorunlara 1gik tutarak
yaslilarin daha kaliteli yasam siirdirmeleri icin yapilacak
iyilestirmelerde yol gosterici olacagi ve gelecekte yapilacak
arastirmalara ilham verecegi diistiniilmektedir

Cikar Catismasi

Bu makalede herhangi bir nakdi/ayni yardim alinmamustir.
Herhangi bir kisi ve/veya kurum ile ilgili ¢ikar catismasi
yoktur.
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