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Arastirma Makalesi

Tekerlekli Sandalye Basketbol Oyuncularinda Core Kas Dayaniklihgi ile Aerobik
Kapasite, Hiz, Ceviklik ve Spora Ozgii Beceriler Arasindaki iliskinin incelenmesi

Investigation of The Relationship Between Core Muscle Endurance And Aerobic
Capacity, Speed, Agility And Sport-Spesific Skills in Wheelchair Basketball Players

Calismanin amaci, tekerlekli sandalye basketbol oyuncularinda core kas dayaniklihg

2Riistem MUSTAFAOGLU ile aerobik kapasite, hiz, ceviklik ve spora 6zgii becerileri arasindaki iliskiyi incelemekti.
Cahismaya tekerlekli sandalye basketbol liglerinde en az 1 yil basketbol oynayan,

L Abdurrahim YILDIZ tekerlekli sandalye sporuna &zgii siniflandirma puanlari 2.5 ve iizerinde olan, akut
. . yaralanmasi olmayan 27 oyuncu (yas ortalamalari 31.78+8.19 yil, beden agirhg
$Mehmet OZTURK ortalamalar 74.48+11.37 kg, oturma ylksekligi ortalamalari 93.67+6.08 cm) dahil

edildi. Sporcularin core kas dayanikliligi Gévde Fleksiyon Dayanikhhgi Testi, Govde
Ekstansiyon Dayaniklili§ Testi ve Fleksiyon-Rotasyon Govde Dayanikliligl Testi ile
Lo x .. Lo .. degerlendirildi. Aerobik kapasiteleri 6 Dakika Dayanikhlik Yaris Testi ile hizlari 5 Metre

Saglik Bilimleri Universitesi, . . . s S - -
. . K Sprint Testi ve 20 Metre Sprint Testi ile, ceviklikleri Top Toplama Testi ile, spora 6zgl
IStanbllll_ Fizik Tedavi ve becerileri ise Slalom Testi ve Topla Slalom Testi ile saha iginde degerlendirildi. Govde
Rehabilitasyon EAH rotator kas dayanikliligi ile aerobik kapasite (r=0.67; p<0.05), hiz (r=-0.58; p<0.05),
24 . L ceviklik (r=-0.72; p<0.05) ve spora 0zgl beceriler (r=-0.55; p<0.05) arasinda

Isvtanbul‘ Unlvgrsﬁe%l - C?errtclhpasa, ) istatistiksel olarak anlamh bir iliski oldugu bulundu. Ayrica, govde fleksor kas
Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi |  dayanikliligi ile hiz (r=-0.38; p<0.05) ve aerobik kapasite (r=0.39; p<0.05) arasinda da

ve Rehabilitasyon Boliimii istatistiksel olarak anlaml bir iliski oldugu bulundu. Calismamizin sonuglarina gore

. . o core kas dayanikliligi ile tekerlekli sandalye basketbola 6zgii beceriler ve saha igi
$Istanbul Universitesi-Cerrahpasa, performans arasinda iliski oldugu goriildii. Sporcularin antrenman programlarina core
Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenorlitk kaslarina yénelik egzersizlerin dahil edilmesinin saha ici fiziksel performans
Egitimi Bolimii gelisimlerine katkida bulunacagi diistincesindeyiz.

Anahtar Kelimeler: Tekerlekli sandalye basketbol, Core kas dayanikhligi, Hiz, Aerobik
kapasite, Spora 6zgl beceriler

ABSTRACT

The aim of our study is to investigate the relationship between core muscle
endurance, aerobic capacity, speed, agility and sport-specific skills in wheelchair
basketball players. The study included 27 players (mean age, body weight and sitting
height were 31.78+8.19 years, 74.48+11.37 kg, and 93.67+6.08 cm, respectively) who
had played at least one year of basketball in wheelchair basketball leagues, with a
wheelchair sport-specific classification score of 2.5 and over, with no acute injury.
Core muscle endurance were evaluated by Trunk Flexion Endurance Test, Trunk
. . Extension Endurance Test and Flexion-Rotation Trunk Endurance Test. The aerobic
Saglik Bilimleri Universitesi, Istanbul | = capacities of the athletes were evaluated in the field with the 6-Minute Endurance
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon EAH Race Test, the speed with the 5-Meter Sprint Test and the 20-Meter Sprint Test, the
agility with the Ball Collection Test, and the sports-specific skills with the Slalom Test
E-posta: mdoruks28@outlook.com and the Ball Slalom Test. A statistically significant relationship was found between
trunk rotator muscle endurance with aerobic capacity (r=0.67; p<0.05), speed (r=-
0.58; p<0.05), agility (r=-0.72; p<0.05) and sports-specific skills (r=-0.55; p<0.05). Also,
a statistically significant relationship was found between trunk flexor muscle
endurance with speed (r=-0.38; p<0.05) and aerobic capacity (r=0.39; p<0.05).
According to the results of current study, there was a relationship between core
muscle endurance parameters and wheelchair basketball-specific skills and on-site
performance. It was concluded that the inclusion of exercises for core muscles in
athletes' training programs would contribute to on-site physical performance
improvements.
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GIRIS

Tekerlekli Sandalye (TS) Basketbol, tekerlekli sandalye hareketi (tekerlekli sandalyenin harekete gegirilmesi,
durdurulmasi ve yoniiniin degistirilmesi) ve top idaresi (sut, pas, top siirme veya ribaund alma) i¢in ayni anda birkag
beceri gerektiren aralikli bir faaliyettir (Cavedon ve dig., 2015). TS Basketbol oyunculari, oyunlar sirasinda iyi bir
performans sergilemek i¢in optimum hiz, ¢eviklik, giic, kuvvet, dayaniklilik, aerobik kapasite, teknik ve taktik becerilere
sahip olmalidir. Omurilik yaralanmasi, amputasyonlar, post-poliomiyelit sekelleri, serebral palsi gibi ¢esitli fiziksel engeli
olan sporcular ayni takimda TS Basketbol oynayabilmektedir (Santos ve dig., 2017). Dolayisiyla performanslarinda
onemli farkliliklar bulunabilmektedir (Gil ve dig., 2015). Farkli engele ve gesitli aerobik kapasiteye sahip bireyler
arasinda adil ve esit rekabetin saglanmasi amaciyla, her engelli sporu i¢in ayr1 fonksiyonel smiflandirma sistemleri
tasarlanmustir. TS Basketbolda fonksiyonel siniflandirma sistemi temel alinmaktadir ve bu sistem oyun sirasinda gézlem
yoluyla temel hareketleri gerceklestirmede oyuncunun fiziksel yetenegini degerlendirmeyi amaclar. Bu siniflandirma
sistemi, adil bir stniflandirma igin gdvde hareket seviyelerini ve stabilizasyonu kullanmay1 amaglar (Oziinlii ve Ergun,
2012). Uluslararas1 Tekerlekli Sandalye Basketbol Federasyonu tiim uluslararas1 miisabakalarda TS Basketbol i¢in dort
puanli toplam sekiz kategoriden olugan Oyuncu Siniflandirma Sistemini uygulamaktadir. Bu sistemde oyunculara fiziksel
kabiliyetleri, denge ve tekerlekli sandalyedeki hareket kabiliyetleri 6l¢iisiine gore ordinal 6lgekte 1.0 puan (en az
fonksiyonel potansiyel) ile 4.5 puan (en ¢ok fonksiyonel potansiyel) arasinda puanlar verilir. Eger oyuncu fonksiyonel
olarak iki smifin (6rnegin, 1 puan ve 2 puan) 6zelliklerini, spesifik kriterini veya hareket hacmini bulunduruyorsa, yari-
puan siniflamasi, yani 1.5, 2.5, 3.5 ve 4.5 kullanilir. Bu sistemde bir takimda, kargilagmanin herhangi bir zamaninda,

sahadaki oyuncularin toplam puanlari 14'ten biiyiik olamaz (De Lira ve dig., 2010).

Govde fonksiyonu, spor performansint belirleyen merkezi bir bilesen olarak tanimlanmigtir (6rnegin, tekerlekli
sandalye sporu siniflandirmasi) (Vanlandewijck ve dig., 2011). Bir sporcunun tam kuvvet ve gii¢ potansiyelini gelistirmek
icin antrenman programinin ana odagini govde kuvveti olusturmalidir (Aytar ve dig., 2012). Go6vdenin sprint
performansina katkisini azaltmak i¢in koltuk arka destek boyunun arttirilmasinin hizlanma ve sprint kapasitesini 6nemli
Olciide azalttigr bildirilmistir (Paulson ve Goosey-Tolfrey, 2017). Lumbopelvik bolgedeki yergekimi merkezi, viicuttaki
tim hareketlerin baslatildig: yerdir. Herhangi bir aktivite sirasinda viicudun agirlik merkezi siirekli degisir. Agirlik
merkezini ¢evreleyen kas sistemi, viicut kiitlesini desteklemek igin sabit bir temel olusturarak motor fonksiyonu
stirdiirmede hayati bir rol oynamaktadir (Sandrey ve Mitzel, 2012). Core olarak bilinen bu lokal ve global kaslar postiirii
korumak, yiikleri absorbe etmek, noral yapilari korumak ve dinamik hareketleri degistirmeye yardimei olmak i¢in siirekli
olarak calisir (Bliss ve Teeple, 2005). Core anatomisi, iskeletin bir boliimiini (6rn. gogiis kafesi, vertebral kolon, pelvik
kemeri, omuz kemeri), pasif dokular1 (kikirdak, baglar) ve viicudun bu bolgesini kontrol eden ya da hareketi koruyan
aktif kaslar1 kapsayan govde bolgesi olarak tanimlanabilir (Willardson, 2018). Core kuvvet ve dayanikliligini belirlemek
icin belirli kaslarin degerlendirilmesi gerekir. Bu kaslar transversus abdominis, internal oblik, eksternal oblik, rektus
abdominis, erektor spina, kuadratus lumborum ve latissimus dorsi'yi igerir (Moore ve dig., 2009). Bu abdominal ve sirt
kaslarinin kombinasyonu omurga ve kalgalara stabilite saglar. Bu kaslar ayrica fleksiyon, lateral fleksiyon, rotasyonel
hareketler liretme ve omurganin ekstansiyon, fleksiyon ve rotasyonuna neden olan dis kuvvetleri kontrol etme yetenegi
saglar (Kibler ve dig., 2006). Core dayaniklilig1 agisindan bakildiginda, dayanikliligin genel stabilite agisindan daha
onemli oldugu ve bu nedenle diisiik yiik ve daha uzun siireli egzersizler kullanilarak kuvvetten dnce egitilmesi gerektigi
one stirtilmiistiir (Hibbs ve dig., 2008). Yorgunluk esigini, aktif pelvik ve spinal stabiliteyi arttirmak i¢in core dayaniklilik

egitiminin gerekliligi savunulmustur (Durall ve dig., 2009).
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Core kas sisteminin amaci, insan viicudunda proksimalden distale dogru giiclerin optimal {iretimine, transferine ve
kontroliine izin veren gévdeye stabilizasyon saglamaktir. Giiclii bir core bu eylemleri yetkin bir sekilde gerceklestirecek
ve bu da sporcu performansinin artmasina ve yaralanma insidansinin azalmasina neden olacaktir (Hibbs ve dig., 2008).
Govde kas kuvvetinin TS Basketbol performansinin ana belirleyicilerinden biri olarak kabul edilmesine ragmen,
bozulmus gévde kas kuvvetinin TS Basketbol performansina etkisini degerlendiren ¢aligmalar sinirlidir (Santos ve dig.,
2017). TS Basketbol sporu i¢in core kas dayaniklilif ile sportif performans arasindaki iligkileri belirleyen 6zelliklerin
degerlendirilmesi énemlidir. Literatiir incelendiginde TS Basketbol oyuncularinda gévde dengesini (Oziinlii ve Ergun,
2012), hiz, ¢eviklik, kuvvet ve dayaniklilik kapasitesini degerlendiren (Yanci ve dig., 2015) farkli ¢caligmalar oldugu

gOrlilmiistiir.

Calismamizin amaci tekerlekli sandalye basketbol oyuncularinda core kas dayanikliligi ile aerobik kapasite, hiz,

¢eviklik ve spora 6zgii becerileri arasindaki iligkiyi incelemektir.

YONTEM

Bu calisma, Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’nun 26.01.2018 tarihli
2018/109 protokol koduyla onaylandi. Calisma sirasinda “Helsinki Deklarasyonu’na” uygun olarak davranildi. Calismaya

katilan tiim sporculardan “Bilgilendirilmis Goniilli Onam Formu” ile onay alind1.
Orneklem: Calismaya 19-50 yas arasindaki 27 sporcu dahil edildi.

Veri Toplama Araglari: Degerlendirmeler takimlarin antrenman yaptiklari salonlarda ve maglarda kullandiklart
tekerlekli sandalye ve ekipmanlar kullanilarak yapildi. Core kas dayanikliligi testleri egzersiz masasi iizerinde uygulandi.
Sporculara konilerle diizenlenmis kapali basketbol salonunda tekerlekli sandalye sporuna 6zgii saha i¢i performans testleri
uygulandi. Saha igi testlerde antrenmanlarda kullanilan basketbol toplarindan ve kronometreden (Selex Slx 7064)

yararlanildi.

Sporcu bilgi ve degerlendirme formu: Calismaya dahil edilen sporcularin demografik 6zellikleri ve degerlendirme
sonuglar1 “Sporcu Bilgi ve Degerlendirme Formu” ile kaydedildi. Degerlendirme formuna sporcularin yas, cinsiyet,

sporculuk siiresi, engel tiirii, siniflandirma puani gibi demografik bilgileri sorgulanarak kaydedildi.

Verilerin Toplanmasi/islem Yolu: Kas yorgunlugundan kaginmak igin core kas dayaniklilik testlerinden nce 1stnma
periyodu uygulanmadi. Sporcularin her antrenman yaptiklari rutin 1sinma programlari sonrasinda sportif performans ve
spora 0zgii becerileri alt1 saha i¢i test ile degerlendirildi. Testler sporcularin maglarda kullandiklari tekerlekli sandalyeler

ve ekipmanlar ile uygulandi. Degerlendirici tarafindan sporculara her test arasinda bir dakika dinlenme siiresi verildi.
Core kas dayaniklilig testleri
Statik core kas dayanikligi testleri

1-Goévde fleksiyon dayanmikliligr testi : Bu test i¢in sirt {istii ¢engel yatis pozisyonunda sporculardan {ist
ekstremitesi yere paralel iken skapulanin alt ucu zeminden kalkacak sekilde dogrulmalari istendi. Testler uygulanmadan
once katilimcilara nasil uygulanacag: gosterildi ve birkag saniyeligine deneme yaptirildi. Olgiilen siire saniye cinsinden

kaydedildi (Akmoglu ve dig., 2016a).
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2-Govde ekstansiyon dayanikliligy testi . Bu test icin sporcular yiiziistii pozisyonda kalga ve alt ekstremiteleri
sedyede, govde fleksiyonda yataktan sarkar sekilde pozisyonlanmistir. Bacaklar sabitlenip, sporculardan elleri ¢apraz
omuzda iken govde ekstansiyonu yaparak yere paralel pozisyona gelmeleri istendi. Baslangic pozisyonu olarak
ekstansiyona geldikleri an kabul edildi. Pozisyonu koruduklar: siire saniye cinsinden dlgiilerek kaydedildi (Moreau ve

dig., 2001).
Dinamik core kas dayaniklig testi

Fleksiyon-rotasyon govde dayanikhiligi testi: Bu test igin sporcu sirt iistii ¢engel yatis pozisyonunda elleri
basparmaklariyla kenetlenmis ve uyluklara uzatilmis halde yatti ve uygulayici tarafindan her iki taraf dizin yanindan eller
yumruk olacak sekilde desteklendi, uygulayicinin 6nce sag elinin dis tarafina dokundu sonra bagslangi¢ pozisyonuna
dondii ve kars taraf eline dokundu. 90 saniye i¢inde maksimum sayida dokunmasi istendi. Yalnizca dogru uygulanan

tekrarlar sayildi (Brotons-Gil ve dig., 2013).
Spora ozgii saha igi testler

5 metre sprint testi: Sporcular tekerlekli sandalyenin 6n bari baslangi¢ ¢izgisinin arkasinda olacak sekilde
pozisyonlandiktan sonra verilen uyari ile 5 metrelik mesafeyi olabildigince hizli kat etmeleri istendi. Siire sandalyenin 6n
barinin baslangig ¢izgisini gegmesiyle basladi ve bitis ¢izgisini gegmesiyle sonland1. Test ii¢ kere tekrarlandi ve ii¢ degerin
ortalamasi sonu¢ olarak kaydedildi. Degerlendirmeler arasinda 2 dakika dinlenme arasi verildi. Test edilen alan

sporcularin baslangig siiratleridir (De Groot ve dig., 2012) (Sekil 1).

Sekil 1. 5 metre sprint testi

20 metre sprint testi: Sporcularin siiratte devamliliklarint degerlendirmek amaciyla yapilir. Sporcular tekerlekli
sandalye baslangig ¢izgisinin arkasinda olacak sekilde yerlestirildikten sonra verilen komutla sandalyeyi iterek 20 metreyi
miimkiin olabildigince hizli bir sekilde kat etmeleri istendi. Siire sandalyenin 6n barinin baglangi¢ ¢izgisini gegmesiyle
basladi ve bitis ¢izgisini gegmesiyle bitti. Test ii¢ kere tekrarlandi ve ii¢ degerin ortalamasi sonug olarak kaydedildi.
Degerlendirmeler arasinda 2 dakika dinlenme arasi verildi. Siire 2 metrelik yavaslama mesafesi de goz oniine alinarak

kronometre ile saniye cinsinden 6l¢iildii (De Groot ve dig., 2012) (Sekil 2).
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Sekil 2. 20 metre sprint testi

Slalom testi: Sporcular tekerlekli sandalyenin 6n bari baslangi¢/bitis ¢izgisinin gerisinde olacak sekilde
pozisyonlandiktan sonra miimkiin oldugunca hizli 6nce diiz sekilde daha sonra aralarinda 1.5 metrelik mesafe olan 5 koni
etrafinda slalom yaparak ilerledikten sonra son koni etrafindan donerek slaloma devam etti ve bitis ¢izgisine geldi. Testi

bitirme stireleri saniye cinsinden kaydedildi. Test edilen beceriler hiz ve ¢abukluktur (Molik ve dig., 2010) (Sekil 3).

Sekil 3. Slalom testi

Topla slalom testi: Sporcular tekerlekli sandalyenin 6n bari baslangi¢/bitis ¢izgisinin gerisinde olacak sekilde
pozisyonlandi. Baglangi¢c komutu verilmesiyle sporcular konilerin arasindan TS Basketbol oyun kurallarina uygun top
stirerek slalom yapt1 ve son koniden doniip slaloma devam etti ve bitis ¢izgisine miimkiin olan en kisa zamanda ulagsmak
hedeflendi. Koniler arasinda 1.5 metre mesafe bulunmaktadir ve toplam koni sayist 5’tir. Testi bitirme siireleri saniye
cinsinden kaydedildi. Degerlendirilen beceriler tekerlekli sandalye kullanma becerisi ve top siirmedir (Molik ve dig.,
2010) (Sekil 4).

Sekil 4. Topla slalom testi
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Top toplama testi: Baslangi¢ pozisyonundan 4 metre ileriye birinci top, bu topun 6 metre ilerisine ikinci top,
birinci topun 3 metre soluna {igiincii top ve ikinci topun da 3 metre soluna dordiincii top yerlestirilir, dérdiincii topun 3
metre ilerisi testin bitis noktasidir. Sporcu sabit bir konumdan tekerlekli sandalyeyi itmeye basladi ve zemindeki toplam
dort topu sol ve sag eliyle sirastyla toplam ikiser kez aldi. Top alindiktan sonra dizlerin iizerine koyuldu ve topu atmadan
once bir kez sandalye itildi. Testi tamamlamak i¢in gereken toplam siire saniye cinsinden kaydedildi. Test edilen alan top

tagima ve hizdir. Sporcularin ¢evikliklerini degerlendirmek amaciyla uygulandi (De Groot ve dig., 2012) (Sekil 5).

Sekil 5. Top toplama testi

Aerobik kapasite: 6 Dakika Dayaniklilik Yaris testi ile 6l¢iildii. Oyuncular tekerlekli sandalyenin 6n bar1 baglangig
¢izgisinin arkasinda olacak sekilde pozisyonlandi. Baglangi¢ komutu ile oyuncular tam saha tur atmaya basladi ve alt1
dakika sonunda verilen komutla olduklar1 yerde durdu. Kat edilen mesafe metre cinsinden kaydedildi (Ergun ve dig.,
2008) (Sekil 6).

Sekil 6. Aerobik kapasite

Verilerin Analizi: Calismadan elde edilen verilerin istatistiksel analizi Statistical Package for Social Sciences (SPSS)
Version 21.0 programi kullanilarak yapildi. Verilerin normal dagilima uygun olup olmadigi “Shapiro-Wilk Testi” ile
belirlendi. Verilerin normal dagilima uymadigi belirlenmistir. Verilerin degerlendirilmesinde nonparametrik testler
kullanilmistir. Calismanin istatistiksel analizinde, degerlendirmeye alinan degiskenler ortalama, standart sapma (SS) ve
yiizde degerleri ile tanimlandi. Caligmaya alinan kisilerden elde edilen verilerin birbirleriyle aralarindaki iliskiyi tespit

etmek i¢in Spearman korelasyon testi kullanildi. Sonuglar p<0.05 diizeyinde anlamli kabul edildi.
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BULGULAR

Caligmaya dahil edilen katilimcilarin demografik 6zellikleri Tablo 1’de verilmistir. Katilimcilarin yas ortalamasi
31.7848.19 yil, beden agirligi ortalamasi 74.48+11.37 kg, oturma yiiksekligi ortalamasi ise 93.67+£6.08 cm olarak
bulunmustur. Katilimeilarin sporculuk siiresi ortalamasi 13.67+7.43 yil, engellilik siiresi ortalamas1 28.04+11.61 yil,

antrenman siiresi ortalamasi 9.00+4.80 saat/hafta olarak saptandi.

Tablo 1. Caligmaya dahil edilen TS Basketbol oyuncularinin demografik 6zellikleri

N Minimum Maksimum OrtalamaxSS

Yas (y1l) 27 19 50 31.78+8.19
Beden Agirhig (kg) 27 57 108 74.48£11.37
Oturma Yiiksekligi (cm) 27 80 105 93.67+6.08
Sporculuk Siiresi (yil) 27 3 31 13.67+7.43
Engellilik Siiresi (y1l) 27 7 50 28.04+11.61
Antrenman Siiresi (Saat/Hafta) 27 4 20 9.00+4.80

N: Katilimc1 Sayisi, SS: Standart Sapma, cm: santimetre, kg: kilogram

Caligmaya dahil edilen katilimcilarin TS Basketbol siniflandirma puani dagilimlart Sekil 7°de verilmistir.
Katilimeilarin %37 sinin TS Basketbol siniflandirma puani 3.0, %4’iiniin TS Basketbol siniflandirma puani ise 4.5 olarak

saptandi.

Siniflandirma Puamt Dagilinm (n=27)
4,5 2,5
4% 7%

33%

37%

3,5
19%

Sekil 7. Caligmaya dahil edilen TS Basketbol oyuncularinin siniflandirma puanlarinin dagilimu
Katilimeilarin core kas dayanikliligi 6lglimlerinin ortanca degerleri Tablo 2’de verilmistir. Katilimeilarin Govde

Ekstansiyon Dayaniklilig1 test ortanca degeri 61.00 sn, Govde Fleksiyon Dayaniklilig1 test ortanca degeri 75.00 sn,
Fleksiyon-Rotasyon Govde Dayanikliligi test ortanca degeri 44.00 tekrar olarak saptanmigtir.
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Tablo 2. Caligmaya dahil edilen TS Basketbol oyuncularinin core kas dayanikliligi dlgiimlerinin ortalama degerleri

N  Minimum Maksimum Ortanca
Govde Ekstansiyon Dayamklilig1 Testi (sn) 27 16 101 61.00
Govde Fleksiyon Dayamklilig Testi (sn) 27 20 144 75.00
Fleksiyon-Rotasyon Govde Dayamklihgi Testi 27 o 82 44.00

(tekrar sayisy)
N: Katilimer Sayisi, SS: Standart Sapma; sn: saniye

Calismaya dahil edilen katilimcilarin saha i¢i performans dl¢limlerinin ortanca degerleri Tablo 3’te verilmistir.
Calismaya dahil edilen katilimcilarin 6 Dakika Dayaniklilik Yaris testi ortanca degeri 1105.00 m, 5 Metre Sprint testi
ortanca degeri 2.06 sn, 20 Metre Sprint testi ortanca degeri 5.43 sn, Slalom testi ortanca degeri 11.48 sn, Topla Slalom

testi ortanca degeri 12.34 sn, Top Toplama testi ortanca degeri 15.30 sn olarak saptanmistir.

Tablo 3. Calismaya dahil edilen TS Basketbol oyuncularinin saha i¢i performans 6l¢limlerinin ortalama degerleri

N Minimum  Maksimum Ortanca
6 Dakika Dayamkhhik Yaris Testi (m) 27 924 1382 1105.00
5 Metre Sprint Testi (sn) 27 1.63 2.73 2.06
20 Metre Sprint Testi (sn) 27 491 6.78 5.43
Slalom Testi (sn) 27 10.38 14.93 11.48
Topla Slalom Testi (sn) 27 10.99 16.23 12.34
Top Toplama Testi (sn) 27 12.67 20.43 15.30

N: Katilimer Sayisi, SS: Standart Sapma, sn: saniye, m: metre

Katilimcilarin Govde Fleksiyon Dayaniklilig testi ile 6 Dakika Dayaniklilik Yaris testi arasinda pozitif yonde zayif
iliski (r=0.39; p<0.05), 20 Metre Sprint testi arasinda negatif yonde zay1f iliski bulundu (r=-0.38; p<0.05). Katilimcilarin
Fleksiyon-Rotasyon Govde Dayanikliligi testi ile 6 Dakika Dayaniklilik Yaris testi ile pozitif yonde orta diizeyde iliski
(r=0.67; p<0.05), Top Toplama testi ile negatif yonde yiiksek iligki bulunmustur (r=-0.72; p<0.05). Fleksiyon-Rotasyon
Govde Dayaniklihigr testi ile 5 Metre testi (r=-0.48; p<0.05), 20 Metre testi (r=-0.58; p<0.05), Slalom testi (r=-0.53;
p<0.05) ve Topla Slalom testi arasinda negatif yonde orta diizeyde iliski bulundu (r=-0.55; p<0.05) (Tablo 4).

Tablo 4. Calismaya dahil edilen TS Basketbol oyuncularinin core kas dayaniklilik parametreleri ile saha i¢i performans

diizeyleri arasindaki iliski degerleri

Govde Ekstansiyon Govde Fleksiyon Fleksiyon-Rotasyon
N=27 Dayamklhihg: Dayamkhihg: Govde Dayamkhihig:

r p r p r p
gl)rz:;“ka Dayanikhihik 0276  0.164 0.394 0.042* 0672  <0.0001*
5 Metre Sprint -0.193 0.334 -0.204 0.308 -0.487 0.010*
20 Metre Sprint -0.274 0.166 -0.382 0.049* -0.581 0.001*
Slalom -0.208 0.298 -0.346 0.077 -0.536 0.004*
Topla Slalom -0.283 0.153 -0.153 0.445 -0.556 0.003*
Top Toplama -0.306 0.120 -0.274 0.166 -0.722 <0.0001*

*Spearman korelasyonu, p<0.05
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Calismaya dahil edilen katilimcilarin core kas dayaniklilik parametreleri ile spora 6zgii simiflandirma puanlar
arasindaki iliski Tablo 5’te verilmistir. Katilimcilarin core kas dayaniklilik parametreleri ile siniflandirma puanlar

arasinda anlamli iliski saptanmadi (p>0.05).

Tablo 5. Caligmaya dahil edilen TS Basketbol oyuncularinin core kas dayaniklilik parametreleri ile spora 6zgii

smiflandirma puanlari arasindaki iligki

Govde Ekstansiyon Govde Fleksiyon Fleksiyon-Rotasyon
N=27 Dayamklihg: Dayamiklihig: Govde Dayanmikhihig
r p r p r p
Simiflandirma Puam -0.222 0.265 -0.003 0.988 0.060 0.768

*Spearman korelasyonu, p<0.05

TARTISMA

Calismamizin amaci tekerlekli sandalye basketbol oyuncularinda core kas dayanikliligi ile aerobik kapasite, hiz,

ceviklik ve spora 6zgii becerileri arasindaki iligkiyi incelemekti.

Literatiirde farkli engelli spor branglarinda core kas dayaniklilik verilerini karsilagtiran (Akmoglu ve dig., 2016a), TS
Basketbolda govde kuvveti ve dengesinin siniflandirma puanlari ile iliskisini inceleyen ¢aligmalar bulunmaktadir (Santos
ve dig., 2017). Bununla beraber literatiirde core kas dayanikliliginin TS Basketbol sporunda aerobik kapasite, hiz, ¢ceviklik

ve spora &zgii beceriler ile iliskisini inceleyen ¢alismalara rastlanmadi.

Akinoglu ve dig. (2016b) yaslar1 16 ile 26 arasinda degisen 9 erkek TS Basketbol oyuncusuyla yaptiklari ¢aligmada
core kaslarmin dayaniklilig: ile oturma dengesi arasindaki iligkiyi incelemistir ve statik denge performansi ile core
dayaniklilik testleri arasinda anlamli iligki bulunmadigini, fonksiyonel uzanma testleri ile sag ve sol yan koprii testleri
arasinda anlamli iligki bulundugunu bildirmistir. Tse ve dig. (2005) yas ortalamast 21 olan 45 finiversiteli kiirek
sporcusuyla yaptiklari c¢alismada 8 haftalik core dayaniklilik antrenman programinin bazi core dayaniklilik
parametrelerini gelistirdigini, ancak core antrenman programinin farkli fonksiyonel performans parametreleri iizerindeki
etkinliginin desteklenmedigini bildirmislerdir. Santos ve dig. (2017) farkli siniflandirma puanli 42 erkek TS Basketbol
oyuncusundaki govde kuvveti ve dengedeki degisiklikleri tanimlayan ve bu degisikliklerin su anda kullanimda olan
gozlem temelli siniflandirma puanlartyla iliskisini arastiran ¢aligmalarinda izometrik govde kas kuvveti ve denge
parametrelerinin farkli siniflandirma puanlarindaki TS Basketbol oyunculari arasinda dnemli 6l¢iide farklilik gdsterdigini

bildirmisglerdir.

Calismamiza dahil edilen sporcularda abdominal kaslarin dayaniklilig: ile aerobik kapasite ve siiratte devamlilik
yetenegi arasinda anlamli iligki bulundugu, sprint siirati, ¢eviklik ve spora 6zgili beceriler arasinda ise anlamli iligki
bulunmadig goriildii. Sprint siirati testinde sporcularin gévde kaslarindan daha ¢ok {ist ekstremite kas kuvvetlerinden
yararlanmakta olduklarini disiiniiyoruz. Ceviklik ve spora 6zgii beceri testleri sirasinda ise sporcularin gévde fleksiyon

hareketini sik kullanmamalar1 nedeniyle abdominal kaslarla anlamli iliski bulunmadigini diistinmekteyiz.

Calismaya dahil edilen TS Basketbol oyuncularinda internal ve eksternal oblik abdominal kas dayanikliliklar ile

aerobik kapasite, hiz, ceviklik ve spora 6zgii beceriler arasinda anlamlr iliski bulundugu goriildii. Normal basketbolda gok
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sayida yon degisikliginin sik¢a meydana geldigi gbz oniine alindiginda, bu durumun TS Basketbol oyununda da 6nemli
olabilecegini diigiindiirmektedir (Yanci ve dig., 2015). Calismamizda buldugumuz iliskinin nedeni olarak TS Basketbol
oyuncularinin hem antrenmanlarda hem de maglarda gévde rotasyonunu siklikla kullanmalar1 sonucunda bu kaslarin

dayanikliliginin artmus olabilecegini diisiinmekteyiz.

Calismaya dahil edilen TS Basketbol oyuncularinin core kas dayaniklilik parametreleri ile TS Basketbola 6zgii
smiflandirma puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmadigi goriildi. Molik ve dig. (2010)
calismalarinda TS Basketbol yetenek testlerinde 3, 4 ve 4.5 simiflandirma puanli oyuncular arasinda anlaml farklilik

bulunmadigini, 4.5 puanli oyuncularin 3 ve 4 puanli oyunculardan daha diisiik performans gosterdigini bildirmiglerdir.

Limitasyon: Calismaya 2.5 ve Ustii TS Basketbol simiflandirma puanina sahip oyuncularin katilmis olmasi,
katilimcilarin sadece Istanbul ilindeki Siiper Lig ve 2. Lig takimlarinda oynayan oyunculardan olusmasi ve yalnizca erkek

sporcularin ¢alismaya dahil edilmis olmasi ¢alismanin 6nemli limitasyonlar1 olarak goériilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Calismamizda elde edilen bulgulara gore yiiksek siniflandirma puanli sporcularda core kas dayanikliligi parametreleri
ile tekerlekli sandalye spor performansi arasinda iliski oldugunu sdyleyebiliriz. TS Basketbol antrenérleri antrenman
programlarina govde rotasyon ve fleksiyon egzersizlerini ekleyerek oyuncularin saha igindeki dayanikliliklarini,
micadele esnasinda kat ettikleri mesafeyi, hiz ve ¢evikliklerini arttirarak sportif becerilerini daha ¢abuk
gerceklestirmelerine olumlu yonde katkida bulunabileceklerini diigiinmekteyiz. Yapilacak arastirmalara cinsiyete gore

farkliliklarin belirlenebilmesi i¢in farkli cinsiyetlerden ve daha fazla sayida sporcunun dahil edilmesi 6nerilmektedir.
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